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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar la influencia del programa “akotsijaniki
antabentinkaro” en la motricidad fina en estudiantes del primer grado de primaria de la .E.I.B.
Alipio Ponce Vésquez — Satipo, durante el afio 2025. El estudio se realiz6 desde un enfoque
cuantitativo, con un tipo de investigacion aplicada y un nivel explicativo, empleando un disefio
preexperimental basado en la aplicacion de un pretest y un postest para evaluar los resultados
del programa. En la investigacion participaron 17 estudiantes del primer grado de educacion
primaria. La técnica principal utilizada fue la observacion directa. Para la recoleccion de datos
se empled una ficha de observacion que permitié medir el nivel de motricidad fina en sus tres
dimensiones: coordinacion visomanual, coordinacion visomotriz y motricidad gestual. Para
comprobar la confiabilidad del instrumento, se utilizd el coeficiente Alfa de Cronbach,
mientras que su validez fue evaluada mediante el juicio de expertos, utilizando la V de Aiken.
Los datos se analizaron mediante estadistica inferencial, utilizando el programa SPSS version
31. Asimismo, se aplico la prueba de Wilcoxon para comparar los resultados obtenidos en el
pretest y el postest. Los resultados evidenciaron que, en el pretest, el 76,47 % de los estudiantes
se encontraba en el nivel inicio. Luego de la aplicacion del programa ‘“akotsijaniki
antabentinkaro”, se observo un cambio favorable en los resultados, ya que en el postest el 100%
de los estudiantes alcanz6 el nivel de logro. En conclusion, el programa educativo tuvo una
influencia significativa en la motricidad fina de los estudiantes de primer grado de la .LE.I.B.

Alipio Ponce Vasquez — Satipo.

Palabras clave: Programa “akotsijaniki antabentinkaro”, motricidad fina, actividades ludicas

v juegos ancestrales.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the influence of the ‘“akotsijaniki
antabentinkaro” program on fine motor skills among first-grade primary school students at
LLE.LLB. Alipio Ponce Vasquez — Satipo, during 2025. The study was conducted using a
quantitative approach, with an applied research type and an explanatory level, employing a pre-
experimental design based on the administration of a pretest and a posttest to evaluate the
results of the program. The study involved 17 first-grade primary school students. The main
technique used was direct observation. For data collection, an observation checklist was
employed to measure the students’ level of fine motor skills in three dimensions: hand-eye
coordination, visuomotor coordination, and gestural motor skills. To assess the reliability of
the instrument, Cronbach’s alpha coefficient was used, while its validity was evaluated through
expert judgment using Aiken’s V coefficient. The data were analyzed using inferential statistics
with SPSS version 31. The Wilcoxon test was also applied to compare the results obtained in
the pretest and posttest. The results showed that, in the pretest, 76.47% of the students were at
the beginning level. After the implementation of the “akotsijaniki antabentinkaro” program, a
favorable change was observed, as 100% of the students reached the achievement level in the
posttest. In conclusion, the educational program had a significant influence on the fine motor

skills of first-grade primary school students at I.E.I.B. Alipio Ponce Vasquez — Satipo.

Keywords: “akotsijaniki antabentinkaro” program, fine motor skills, recreational activities
and ancestral games.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes constituye un
aspecto fundamental dentro del proceso educativo, especialmente durante los primeros afios de
escolaridad, debido a que permite fortalecer habilidades necesarias para realizar actividades
como escribir, recortar, dibujar y manipular objetos pequefios. Sin embargo, se ha observado
que algunos estudiantes que ingresan al primer grado presentan dificultades en el desarrollo de

estas habilidades, lo que puede repercutir en su desempefio durante las actividades escolares.

En la Institucion Educativa Integrado Bilingiie “Alipio Ponce Vasquez”, ubicada en la
comunidad nativa de Tsiriari, distrito de Mazamari, provincia de Satipo, se observo que varios
estudiantes del primer grado presentaban dificultades en la coordinacion 6culo-manual y en la
precision de sus movimientos. Esta situacion generaba desanimo y poca motivacion durante

las actividades escolares.

Ante esta situacion, se implemento el programa “akotsijaniki antabentinkaro” (manitos
trabajadoras), una propuesta pedagogica que integra actividades y juegos ancestrales del pueblo
ashaninka para fortalecer la motricidad fina desde un enfoque intercultural. A través de las
actividades ludicas y contextualizadas, se busco favorecer el aprendizaje de los estudiantes vy,

al mismo tiempo, promover la valoracion de los saberes y précticas culturales de su comunidad.

El proposito principal de esta investigacion fue determinar la influencia del programa
“akotsijaniki antabentinkaro” en la mejora de la motricidad fina de los estudiantes del primer
grado de primaria de la I.LE.I.B. “Alipio Ponce Vasquez” durante el afio 2025. Para ello, se
desarrollaron sesiones orientadas al fortalecimiento de la coordinacién visomanual, la
coordinacidn visomotriz y la motricidad gestual, mediante experiencias de aprendizaje activas

y contextualizadas.

Desde el punto de vista pedagogico y didactico, este estudio resulta relevante porque
propone estrategias lidicas basadas en los saberes locales que pueden contribuir al desarrollo
de la motricidad fina y a una practica docente mas dinamica, significativa y vinculada con la

realidad de los estudiantes.
El presente trabajo de investigacion consta de cuatro capitulos:

En el CAPITULO I se presentan el planteamiento y la formulacion del problema;
asimismo, los objetivos (general y especificos), las hipdtesis, la justificacion, la importancia,

el alcance y las limitaciones de la investigacion.
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En el CAPITULO II se presenta el marco tedrico, que incluye la revision de
antecedentes nacionales e internacionales, las bases tedricas y la definicion de términos basicos

que sustentan la investigacion.

En el CAPITULO III se describen los aspectos metodoldgicos de la investigacion,
incluyendo el enfoque, el nivel, el tipo, el disefio, la poblacion, la muestra y, por ultimo, las

técnicas e instrumentos utilizados.

En el CAPITULO IV presentamos los resultados obtenidos en el pretest y el postest
de las distintas dimensiones de la motricidad fina. Asimismo, describimos e interpretamos lo
que significan dichos resultados. Posteriormente, desarrollamos la discusion, que nos permitid
comparar los hallazgos con los antecedentes, las hipotesis, los objetivos y las teorias que

sustentan la presente investigacion.

En conclusion, al comparar los resultados obtenidos en la motricidad fina entre el
pretest y postest de los estudiantes del primer grado, se determind que existen diferencias
significativas, dado que el valor de p = 0.001 es considerablemente menor que el nivel de 0.05.
Por esta razon, se rechazd la hipotesis nula (Ho) y se acepto la hipotesis alterna (H1). En
términos generales, los resultados estadisticos confirman que la aplicacion del programa
“akotsijaniki antabentinkaro”, basado en actividades ludicas y juegos ancestrales de la cultura
ashaninka, es una estrategia efectiva para mejorar la motricidad fina en estudiantes del primer
grado de primaria de la Institucion Educativa Integrado Bilingiie “Alipio Ponce Vasquez”-
Satipo. Finalmente, se incluyen las conclusiones, recomendaciones, referencias y los anexos

correspondientes.

Las autoras
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CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Identificacion y determinacion del problema

La Real Academia Espafiola (2014) define la motricidad fina como “motricidad
relativa a los movimientos musculares pequefios y precisos, como p. €j. los que se realizan
al escribir o coser”. El adecuado desarrollo de esta habilidad permite al nifio adquirir mayor
control y precision en los movimientos de las manos y los dedos, ayudandole a realizar

con mayor facilidad diversas tareas escolares y cotidianas.

Cano (2024) sefiala que la motricidad fina desempefa un papel importante en la
escritura, ya que implica el control de los movimientos pequenos realizados por las manos
y los dedos. Estos movimientos permiten sujetar adecuadamente el 1apiz, formar letras con
precision y mantener una escritura clara y legible. Asimismo, Palacios (2022), citado por
Cango (2022), afirma que la motricidad fina favorece la autonomia del nifo,
contribuyendo al fortalecimiento de su autoestima, debido a que al realizar actividades por

si mismo desarrolla mayor confianza en sus capacidades.

Sin embargo, en la Institucion Educativa Integrado Bilingiie “Alipio Ponce
Vésquez”, ubicada en la comunidad nativa de Tsiriari, distrito de Mazamari, provincia de

Satipo, departamento de Junin, se observé que los estudiantes del primer grado



1.2.

presentaban dificultades en el desarrollo de la motricidad fina. Se evidenciaba lentitud y
dificultad para coordinar sus movimientos 6culo-manuales y visomotrices, lo cual se
manifestaba en actividades como recortar siguiendo una linea marcada, colorear dentro de
los contornos, escribir con precision, dibujar lineas y circulos, abotonarse la camisa y
recepcionar la pelota, entre otras. Esta situacion afectaba su desenvolvimiento durante las
actividades escolares y podia generar frustracion y desmotivacion frente a las tareas que

requerian mayor precision y coordinacion.

Ante esta problematica, resulta necesario implementar actividades y estrategias
pedagbgicas que respondan a las necesidades e intereses de los estudiantes y que, al mismo
tiempo, se encuentren vinculadas con su contexto sociocultural. En este sentido, las
actividades ludicas constituyen una alternativa pedagogica que favorece la participacion
activa de los estudiantes y permite generar experiencias de aprendizaje dindmicas y
significativas. Rimascca et al. (2025) sefalan que el juego favorece la creatividad, el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales, asi como la participacion activa de los

nifos en el proceso de aprendizaje.

A partir de esta problematica, se disefio el programa “akotsijaniki antabentinkaro”
(manitos trabajadoras), que incorpora actividades ludicas y juegos ancestrales del pueblo
ashaninka orientados al fortalecimiento de la motricidad fina en los estudiantes del primer
grado de primaria. La propuesta busca desarrollar habilidades motrices mediante
experiencias de aprendizaje vinculadas con el entorno y los saberes de la comunidad,
promoviendo también la valoracion de las practicas culturales propias del pueblo

ashaninka.

En este sentido, el programa plantea una alternativa pedagogica contextualizada
que integra el desarrollo de la motricidad fina con experiencias ludicas e interculturales. A
través de la participacion activa de los estudiantes en juegos y actividades vinculados con
su realidad, se busca favorecer la coordinacion, precision y control de los movimientos,

asi como fortalecer la interaccion y valoracion de su identidad cultural.
Formulacion de problema general y especificos

1.2.1. Problema General

(En qué medida el programa ““akotsijaniki antabentinkaro” influye en la mejora
de la motricidad fina en estudiantes del primer grado de primaria de la .LE.I.B. Alipio

Ponce Vasquez — Satipo?



1.2.2. Problemas Especificos

e (En qué medida el programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye en la
motricidad fina en su dimension visomanual en los estudiantes del primer grado

de primaria de la I.LE.I.B. Alipio Ponce Vasquez — Satipo?

e /En qué medida el programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye en la
motricidad fina en su dimension visomotriz en los estudiantes del primer grado

de primaria de la [.LE.I.B. Alipio Ponce Vasquez — Satipo?

e /En qué medida el programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye en la
motricidad fina en su dimension de la motricidad gestual en los estudiantes del

primer grado de primaria de la [.LE.I.B. Alipio Ponce Vasquez — Satipo?
1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Determinar la influencia del programa “akotsijaniki antabentinkaro” en la
motricidad fina en estudiantes del primer grado de primaria de la L.LE.I.B. Alipio

Ponce Vasquez — Satipo.
1.3.2. Objetivos Especificos

e Determinar la influencia del programa “akotsijaniki antabentinkaro” en la
motricidad fina en su dimension visomanual en los estudiantes del primer grado

de primaria de la [.LE.I.B. Alipio Ponce Vasquez — Satipo.

e Determinar la influencia del programa “akotsijaniki antabentinkaro” en la
motricidad fina en su dimension visomotriz en los estudiantes del primer grado

de primaria de la I.LE.I.B. Alipio Ponce Vasquez — Satipo.

e Determinar la influencia del programa “akotsijaniki antabentinkaro” en la
motricidad fina en su dimension de la motricidad gestual en los estudiantes del

primer grado de primaria de la .LE.I.B. Alipio Ponce Vasquez — Satipo.
1.4. Hipdtesis
1.4.1. Hipotesis General

El programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye significativamente en la
motricidad fina en los estudiantes del primer grado de primaria de la .E.I.B. Alipio

Ponce Vasquez — Satipo.



1.4.2.

Hipotesis Especificas

e El programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye significativamente en la
motricidad fina en su dimension visomanual en los estudiantes del primer grado

de primaria de la I.LE.I.B. Alipio Ponce Vasquez — Satipo.

e El programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye significativamente en la
motricidad fina en su dimension visomotriz en los estudiantes del primer grado

de primaria de la [.LE.I.B. Alipio Ponce Vasquez — Satipo.

e El programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye significativamente en la
motricidad fina en su dimension de la motricidad gestual en los estudiantes del

primer grado de primaria de la [.LE.I.B. Alipio Ponce Vasquez — Satipo.

1.5. Justificacion del Problema

1.5.1.

1.5.2.

Justificacion teorica

La investigacion se justifica tedricamente porque se sustenta en una base
solida compuesta por antecedentes, teorias, definiciones y conceptos que permiten
comprender como el programa educativo, basado en actividades ludicas y juegos
ancestrales, contribuye a mejorar habilidades y destrezas de motricidad fina. Este
sustento tedrico, en el que se fundamenta el programa “akotsijaniki
antabentinkaro”, busca guiar a los docentes sobre como abordar las deficiencias de
motricidad fina, mediante la creacion de estrategias educativas concretas y efectivas,
adaptadas a contextos escolares donde los estudiantes tienen diversidad cultural y
hablan mas de un idioma. Asimismo, los resultados del estudio representan una
fuente de informacion valiosa para futuros estudios interesados en profundizar en

esta tematica.
Justificacion practica

El presente estudio posee un valor practico, ya que permitidé mejorar la
motricidad fina de los estudiantes del primer grado de primaria de la Institucién
Educativa Integrado Bilingilie “Alipio Ponce Vasquez”, ubicada en la comunidad
nativa de Tsiriari, distrito de Mazamari, provincia de Satipo, departamento de Junin.
Para ello, se aplico el programa educativo “akotsijaniki antabentinkaro”, disefiado a

partir de actividades ladicas y juegos ancestrales, que contribuyeron al desarrollo de



la coordinacion y precision de los movimientos de las manos, favoreciendo la

realizacion de actividades como escribir, recortar y manipular objetos.

Ademas, el programa contribuy6 al fortalecimiento de la identidad cultural
de los estudiantes al incorporar actividades relacionadas con sus tradiciones y su
contexto. Asimismo, promoviod valores y habilidades sociales, como la cooperacion

y la empatia, mediante la participacion activa en las actividades propuestas.

En sintesis, esta investigacion aporta una estrategia pedagogica de aplicacion
practica que contribuye al desarrollo de la motricidad fina y al fortalecimiento de la
identidad cultural de los estudiantes, favoreciendo su aprendizaje y desarrollo

integral.

1.6. Importancia y alcance de la investigacion

1.6.1.

1.6.2.

Importancia de la investigacion

La presente investigacion tiene importancia practica, ya que permitio evaluar
la eficacia del programa ‘“akotsijaniki antabentinkaro” para mejorar la motricidad
fina en estudiantes del primer grado de primaria de la Institucion Educativa Integrado
Bilingiie “Alipio Ponce Vasquez”. El desarrollo de esta habilidad es fundamental
durante los primeros afios de escolaridad, pues permite realizar actividades como
escribir, recortar y manipular diversos materiales educativos con mayor

coordinacion y precision.

Asimismo, la investigacion brinda a los docentes un programa con
actividades adaptadas a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes. Ademas,
al estar basado en la cultura y la vida cotidiana de los nifios, contribuye a fortalecer

su identidad cultural y promueve un aprendizaje mas significativo.

Finalmente, esta investigacion constituye un aporte al ambito educativo, ya
que sus resultados podran servir como referencia para futuras investigaciones y para
el disefio de programas orientados al desarrollo de la motricidad fina en estudiantes

del nivel primario.
Alcances de la investigacion

La finalidad de esta investigacion fue determinar la efectividad del programa
“akotsijaniki antabentinkaro” en la mejora de la motricidad fina de los estudiantes

del primer grado de primaria. Para ello, se aplic6 el programa como variable



independiente y se evaluo su efecto en la motricidad fina, considerada como variable

dependiente.

En la Institucion Educativa Integrado Bilingiie “Alipio Ponce Vasquez”,
ubicada en la comunidad nativa Tsiriari, distrito de Mazamari, provincia de Satipo,
departamento de Junin, la evaluacion inicial mostrd que el 76,47 % de los estudiantes
se encontraba en el nivel inicio y el 23,53 % en el nivel proceso. Después de la
aplicacion del programa, el 100 % de los estudiantes alcanz6 el nivel de logro en el

postest.

Los resultados obtenidos pueden servir como referencia para docentes de los
niveles inicial y primaria interesados en aplicar estrategias similares para fortalecer
la motricidad fina. Asimismo, esta investigacién constituye un referente para el
disefio de futuros programas y estudios orientados al desarrollo de esta habilidad en

contextos educativos similares.
1.7. Limitaciones de la investigacion

Durante el trascurso del tiempo y aplicacion del proyecto, se presentaron las

siguientes limitaciones:

o Escasa difusion de investigaciones sobre programas educativos dirigidos a
mejorar la motricidad fina en estudiantes de primer grado, lo que restringio
la consulta de antecedentes para este estudio. Asimismo, para la elaboracion
de las bases tedricas, algunos libros no estuvieron accesible por derechos de
autor, algunos estaban en inglés, por lo que se recurrié a diversos medios

para traducirlos.

e Las situaciones climatoldgicas, como la lluvia y los derrumbes, dificultaron

en varias ocasiones el traslado hacia la institucion educativa.

o La accesibilidad limitada de algunos materiales, debido a que no era su
temporada para obtenerlos en mayor cantidad. A pesar de ello, estas

limitaciones fueron superados positivamente por las investigadoras.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Espinoza y Gonzalez (2023), en su tesis titulada La expresion plastica en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 anos: Guia para docentes,
sefalaron que la investigacion tuvo como objetivo principal establecer la
importancia de implementar actividades de expresion plastica para favorecer el
desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes. La metodologia correspondio a

un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo), de nivel descriptivo y disefio
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explicativo. La poblacion estuvo conformada por 185 participantes, entre
estudiantes, padres de familia, docentes y autoridades, de los cuales se seleccion6
una muestra de 22 estudiantes. Para la recopilacion de la informacion emplearon las
técnicas de observacion, encuesta y entrevista, y como instrumentos utilizaron una

ficha de observacion y una lista de cotejo.

El andlisis de los resultados reveldo que los estudiantes de 4 a 5 afios
presentaban dificultades para realizar el movimiento de pinza digital debido a una
deficiente coordinacidon 6culo-manual; es decir, entre el ojo y la mano. Finalmente,
los autores concluyeron que las siete actividades de expresion plastica ayudarian a
superar estas dificultades, por lo que plantearon una guia didactica con actividades

que permitian a los estudiantes expresarse de forma libre, natural y creativa.

Pardo (2023), en su trabajo de investigacion denominado Actividades ludicas
para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la institucion educativa
Rodrigo Chavez Gonzalez, Huaquillas, Ecuador, 2022, sehald que el estudio tuvo
como objetivo central determinar de qué manera las actividades ludicas desarrollan
la motricidad fina en los estudiantes de dicha institucion. La metodologia
correspondid6 a un enfoque cuantitativo, de nivel explicativo y disefio
preexperimental, que consistié en la aplicaciéon de un pretest y un postest a una
muestra de 10 nifios. La técnica empleada fue la observacion y, como instrumento,
utilizé una guia de observacion para evaluar el nivel de motricidad fina. Esta se
aplico al inicio y al término de los 10 talleres de psicomotricidad, los cuales
estuvieron centrados en actividades ludicas destinadas a fortalecer la motricidad fina.
Los resultados mostraron que la mayoria de los nifios presentaba un nivel de inicio
antes de aplicar la propuesta experimental (60 %); sin embargo, después de su
aplicacion, el 100 % de los ninos desarrolld la motricidad fina. Asimismo, en la
prueba de hipotesis se comprobd que la estrategia mejord significativamente el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios del grupo experimental, con un nivel de
significancia del 5 % (a = 0.05). Estos resultados permitieron concluir que las
actividades ludicas favorecieron el desarrollo de la motricidad fina en los nifios del

grupo experimental.

Gavilanes (2022), en su trabajo de estudio titulado Estrategias diddcticas
para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 anos de la Unidad

Educativa presidente Velasco Ibarra en el ario 2021 — 2022, sehal6 que el objetivo

8



consistio en aplicar estrategias didacticas grafo plasticas para fortalecer la motricidad
fina de los estudiantes de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Presidente Velasco
Ibarra. La metodologia correspondié a un enfoque cualitativo, de nivel descriptivo y
disefio preexperimental. La poblacion estuvo conformada por 80 estudiantes. Para la
recoleccion de datos utilizo la entrevista como técnica y una ficha de observacion
como instrumento. Los resultados evidenciaron que una gran parte de los estudiantes
presentaba un desarrollo inicial en habilidades motrices, como colorear, abotonar y
dibujar. En consecuencia, la autora concluyd que los estudiantes requerian la
estimulacion por parte de sus profesores y padres para desarrollar sus habilidades
motrices. Para apoyar este proceso, elabord una guia didéctica de técnicas grafo

plasticas orientada al desarrollo de la motricidad fina.

Carrion (2021), en su tesis titulada Utilizacion de técnicas grafo-plasticas
para apoyar al desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 3-4 afios de la
Unidad Educativa Eugenio Espejo del canton Cuenca, aiio lectivo 2019-2020,
indicé que el objetivo de la investigacion fue elaborar una propuesta metodologica
basada en la utilizacion de técnicas grafo-plasticas para apoyar el desarrollo de la
motricidad fina en nifios y ninas de 3-4 afios de dicha institucion. La metodologia
correspondid al método inductivo, mediante el cual obtuvo conclusiones generales a
partir de hechos particulares. Para la recoleccion y analisis de la informacion empled
la observacion y, para su analisis, utilizd6 la encuesta. Los resultados de la
investigacion mostraron que el 67% de los estudiantes observados se encontraba en
proceso de adquisicion de la destreza, mientras que el 33% restante continuaba en la
etapa inicial. En este sentido, la autora concluy6 que los nifios y nifias necesitaban
fortalecer la motricidad fina de sus extremidades y la coordinacién ojo-mano, tanto
de la mano derecha como de la izquierda, especialmente durante actividades como
el pintado. Asimismo, sefial6 que el uso de las técnicas grafo plasticas aporta

beneficios y fortalece el desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes.

Corredor (2021), en su estudio titulado Propuesta metodologica para el
desarrollo de la motricidad fina a partir del uso de técnicas grafo-plasticas en nifios
de 7 a 8 arios del grado primero de una institucion publica ubicada en San Juan de
Giron, Santander, indico que el objetivo general de esta tesis fue implementar una
propuesta metodologica a partir del uso de técnicas grafo-plasticas que lleven a una

mejora en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 7 a 8 afios del grado primero



del Colegio Gabriel Garcia Marquez, Girén (Santander). La poblacion estuvo
integrada por 30 nifios de primer grado, con edades comprendidas entre 7 y 8 afios.
Para la recoleccion de informacion, utilizdé el diario de campo, la entrevista
semiestructurada y la prueba Oseretsky Gulliman como instrumentos. Los resultados
permitieron identificar dificultades en el desarrollo de la motricidad fina de algunos
estudiantes, evidenciadas en acciones como coordinar movimientos con un lapiz o
manipular pequefias bolas de papel. A partir de ello, la autora identifico la necesidad
de una intervencion oportuna para prevenir posibles efectos negativos en el
desarrollo fisico, psicolégico y académico de los nifios. Asimismo, destaco que la
motivacion durante las actividades de motricidad fina fue un aspecto fundamental,
ya que una mayor orientacion y el apoyo del docente y de los padres de familia
influyeron significativamente en el desempefio de los estudiantes. Finalmente, la
autora concluyd que la propuesta metodoldgica basada en técnicas grafoplasticas
favorecio el desarrollo de la motricidad fina mediante actividades como la
manipulacion de objetos y ejercicios ladicos. Ademads, sefald que este tipo de
proyectos fortalece las competencias de los estudiantes, el reconocimiento de su

cuerpo y el desarrollo de sus capacidades motrices y cognitivas.

Duque (2021), en su estudio titulado Actividades ludicas para estimular la
motricidad fina en nifios de 3 a 4 anios de educacion inicial I en la unidad educativa
Enrigue Malo Andrade, indicd que el objetivo general fue elaborar actividades
ludicas para estimular la motricidad fina en los estudiantes de Educacion Inicial. La
metodologia correspondié a un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y disefio
preexperimental. La muestra estuvo conformada por estudiantes de 3 y 4 afios. Para
la recoleccion de la informacion empled la observacion como técnica y la ficha de
observaciéon como instrumento. Los resultados mostraron que el 67% de los
estudiantes se encontraba en un nivel bajo antes de la aplicacion de las actividades
ludicas, lo que evidencio la necesidad de fortalecer la motricidad fina. Finalmente,
el autor concluyd que las sesiones de aprendizaje, en las que se aplicaron diversas
estrategias y recursos didacticos, favorecieron el desarrollo de la motricidad fina en

los estudiantes.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Gamboa (2024), en su trabajo de investigacion denominado Actividades

ludicas para mejorar la resolucion de problemas matemdaticos en estudiantes de una
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institucion educativa primaria de la provincia Trujillo, sefiald que el objetivo de esta
investigacion fue determinar en qué medida las actividades ludicas mejoran la
resolucion de problemas matematicos en estudiantes de una institucion educativa
primaria de la provincia Trujillo. La metodologia correspondié a un disefio pre
experimental. La muestra estuvo integrada por 27 estudiantes. Los resultados
mostraron un incremento considerable entre el pretest y el postest, con una diferencia
de medias de 9.9 puntos a favor del postest, tras la aplicacion de las actividades
ludicas. Finalmente, el autor concluyd que estas actividades mejoraron
significativamente la resolucion de problemas matematicos en un 49.5 %, resultado
que fue confirmado mediante la prueba de hipdtesis, en la que se obtuvo un valor de
Z =-4.436 y un nivel de significancia de p < 0.001, por lo que se acepto la hipdtesis

alterna.

Mendoza (2023), en su estudio titulado Estrategias ludicas para desarrollar
la motricidad fina en nifios de 5 anios de la LE. N.° 14118 Marina Purizaca Benites
El Indio Castilla, 2020, sehal6 que el objetivo principal fue determinar las estrategias
ludicas para mejorar la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.LE. N.° 14118. La
metodologia correspondio a una investigacion aplicada, de nivel explicativo y disefio
preexperimental. La poblacion estuvo conformada por 27 estudiantes y la muestra
por 26 estudiantes de 5 afios. Para la recoleccion de la informacion empled la
observacion como técnica y la ficha de observacion como instrumento para evaluar
el nivel de motricidad fina. Los resultados mostraron que el 58,0 % de los estudiantes
se encontraba en el nivel de inicio antes de la aplicacion de las estrategias ludicas.
Después de su implementacion, el 77,0 % alcanz6 el nivel de logro en motricidad
fina. Finalmente, la autora concluyd que las estrategias ludicas mejoraron
significativamente la motricidad fina. Asimismo, la prueba T de Student mostrd un
valor de significancia de 0,000019, lo que evidenci6 diferencias estadisticamente

significativas entre los resultados del pretest y el postest.

Vivar (2022), en su trabajo denominado La ftécnica grafo pldstica como
estrategia para desarrollar la motricidad fina en los estudiantes de 5 arios de la
Institucion Educativa N.° 322 El Progreso, Chimbote 2021, sefial6 que el objetivo
general fue determinar si la técnica grafo plastica mejora el desarrollo de la
motricidad fina de los estudiantes de dicha institucion. La metodologia se caracteriza

por ser una investigacion cuantitativa, con un disefio preexperimental de un solo

11



grupo, con aplicacion de pretest y postest. La muestra estuvo conformada por 13
estudiantes de 5 afios. Para la recoleccion de la informacién emple6 la observacion
como técnica y la guia de observacion como instrumento, la cual permitié evaluar el
nivel de motricidad fina de los estudiantes antes y después de la aplicacion de 12
sesiones de aprendizaje basadas en la técnica grafo plastica. Los resultados
evidenciaron que, antes de la aplicacion del programa, el 77 % de los estudiantes se
encontraba en el nivel de inicio. Después de su aplicacion, el 69 % alcanzé un nivel
favorable en el desarrollo de la motricidad fina. Asimismo, la prueba de hipodtesis
mostr6 una diferencia de 3,190 puntos a favor del postest, con un nivel de
significancia de 0,001 (p < 0,05), lo que permitid6 concluir que la técnica

grafoplastica mejoro significativamente la motricidad fina de los estudiantes.

Maravi (2021), en su tesis titulada Actividades grafo plasticas como
estrategia diddctica para mejorar la motricidad fina en estudiantes de la institucion
educativa N° 31463 San Jorge - distrito de Rio negro, Junin 2021, sehald que el
objetivo principal de la investigacion fue determinar la influencia de las actividades
grafo plasticas como estrategia didactica para mejorar la motricidad fina en
estudiantes de la institucion educativa N.° 31463. La metodologia correspondid a
una investigacion aplicada, de nivel experimental cuantitativo y disefio pre
experimental. La poblacion estuvo conformada por 32 estudiantes. Para la
recoleccion de la informacion empled la observacion como técnica y una guia de
observacion (pretest y postest) como instrumento. Para la contrastacion de la
hipdtesis aplico la prueba T de Student, la cual arroj6 un valor de significancia de p
= 0,000; por ello, rechazé la hipotesis nula (Ho) y aceptd la hipotesis alterna (Hi).
Finalmente, el autor concluyd que las actividades grafoplasticas mejoraron la
motricidad fina, obteniendo un indice de impacto de 0,744, equivalente al 55,35 %.
Asimismo, evidencid mejoras considerables en la motricidad fina tras la aplicacion

de las estrategias didacticas basadas en actividades grafoplasticas.

Tabra (2021), en su estudio titulado Artes plasticas para desarrollar la
coordinacion visomotora de los nifios de la institucion educativa N.° 2141 del
distrito de Perené - Chanchamayo, 2021, sefiald que el objetivo principal fue
determinar de qué manera las artes plasticas mejoran el desarrollo de la coordinacién
visomotora de los nifios de la institucion educativa N° 2141 del distrito de Perené -

Chanchamayo, 2021. La metodologia correspondid a una investigacion aplicada, con
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enfoque cuantitativo, de nivel experimental y disefio preexperimental. La poblacion
estuvo conformada por 20 estudiantes y la muestra fue no probabilistica de tipo
censal. Para la recoleccion de la informacion emple6 la observacion como técnica y
una guia de observacion como instrumento, aplicada mediante un pretest y un
postest. Los resultados evidenciaron, mediante la prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk, que los datos presentaban una distribucion normal (p < 0,05). Para la
contrastacion de la hipdtesis aplico la prueba T de Student, cuyos resultados
permitieron rechazar la hipotesis nula (Ho) y aceptar la hipotesis alterna (Hui).
Finalmente, la autora concluy6 que las artes plasticas mejoraron la coordinacion
visomotora, obteniendo un coeficiente de impacto de 0,718, equivalente al 51,55 %.
Estos resultados evidenciaron una mejora en la coordinacion visomotora, reflejada

en una mayor coordinacion entre la vision y los movimientos de las manos.

Tineo (2021) en su tesis titulada Técnicas grafo plasticas para fortalecer la
motricidad fina en nifios de 4 anos de la I.EI. “Juan Castillo Chavez”, Piura,
Castilla 2018, sefiald que el objetivo principal fue determinar de qué manera las
técnicas grafo plasticas fortalecen la motricidad fina en nifios de 4 afios de la I.LE.I.
Juan Castillo Chavez, Piura, Castilla 2018. La metodologia correspondié a una
investigacion aplicada, con disefio preexperimental. La muestra estuvo conformada
por 22 estudiantes de 4 afios del nivel inicial. Para la recoleccion de la informacion
empled la observacion como técnica. Los resultados mostraron que el 72 % de los
estudiantes alcanzo el desarrollo de la coordinacidon visomanual y motriz, y que el
83 % obtuvo logros en estas habilidades después de la aplicacion de las técnicas
grafoplasticas. En consecuencia, el autor concluyé que esta estrategia contribuy6 al
desarrollo de la motricidad fina, al favorecer una mayor precision en los
movimientos de las manos. Asimismo, fortalecid el tono muscular mediante
actividades con plastilina y arcilla, y promovi6 la coordinacion a través de tareas
como doblar papel, abrir y cerrar la lonchera y armar figuras con cubos. Estos
resultados evidenciaron que la motricidad fina mejor6 significativamente tras la

aplicacion de las técnicas grafoplasticas.

Flores (2024), en su tesis titulada Actividades grdfico plasticas para
desarrollar la motricidad fina en nifios de 5 anios de la Institucion Educativa Inicial
N°293, Puerto Inca, 2024, senald que el objetivo principal fue determinar si las

actividades grafico plésticas influyen en el desarrollo de la motricidad fina en los
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nifios de 5 afios de la Instituciéon Educativa Inicial N°293. La investigacion fue del
tipo cuantitativo, nivel explicativo y disefio pre experimental, la muestra estuvo
conformada por 18 nifios de 5 afios, la técnica utilizada fue la observacion con el
instrumento de la lista de cotejo que permitieron la recoleccion de la informacion,
los mismos que fueron procesados en el software estadistico SPSS, y el programa
informatico de Microsoft Office Excel 2016. Como resultado se obtuvo que en el
pretest la mayoria de los nifios se encontraron en el nivel inicio, al aplicar las doce
sesiones los nifios evidenciaron mejoras progresivas en el desarrollo de su
motricidad, posteriormente, mediante la aplicacion del postest la mayoria de los
nifios se encontraron en el nivel logrado. Se contrast6 la hipotesis con la prueba de
Wilcoxon donde se obtuvo una significancia de valor p=0,01 menor a 0,05
aprobandose la hipotesis general el cual determina que las actividades grafico
plasticas influyen significativamente en el desarrollo de la motricidad fina en los

niflos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°293.

Norofia (2024), en su investigacion titulada Dactilopintura para mejorar la
motricidad fina en nifios de 4 anos de la Institucion Educativa, N° 938 Las
Golondrinas, Chanchamayo, 2024, sefial6 que el objetivo general fue determinar de
qué manera la aplicacion de la dactilopintura mejora la motricidad fina en nifios de
4 anos de la Institucion Educativa N°938 las Golondrinas, Chanchamayo, 2024.
Utilizd6 una metodologia de tipo cuantitativo, de nivel explicativo y un disefo
preexperimental. Su poblacion estuvo compuesto por 66 estudiantes del nivel inicial
de 3.,4,5 afios. La muestra de su estudio fue de 20 estudiantes de 4 afios. La técnica
empleada fue la observacion, mientras que el instrumento utilizado para recopilar
los datos fue una lista de cotejo, validada mediante el juicio de tres expertos.
Asimismo, su confiabilidad fue determinada mediante el coeficiente KR-20 de
Kuder-Richardson, obteniéndose un valor de 0,820. En cuanto a los resultados, se
evidencio que, de acuerdo con la prueba de Wilcoxon, se obtuvo un valor de
significancia de p = 0,001, siendo este menor que 0,05. Por lo tanto, se concluye que
la aplicacion de la dactilopintura produce una mejora significativa en la motricidad

fina de los nifios de 4 afos.

Sinacay (2024), en su investigacion titulada Actividades ludicas para
estimular la motricidad fina en estudiantes del Il ciclo de la Institucion Educativa

Bilingiie N° 921 Satipo, 2024. Su objetivo general fue demostrar si las actividades
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ludicas estimulan la motricidad fina en estudiantes del II ciclo de la Institucion
Educativa Bilingtie N° 921 Satipo, 2024. Su metodologia fue de enfoque
cuantitativo, de nivel explicativo y de un disefio preexperimental. La muestra estuvo
conformada por 40 estudiantes de 3 y 4 afos, seleccionados mediante un muestreo
no probabilistico. Para la recoleccion de datos se utilizé la técnica de observacion y
como instrumento una lista de cotejo, la cual fue validada por tres expertos y
sometida a una prueba de confiabilidad, obteniéndose un coeficiente de 0,87. Los
resultados mas relevantes fueron que, en el pretest, el 64% de nifios se encontraron
en el nivel de inicio de la motricidad fina, luego en la evaluacion del postest, el 86%
de los nifios se hallaron en el nivel de logro esperado de la motricidad fina.
Concluyendo que, mediante la prueba de U de Mann Whitney muestra significancia
de 0,000, aceptando la hipoétesis alterna, donde las actividades ludicas estimulan la

motricidad fina en medida significativa en estudiantes del II ciclo.
2.2. Bases tedricas
2.2.1. Teorias del aprendizaje
a. Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

Segun Vygotsky (1978), el aprendizaje es un proceso que se construye
mediante la interaccion y convivencia con otras personas, el entorno y las
experiencias compartidas. Este entorno comprende a las personas con quienes
compartimos el dia a dia, como la familia, los amigos, los docentes y otros
miembros cercanos de la comunidad. Asimismo, sostiene que, a lo largo de la
vida, las personas adquieren nuevos conocimientos, perfeccionan sus habilidades
y desarrollan mayores competencias. Por otro lado, sefiala que el lenguaje es
fundamental para el desarrollo del individuo, ya que nadie aprende de forma
aislada. La capacidad de hablar, escribir y leer se desarrolla mediante la
interaccion con el contexto social. Esto implica que el lenguaje no surge de
manera espontanea, sino que se construye a través de la comunicacion cotidiana.
En este sentido, para que el nifio desarrolle su lenguaje, debe participar en
situaciones sociales significativas, como juegos de roles, juegos de invencion,
juegos por turnos, juegos ancestrales y actividades de lectura compartida, entre
otras. En consecuencia, el aprendizaje debe ser un proceso activo, social y

colaborativo, en el que el estudiante no sea solo un receptor de conocimientos,
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b

sino que participe, interactue y construya aprendizajes junto con los demads de

manera constante.

Zona de Desarrollo Préximo (ZDP). Vygotsky explica que existen dos
niveles de aprendizaje en el nifio: lo que puede hacer por si solo y lo que puede
lograr con la ayuda de alguien con mas experiencia. Por ejemplo: Un nifio
aprendiendo a andar en bicicleta al principio no puede hacerlo solo; pero con el
apoyo y las indicaciones del adulto, pronto lo lograra. Por ello, las actividades
deben tener un nivel de dificultad adecuado: no deben ser muy faciles ni

demasiado dificiles para que el nifio pueda resolverlas de manera independiente.
Teoria Constructivista del Aprendizaje de Jean Piaget

Segun Piaget (1952), el individuo construye su propio conocimiento desde
la infancia hasta la adultez a partir de dos elementos: los procesos cognitivos
internos y las experiencias directas. Los procesos cognitivos internos se refieren
a los cambios que tiene el individuo en su estructura mental después de recibir
informacion nueva. Los procesos cognitivos se dan en tres pasos: asimilacion,

acomodacion y equilibracion.

La asimilacion consiste en interpretar la informacion nueva a partir de los
conocimientos previos. Por ejemplo, en un contexto ashaninka, la profesora
muestra a sus estudiantes un material llamado hilo pabilo. Ellos no conocen su
nombre, ya que no lo utilizan con frecuencia; sin embargo, lo relacionan con algo

que ya conocen, como "pita" o "hilo", para comprender la nueva informacion.

Luego se produce la acomodacion, que consiste en modificar o crear un
nuevo esquema mental cuando la informacion nueva no encaja con los
conocimientos previos. Por ejemplo, la maestra explica que este material se vende
en la libreria y que las personas lo utilizan para varios fines, como atar alimentos,
hacer mechas de velas, sujetar globos, realizar hermosas manualidades, entre
otros. También les explica que es mas grueso y resistente que otros tipos de hilo
y que su nombre correcto es "hilo pabilo". De esta manera, los estudiantes

modifican su estructura mental e incorporan una nueva palabra a su vocabulario.

Finalmente, se produce la equilibracién, que consiste en integrar los

conocimientos previos con la nueva informacion. Ahora los estudiantes
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comprenden que existen diferentes tipos de hilo, como el hilo pabilo, que es mas

grueso y resistente que el hilo utilizado para coser ropa.

Las experiencias directas se refieren a que las personas aprenden a través
de sus sentidos y acciones. Piaget (1962) sostiene que el ser humano aprende a
través del juego. Al tocar objetos, observar, explorar, experimentar y probar, los
nifios desarrollan habilidades cognitivas y motoras. Piaget, citado por Arija
(2021), menciona que el juego ayuda al nifio a representar sus vivencias pasadas,
especialmente aquellas experiencias que lo impactaron o le resultaron agradables,

utilizando movimientos, gestos, objetos o su propio cuerpo.

Piaget (1965) propone que el desarrollo cognitivo ocurre en cuatro etapas:
la etapa sensoriomotora (0-2 afios), la etapa preoperacional (2-7 afios), la etapa de
operaciones concretas (7-11 afos) y la etapa de operaciones formales (11 afios en
adelante). Sin embargo, esta investigacion se enfocard principalmente en la etapa
preoperacional. En esta etapa, los nifios empiezan a representar objetos y eventos
de forma simbolica. Se guian por lo que perciben y por su pensamiento intuitivo.
Aun no logran desarrollar un pensamiento 16gico; se centran en una sola
caracteristica o aspecto y no toman en cuenta otros elementos importantes.
Asimismo, presentan un pensamiento egocéntrico, lo que muchas veces les
dificulta comprender el punto de vista de los demas. Por otra parte, su lenguaje se
vuelve mas activo. Durante este periodo, es normal que les guste imitar
comportamientos y palabras, asi como participar en juegos simbolicos y realizar

dibujos que presentan sus vivencias e ideas.
c. Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel

Seglin Ausubel (1968), el aprendizaje significativo es cuando el estudiante
relaciona lo nuevo con lo que ya sabe. En este sentido, Ausubel afirmaba: “Si
tuviera que reducir toda la psicologia educativa a un solo principio, enunciaria
este: el factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el estudiante
ya sabe. Averigiielo y ensénele a partir de ello” (p. 12). Esta afirmacion resalta lo
importante que es conocer lo que los estudiantes ya saben, porque asi el docente
puede organizar las clases conectandolas con su conocimiento previo, logrando

un aprendizaje real, significativo y duradero. Ademas, el aprendizaje no se trata
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solo de memorizar, sino de comprender, hacer conexiones y darle sentido a la

informacion nueva.

Ausubel (1969) senala que, para que el aprendizaje sea significativo,
deben cumplirse tres condiciones: el contenido debe ser claro, organizado y
l6gico; los nuevos conocimientos deben relacionarse con lo que el estudiante ya

sabe; y el estudiante debe mostrar interés y disposicion para aprender.
Teoria del Aprendizaje por Descubrimiento de Jerome Bruner

Segun Bruner (1961), las personas aprenden mejor cuando descubren el
conocimiento por si mismas. Desde esta perspectiva, el aprendizaje no consiste
solamente en memorizar informacién, sino en explorar, hacer preguntas y
construir el conocimiento de manera activa. Cuando el estudiante descubre una
respuesta a partir de la resolucion de un problema o de la exploracion de su
entorno, logra una comprension mas profunda y duradera. Por ello, el docente
debe proporcionar materiales y crear ambientes de aprendizaje que fomenten la

curiosidad, la investigacion y la resolucion de problemas.

Asimismo, Bruner (1966) explica que el aprendizaje se desarrolla
mediante tres etapas de representacion: la enactiva, la iconica y la simbolica. En
la representacion enactiva, el nifio aprende haciendo y manipulando objetos.
Luego, en la representacion iconica, recuerda lo aprendido a través de imagenes.
Finalmente, en la representacion simbolica, utiliza el lenguaje y otros simbolos
para pensar, resolver problemas y comprender mejor el mundo que lo rodea. De
esta manera, Bruner destaca que el aprendizaje es un proceso activo en el que el
estudiante construye el conocimiento de forma gradual a partir de sus

experiencias

Por otro lado, Bruner (1986) sostiene que el juego prepara al nifio para
afrontar diversas situaciones en la vida social. A través de esta actividad, el nino
expresa sus emociones, sentimientos, miedos, fantasias, deseos, creatividad y

formas de entender el mundo. También, el juego le brinda placer y libertad para
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expresarse, al mismo tiempo que le ayuda a canalizar tensiones, fortalecer el

autocontrol y favorecer su desarrollo emocional y social.
e. Teoria psicomotriz de Jean Le Boulch

Segin Jean Le Boulch (1987), el movimiento desempeia un papel
fundamental en el desarrollo integral del nifio, pues le permite conocer y controlar
progresivamente su propio cuerpo, asi como explorar sus posibilidades de accion.
Desde el enfoque psicomotriz, las actividades que integran la percepcion visual
con la ejecucion de movimientos favorecen la coordinacion y el desarrollo de la
autonomia. En el &mbito educativo, estas experiencias resultan esenciales para
fortalecer destrezas que requieren precision, como escribir, dibujar, recortar y

manipular diversos objetos.
2.2.3. Fundamentos neurofisiolégicos de la Actividad Fisica Infantil

En el ambito infantil, la actividad fisica debe analizarse desde un punto
neurofisioldgico que reconozca la interaccion entre el cerebro, el cuerpo, el
movimiento y el ambiente. El nifio no puede ser considerado un “adulto pequefio”,
debido a que su sistema nervioso, su fisiologia y sus mecanismos de autorregulacion
estan en pleno desarrollo. Por ello, el adulto cumple un papel importante en guiar,
modular y supervisar la actividad fisica, tanto en relacion con la maduracion cerebral

como con las sefales corporales que el nifio manifiesta.
Maduracion del sistema nervioso infantil

Durante la infancia, el sistema nervioso central atraviesa un proceso
progresivo de maduracion, que limita la capacidad del nifio para autorregular su

conducta, su esfuerzo fisico y sus movimientos.

Desde una perspectiva epistemoldgica-cognitiva, Piaget (1970) afirma que,
debido a la inmadurez de sus estructuras cognitivas, el nifio presenta dificultades
para controlar su conducta, anticipar las consecuencias de sus acciones y regular su
comportamiento. Aunque su planteamiento se enfoca en el desarrollo cognitivo,
permite comprender que los mecanismos de regulaciébn ain se encuentran en

consolidacion.

Desde una perspectiva neuropsicoldgica, Ajuriaguerra (1977) senala que la

autorregulacion motora del nifio es limitada, ya que las estructuras neurologicas
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encargadas de procesar el cansancio, el equilibrio y la coordinacion todavia se
encuentran en desarrollo. Eso quiere decir que el nifio no posee una capacidad

madura que le permita regular su fatiga y sus movimientos.

Fonseca (1998) afirma que la actividad fisica infantil debe adaptarse al nivel
de maduracion del sistema nervioso para evitar estados de desorganizacion fisica,
emocional y psicomotora. Por ello, las exigencias fisicas deben mantenerse dentro

de las posibilidades reales de desarrollo del nifio.
Integracion cerebro—cuerpo en la regulacion del esfuerzo

Desde un punto de vista neurofisiologico, el cerebro y el cuerpo funcionan

como un sistema integrado.

Damasio (1994) plantea que el cerebro interpreta constantemente el estado
fisiologico del cuerpo, y que ambos sistemas interactuan para regular la accion, la
emocion y la respuesta motora. En los nifios, esta integracion todavia se encuentra
en pleno desarrollo, lo que explica que no identifican con claridad sefiales

fisioldgicas como la fatiga, el aumento del ritmo cardiaco o la temperatura corporal.

Noakes (2012), la Teoria del Gobernador Central sostiene que el cerebro
actiia como regulador del esfuerzo fisico con el fin de proteger al organismo de dafos
fisiolégicos. Cuando detecta sefiales de sobrecarga, el organismo activa mecanismos
protectores corporales como la fatiga, respiracion acelerada, aumento de ritmo
cardiaco o elevacion de temperatura corporal antes de que se produzca un dafio
fisiolégico real. Esto demuestra que el cuerpo y el cerebro actian juntos como un
sistema de autorregulacion. En los nifos, este “gobernador protector” funciona de
forma limitada, debido a la inmadurez neuroldgica, por lo que los nifios no

identifican con precision los limites de su esfuerzo.
Rol del adulto como regulador externo

Vygotsky (1979) plantea que el adulto actia como mediador, sosteniendo,
regulando y modulando la actividad del nifio dentro de su Zona de Desarrollo

Proximo.

Ajuriaguerra (1977) destaca que el adulto cumple un rol importante en la
prevencion de la sobrecarga motriz y emocional, dado que el nifio no anticipa las

consecuencias ni controla adecuadamente su esfuerzo.
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Wallon (1977) sefiala que el movimiento, las emociones y el cuerpo estan
muy relacionados, por lo que la intervencion del adulto ayuda al nifio a mantenerse

seguro, tranquilo y estable tanto en sus emociones como en su cuerpo.
Implicancias para la actividad fisica infantil

¢ Debo exigir al nifio hasta donde el cerebro dice que si o debo respetar las sefiales

fisiologicas del cuerpo?

En conjunto, los autores coinciden en que el nifio aiin no posee un mecanismo
de autorregulacion completamente desarrollado. Por ello, no es adecuado “exigir al
nifio hasta donde su cerebro diga que si”, ya que su sistema nervioso no interpreta

correctamente las sefiales de esfuerzo.

El adulto no debe guiarse unicamente por lo que el nifio expresa o por su
deseo de continuar jugando; en cambio, debe prestar atencion prioritariamente a las
senales fisioldgicas del cuerpo, como la fatiga, la aceleracion del ritmo cardiaco, la

respiracion, la temperatura corporal y cualquier signo de malestar.

El papel del adulto es, por tanto, modular la intensidad y la duracion de la
actividad dentro de la capacidad fisiologica real del nifio, garantizando su seguridad,

bienestar y adecuado desarrollo.
Condiciones fisiologicas y ambientales para una practica segura en la infancia

Bull et al. (2020), los nifios y adolescentes deben realizar al menos 60
minutos diarios de actividad fisica, principalmente actividad aerébica de intensidad
moderada a intensa, que fortalezcan los huesos y los musculos. Asimismo, sefiala
que durante las “olas de calor” se debe evitar salir al exterior y hacer actividades

intensas durante las horas mas calurosas del dia.
2.2.4. Motricidad fina

Cabrera y Dupeyron (2019) sefialan que la motricidad fina es la capacidad de
realizar movimientos pequefios y precisos, como escribir, dibujar o manipular
objetos. Esta habilidad depende del funcionamiento de diferentes areas del cerebro,
especialmente de la region frontal, que participa en la planificacion, control y
supervision de los movimientos. Por ello, la motricidad fina es un proceso complejo
que requiere la coordinacion entre el cerebro, los musculos y el sistema esquelético

para realizar movimientos con precision.
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Segun Piaget (1977) nos indica que la inteligencia del nifio se construye a

partir de la actividad motriz que realiza. Por tanto, en los primeros afios del nifio, que

son hasta los 6-7 afios de edad aproximadamente, se le forma con la psicomotricidad,

porque todo aprendizaje parte de la accion del nifio con el ambiente que lo rodea. El

nifio piensa haciendo.

Piaget (1952) sostiene que el pensamiento de los nifios no es igual al de los

adultos, sino cualitativamente distinto. Considera que los niflos son “pequeios

investigadores” que construyen su aprendizaje de acuerdo a su nivel desarrollo. A

partir de sus estudios, Piaget propone cuatro etapas evolutivas por las que todo ser

humano transita, las cuales son:

1.

2.

3.

Etapa sensoriomotora (0-2 aiios)

En esta etapa, el nifio aprende principalmente a través de sus sentidos
y movimientos. Los bebés descubren el mundo a través de sus
sentidos y de las acciones que realizan. Necesitan tocar, mover,
golpear, empujar, tirar, jalar, abrir, cerrar, chupar, oler y agarrar los
objetos para aprender y comprender lo que los rodea. Mediante la
accion y la manipulacion de objetos, el nifio llega a comprender que

un objeto sigue existiendo, aunque no lo pueda ver.
Etapa preoperacional (2-7aiios)

En esta etapa, el egocentrismo del nifio es notorio, ya que suele querer
todo para si y le cuesta comprender el punto de vista de los demas.
Su pensamiento se centra en un solo aspecto de la situacion. Durante
este periodo aparece el juego simbolico, donde el nifio imita,
dramatiza y representa situaciones de la vida cotidiana o imaginarias.
Aunque su lenguaje e imaginacion avanzan, todavia presenta
dificultades para comprender la conservacion de las cantidades. El
pensamiento 16gico atn no esta del completamente desarrollado, por
lo que el nifo todavia no puede realizar operaciones mentales

concretas.
Etapa de las operaciones concretas (7-11 aiios)

En esta etapa, el nifio puede pensar de forma logica, pero solo cuando

tiene los objetos delante, cuando los puede verlos, tocarlos o
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manipularlos. El egocentrismo disminuye. Adquieren habilidades
como la conservacion (comprender que la cantidad de un liquido no
cambia, aunque se vierta en un vaso de diferente forma o tamafio) y
la clasificacion (agrupar los objetos teniendo en cuenta sus

caracteristicas).
4. Etapa de las operaciones formales (12 aiios para adelante)

El pensamiento de los adolescentes y jovenes se vuelve mas abstracto
e hipotético. Pueden formular hipotesis y plantear soluciones, asi
como comprender conceptos abstractos como (justicia, ética,
libertad). Ademas, son capaces de abordar problemas mas complejos
y realizar razonamiento deductivo. Su pensamiento se vuelve mas

logico y ya no se basan inicamente en lo que ven o escuchan.
2.2.5. Educacion Intercultural Bilingiie

Trapnell (2011) sefala que la Educacion Intercultural Bilinglie debe tomar
en cuenta la cultura, la lengua y los conocimientos propios de los pueblos indigenas,
de modo que la educacion responda a la realidad y necesidades de los estudiantes.
También destaca la importancia de formar docentes capaces de valorar y fortalecer

los aprendizajes que los nifios adquieren en su hogar y comunidad.

De esta manera, la Educacion Intercultural Bilingiie contribuye al desarrollo
de una educacion mas inclusiva, pertinente y respetuosa de la diversidad cultural de

los pueblos originarios.

Lopez (2009) sostiene que la educacion bilingiie promueve el desarrollo de
la interculturalidad, pues considera que la ensefianza en la lengua materna favorece
mejores aprendizajes, fortalece la identidad cultural y garantiza una educacién mas
equitativa. Por otro lado, manifiesta que la interculturalidad en la educacién
latinoamericana fue adquiriendo mayor relevancia con el paso del tiempo, dejando
de ser una propuesta dirigida inicamente a los pueblos indigenas para convertirse en
un enfoque educativo que los Estados buscan implementar en beneficio de toda la

poblacion.

En este sentido, la Educacion Intercultural Bilinglie reconoce el valor de la

lengua materna y la cultura de los estudiantes como elementos fundamentales para
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el aprendizaje. Asimismo, promueve el respeto por la diversidad cultural y busca que

todos tengan las mismas oportunidades de recibir una educacion de calidad.

Lopez y Kiiper (1999) sostienen que la Educacion Intercultural Bilingtie
busca promover el reconocimiento de las distintas culturas y lenguas, contribuyendo
al fortalecimiento de la identidad de los estudiantes mediante una ensefianza

pertinente a su realidad sociocultural.

Este enfoque es de gran importancia porque ayuda a los estudiantes a
fortalecer el aprecio por su cultura y su lengua de origen, a la vez adquieren
competencias para desenvolverse en entornos multiculturales. Estos aspectos son
fundamentales para lograr una educacion que incluya a todos, promueva la igualdad

y respete las diferencias culturales.
2.3. Bases conceptuales
2.3.1. Programa educativo
a. Definicion del programa educativo

Segin Tyler (1949), un programa educativo es un plan detallado y
estructurado que describe los objetivos, el contenido, la metodologia y las
estrategias para la ensefianza y la adquisicion de conocimientos en un contexto
educativo especifico. En otras palabras, un programa educativo es un plan
estructurado que detalla los objetivos de aprendizaje que se desean alcanzar, los
contenidos que se ensefiaran y las modalidades mediante las cuales se impartiran

dichos conocimientos dentro de un contexto educativo determinado.

Segun Zabalza (2003), se define como “el documento oficial de caracter
nacional o autondmico en el que se indican el conjunto de contenidos, objetivos,
etc., a desarrollar en un determinado nivel” (p. 36). En concreto, el programa es
un documento formal con validez a nivel nacional, donde se establecen un
conjunto de contenidos, objetivos, competencias y otros elementos que deben

trabajarse en un nivel especifico (por ejemplo, primer grado).

b. Programa “akotsijaniki antabentinkaro”
% El presente programa se titula “akotsijaniki antabentinkaro” porque se
desarrolla en una institucion bilingiie donde la mayoria de los estudiantes de

primer grado provienen de una comunidad ashaninka. El nombre, escrito en
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X/
£ X4

X/
L X4

lengua ashaninka, significa en castellano “manitos trabajadoras”, ya que el
objetivo principal de este programa es mejorar la motricidad fina de los
estudiantes mediante actividades lidicas y juegos ancestrales propios de su
cultura. Ademas, este programa reconoce que cada nifio es unico en su forma
de pensar, sentir y expresarse, por lo cual destaca la importancia de la
socializacion en grupo. Para que el nifio se conozca mejor a si mismo y
desarrolle su identidad, primero debe observar, explorar y comprender el
mundo que lo rodea: su familia, su escuela, su cultura, la naturaleza, las
relaciones, las experiencias y la sociedad.
El programa, ademds de mejorar la motricidad fina, busca fortalecer el
sentido de pertenencia cultural y promover un aprendizaje mas significativo
para los estudiantes.
El programa educativo se construyd y se gestion6 siguiendo estas tres etapas:

v Planificacion

v' Ejecucion

v Evaluacion
Las 14 sesiones de aprendizaje se disenaron en funcion a las dimensiones de
la motricidad fina:

v Dimensién N° 1: Coordinacion visomanual

v Dimensién N° 2: Coordinacion visomotriz

v" Dimensién N° 3: Motricidad gestual
Asimismo, se fundament6 en los aprendizajes del Curriculo Nacional de
Educacion Basica porque contiene los principios y fines de la educacioén
peruana.
La aplicacion del programa es dos (2) veces por semana, cubriendo un tiempo
total de dos (2) meses.
La teoria pedagogica que orient6 el desarrollo y la aplicacion de las sesiones
programadas fue la teoria constructivista de Piaget y la teoria sociocultural
de Vygotsky. También se tom6 en cuenta la teoria del aprendizaje
significativo de Ausubel y la teoria del aprendizaje por descubrimiento de
Bruner.
Sesiones de aprendizaje: actividades ludicas y juegos ancestrales ashaninkas

de aplicacion.
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Sesion 1: Hilo magico: jMis hermosas manos crean figuras

increibles!

% Sesion 2: jManos artistas! Creamos nuestras propias joyas

artesanales
@ Sesion 3: jCanicas saltarinas! Nos divertimos sin parar
“ Sesion 4: Mira, como gira mi ron ron hecho a mano

@ Sesion 5: ;Sabias que se puede hacer una pelota con hojas de platano?

i Vamos a descubrirlo!
# Sesion 6: Vamos a jugar y divertirnos con la pelota artesanal!
% Sesion 7: Armamos nuestro juguete volador (la chotanka)

# Sesion 8: Voley ancestral ashaninka: jQue empiece la diversion de la

Chotanka!

@ Sesion 9: El tesoro musical ashdninka: Creamos un sonajero con

caracoles.

Sesion 10: Sonajero ritmico: jA crear musica con caracoles!

@ Sesion 11: jTijerita, tijerita! La aventura de recortar ha comenzado
@ Sesion 12: jManitas enrolladoras! Mis superpoderes no fallan

@ Sesion 13: Tendederos en accion: ;Quién tendera la ropa mas rapido?

=

e

= Sesion 14: Preparamos una rica ensalada de frutas
c. Importancia del programa educativo

Segun Gonzalez y Wagenaar (2006), los programas educativos no solo
ayudan a desarrollar competencias especificas y conocimientos técnicos, sino que
también fomentan el pensamiento critico, la creatividad y la formacion de valores
éticos, todos los cuales son fundamentales para el desarrollo personal y social.

Los programas educativos desempefian varios roles cruciales, tales como:

+ Desarrollo de talentos y conocimientos: La mejora de
habilidades implica que la persona descubra, conozca las cosas
que sabe hacer, las cosas nuevas que puede aprender y practicar

para hacerlas cada vez mejor. Esto permite el desarrollo de

26



diversas competencias, desde saber hablar con otros, entender su

estado emocional y llevarse bien con las personas.

Promocion de preguntas importantes y creatividad: La
creatividad fomenta a que las personas tengan ideas originales y
soluciones novedosas a problemas complejas, mientras que las
preguntas importantes permiten investigar, comparar y evaluar

esas ideas originales de manera objetiva y reflexiva.

Igualdad de oportunidades: La igualdad de oportunidades es un
principio perfecto que se basa de que una sociedad es libre y justa,
mientras que todos tienen acceso a los mismos derechos. Todo
esto sin importar la situacion econdémica, el sexo, la religion o el

lugar de donde provenga la persona.

Preparacion para el mercado laboral: La educacion que
prepara para el mundo laboral, ayuda a la persona a tener éxito
tanto en los medios digitales como en el trabajo. Cada
organizacion busca esos talentos cuando estan eligiendo a un

nuevo empleado.

Formacion de valores y actitudes: La formacion de valores y
actitudes representa un desafio para cualquier organizacion
educativa. No siempre es facil identificar qué elementos hacen
que una persona tenga ciertos valores, como la responsabilidad,
el respeto o la honestidad. Tampoco es una tarea sencilla
asegurarse de que todos aprendan esos valores de forma clara y

efectiva.

Contribucién al desarrollo monetario y social: Para lograr un
desarrollo sostenible, es muy importante armonizar tres
elementos basicos: crecimiento financiero, inclusion social y

proteccion ambiental. Estos factores estan interrelacionados y
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todos son importantes para el bienestar de los seres humanos y las

sociedades.
d. Caracteristicas del programa educativo

Segun Tyler (1949), un programa educativo tiene varias caracteristicas
importantes que garantizan su eficacia y alineacion con los objetivos de
ensenanza y aprendizaje. Estas caracteristicas son fundamentales para un marco

de referencia claro tanto para profesores como para estudiantes.

A continuacion, se detallan las principales caracteristicas de un programa

educativo:
o Flexibilidad y adaptabilidad:

Adaptacion a necesidades individuales: Habilidad para atender las

necesidades y caracteristicas particulares de cada estudiante.

Revision y mejora continua: disposicion para revisar y mejorar el
programa en funcion de la retroalimentacion y los resultados

obtenidos.
e Inclusion y equidad:

Acceso igualitario: asegurar que todos los estudiantes tengan acceso

igualitario a las oportunidades de aprendizaje.

Atencion a la diversidad: incluir estrategias para atender la diversidad

cultural, social y de aprendizaje entre los estudiantes.
e Coherencia y alineacion:

Alineacién Curricular: alineacion de los objetivos, contenidos,

metodologias y evaluaciones con el curriculo general.

Consistencia en la Implementacion: consistencia en la
implementacion del programa en diferentes contextos y por diferentes

docentes.
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Claridad en los objetivos de aprendizaje:

Definidos y medibles: los objetivos deben estar claramente
establecidos y ser medibles para evaluar el progreso de los

estudiantes.

Alineacion con las competencias: los objetivos deben estar alineados
con las competencias y habilidades que se esperan desarrollar en los

estudiantes.
Contenido estructurado y secuencial:

Organizacion logica: el contenido debe estar organizado de manera

logica y secuencial, facilitando el aprendizaje progresivo.

Relevancia y actualizacion: el contenido debe ser relevante para los
objetivos de aprendizaje y estar actualizado segin los avances en el

campo de estudio.
Metodologias y estrategias de ensefianza:

Diversidad de métodos: incluir diversas metodologias y estrategias de

ensefanza para atender diferentes estilos de aprendizaje.

Enfoque centrado en el estudiante: promover un enfoque centrado en

el estudiante que fomente la participacion y el aprendizaje autdnomo.
Recursos educativos:

Disponibilidad y accesibilidad: provision de recursos educativos

adecuados y accesibles para todos los estudiantes.

Variedad de materiales: uso de una variedad de materiales didacticos,
incluyendo libros de texto, recursos digitales, audiovisuales, entre

otros.
Evaluacion y retroalimentacion:

Diversos métodos de evaluacion: utilizacion de métodos de
evaluacion variados para medir diferentes aspectos del aprendizaje,

como: pruebas, proyectos, presentaciones, entre otros.
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Retroalimentacion continua: proveer retroalimentacion continua y

constructiva a los estudiantes para guiar su proceso de aprendizaje.
e. Objetivos del programa educativo

Segiin Tyler (1949), los objetivos de un programa educativo son
fundamentales para orientar la ensefianza y favorecer el aprendizaje de los
estudiantes. Estos objetivos definen lo que se espera que los estudiantes obtengan
al finalizar el programa y proporcionan una base para la elaboracion de planes de

contenido, metodologias de capacitacion y examenes.

Los objetivos de un programa educativo deben estar absolutamente
descritos y alineados con las habilidades y capacidades que se puede predecir que

desarrollaran los estudiantes.
A continuacion, se detallan los objetivos clave de un programa educativo:

> Desarrollo cognitivo: El desarrollo cognitivo es el sistema
mediante el cual las personas desarrollan habilidades para adquirir,
procesar y utilizar equipos intelectuales, que incluyen el lenguaje,
la memoria y la planificacion. Este proceso empieza en la infancia
y pasa por varios niveles relacionados con la capacidad innata que

los humanos necesitan para comprender y adaptarse a su entorno.

» Escolarizacion integral: Es un enfoque holistico que busca
fortalecer todas las dimensiones de la persona, entendiendo que la
mente, las emociones, la salud corporal y la formacion ética tienen
una estrecha relacion. Este enfoque va mas allda de la simple

acumulacion de aprendizajes formales.

» Preparacion para el destino: La escolarizacion pensada para el
futuro requiere estudiantes activos y profesores mas creativos, con
mentalidad actualizada, investigativos y que realicen preguntas

importantes.

» Mejora social y emocional: El desarrollo social se refiere a la
capacidad que un nifio pequefio tiene para crear y mantener
relaciones significativas con adultos y otros jovenes. El desarrollo

emocional es la capacidad del nifio para expresar, aprehender y
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manipular sus emociones, asi como para responder correctamente

a las emociones de los demas.

Inclusion y equidad: La inclusion y la equidad en la educacion
debe adaptarse a la diversidad de cada estudiante, con sus
diferencias y necesidades, para que todos tengan las mismas

oportunidades de aprender y avanzar.

Desarrollo y aptitud fisicos: Es una herramienta que sirve para la
prevencion, tratamiento y rehabilitacion de muchas enfermedades,
como también para mejorar la calidad de vida de todos nosotros

en todos los niveles.

f. Tipos de programa educativo

Segtin la UNESCO (2012), los programas educativos pueden clasificarse

en educacion

formal, no formal e informal, cada uno con caracteristicas y

objetivos especificos que contribuyen al desarrollo integral de los individuos a lo

largo de su vida.

A continuacion, se describen algunos de los tipos mas comunes de

programas educativos:

X/
o

X/
°e

Programas de educacion formal: Estos programas estan
estructurados y organizados dentro del sistema educativo oficial.
Incluyen educacién primaria, secundaria y superior, y suelen
seguir un curriculo establecido por entidades educativas

gubernamentales.

Programas de educacion no formal: Se refieren a actividades
educativas organizadas fuera del sistema formal. Incluyen
programas de alfabetizacion, formacion profesional, educacion
continua y otros programas de formacion para adultos que no

conducen a titulos académicos oficiales.

Programas de educacion informal: Este tipo de programas
abarcan el aprendizaje no estructurado que ocurre a través de la
vida cotidiana, en el trabajo, en el hogar o en el contexto

comunitario. No siguen un curriculo formal y no necesariamente
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tienen objetivos educativos especificos, pero contribuyen al

desarrollo de habilidades y conocimientos.

< Programas de educacion a distancia: Estos programas
permiten a los estudiantes aprender de manera remota, utilizando
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC). Incluyen
cursos virtuales, educacion linea y otros formatos que no

requieren la presencia fisica del estudiante en un aula.

X/

< Programas de educacion inclusiva: Buscan garantizar que
todos los estudiantes, tengan o no alguna discapacidad, puedan
acceder a una educacion de calidad, eliminando las dificultades
que puedan limitar su aprendizaje y participacion.

X/

* Programas de educacion bilingiie o multilingiie: Estos
programas estan diseflados para ensefiar contenido académico en
mas de un idioma, fomentando el bilingliismo o multilingiiismo

en los estudiantes.
g. Organizacion o fases del programa educativo

Segun Tyler (1949), el desarrollo de un programa educativo debe seguir
un conjunto logico de fases que abarcan la prediccion de deseos, la definicion de
objetivos, el disefio del curriculo, la planificacion del sistema de formacion, la

implementacion, la evaluacion y el desarrollo continuo.

A continuacion, se describen las principales fases en la organizacion de

un programa educativo:

= Diagnostico y analisis de necesidades: Esta fase implica la
identificaciéon y andlisis de las necesidades educativas de los
estudiantes, la comunidad y otras partes interesadas. Se recopila
informaciéon sobre las habilidades, conocimientos previos,
intereses y contextos socioculturales de los estudiantes.

= Definicion de objetivos: Basado en el diagndstico, se establecen
objetivos claros y especificos que el programa pretende alcanzar.
Estos objetivos deben ser SMART (especificos, medibles,

alcanzables, relevantes y temporales).
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= Diseifio del curriculo: En esta fase se desarrolla el contenido del
programa educativo, incluyendo los temas, unidades y secuencia
de ensefianza. Se seleccionan y organizan los materiales y recursos
necesarios.

* Planificacion de la metodologia de ensefianza: Se determinan
las estrategias y métodos de ensefianza que se utilizardn para
impartir el curriculo. Esto incluye la planificacion de actividades
de aprendizaje, técnicas de ensefianza y uso de tecnologias
educativas.

* Implementacién: Esta fase involucra la puesta en marcha del
programa educativo en el entorno de aprendizaje. Los docentes
aplican las estrategias y metodologias planificadas, utilizando los
recursos y materiales preparados.

= Evaluacion y retroalimentacion: La evaluacion se realiza para
medir el progreso de los estudiantes y la efectividad del programa
educativo. La retroalimentacion obtenida se utiliza para realizar
ajustes y mejoras continuas.

= Revision y mejora continua: Basado en los resultados de la
evaluacion y la retroalimentacion, se realizan revisiones y mejoras
al programa educativo. Esta fase asegura que el programa se

mantenga relevante y efectivo a lo largo del tiempo.
h. Dimensiones del programa de educativo

Estas tres fases (planeacion, ejecucion y evaluacion) son importantes
porque permiten organizar, desarrollar y valorar de manera efectiva las acciones
pedagogicas destinadas al aprendizaje. Sin estas tres fases, un programa educativo

perderia coherencia, direccion y capacidad de mejora.

Valentin Melgarejo et al. (2023), el programa educativo debe desarrollarse

siguiendo las tres etapas que caracterizan a todo proceso educativo.

+ Planeacion: Se basa en identificar y plantear propositos claros y
reales que los estudiantes deben lograr alcanzar durante su
formacion académica desde el nivel inicial, primaria y secundaria.

Los propositos de aprendizaje no solo se establecen en
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conocimientos a aprender, sino que se concretan en términos de
competencias que el estudiante debe ser capaz de demostrar. Las
competencias se definen como la integracion de conocimientos,
habilidades y actitudes. Estas competencias permiten al ser
humano solucionar situaciones de forma asertiva y efectiva. Para
que el desarrollo de las competencias sea efectivo, es necesario
que los criterios de los desempefos esperados, la seleccion de
estrategias de ensefianza y los materiales estén bien definidos. Por
€so, es importante tener en cuenta las necesidades, intereses,

formas y estilos de aprendizaje de los estudiantes.

Ejecucion: El docente debe crear actividades de aprendizaje que
permitan a los estudiantes usar sus habilidades y conocimientos
adecuadamente en circunstancias cotidianas. De esta manera, se
promueve el aprendizaje significativo y activo de los estudiantes,

ya que ellos son los principales protagonistas de su aprendizaje.
Matilde (2018) describe lo siguiente:

“Las personas adquieren conocimiento a través de la
recepcion, es decir las ideas, conceptos o principios, son
presentados y para ser recibidos, de tal forma que tanto la
presentacion por su forma de expresion y su estructura,

incide en la forma en que aprendera la persona” (p. 87).

En el proceso de la ejecucion, los maestros son facilitadores que
guian a los estudiantes a trabajar en equipo, ofrecen opciones de
solucion a situaciones problematicas de su vida diaria,
permitiéndoles desarrollar habilidades como la comunicacion, el

pensamiento critico y la cooperacion.

Evaluacion: Se enfoca en evaluar los desempefios de los
educandos en situaciones cotidianas o reales, donde pueden
practicar sus competencias con eficacia. Hay diferentes
instrumentos de evaluacion que se puede utilizar, tales como
portafolios, rubricas y proyectos. Estos instrumentos ayudan a

medir el nivel de desarrollo en la adquisicion de las competencias
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seguin a los criterios preliminarmente establecidos. La
retroalimentacion juega un rol importante porque aporta a los
estudiantes a reconocer sus fortalezas, constituyendo objetivos
para su crecimiento continuo. Por otra parte, la evaluacion
formativa, posibilita hacer ajustes y mejoras en la ensefianza-

aprendizaje.

2.3.2. Actividades ludicas como soporte del programa “akotsijaniki antabentinkaro”

a. Actividades ludicas

g

Paredes (2003) sostiene que la actividad ltdica acompafia al ser humano
desde su nacimiento hasta su muerte. El juego ha estado presente en todas las
etapas del ser humano y constituye una necesidad propia de la naturaleza humana.
Ademas, ha formado parte de la cultura de los pueblos, su historia, sus
costumbres, su lenguaje y sus manifestaciones simbolicas y afectivas. En la
educacion, el nifio debe asumir un rol protagoénico, y el juego es la primera
asignatura de su vida. A través del juego el nifio aprende a conocer y a comprender
el mundo social que lo rodea. Por ello, la actividad ludica debe promoverse como
cualquier otra actividad, porque es una estrategia metodologica ideal para

proporcionar a los nifios de una formacion integral.

Aristizabal et al. (2016) define al juego como una estrategia didactica y
como actividad ludica que ayuda al desarrollo integral del nifio; ya que la sociedad
requiere de personas que tengan la capacidad para interpretar, argumentar,
plantear, proponer y resolver multiples problemas reales con criterio y
razonamiento logico; los docentes juegan un papel importante en buscar las

mejores estrategias para llegar a los estudiantes con aprendizajes significativos.
Caracteristicas de las actividades ludicas

Conforme a las tipologias del juego, Ponce (2009), senalé que, segun al

aspecto cultural, el juego puede tener las siguientes caracteristicas:

v El juego es una actividad libre y espontanea que se realiza por placer
y sin presiones externas, y que puede iniciarse, suspenderse o
retomarse en cualquier momento. Esta caracteristica también esta

presente en las actividades ludicas y en los juegos ancestrales, ya que
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ambos se desarrollan de manera natural y responden al interés de

quienes participan.

v" El juego puede ser individual o grupal, suele incluir reglas, y aunque
genera diversion, también implica esfuerzo y compromiso por parte

de quienes participan.

v" El juego tiene un limite en el tiempo y espacio. En cuanto al tiempo,
inicia cuando se da una sefial, como el sonido de un silbato o la
indicacion de “;Ya!”, y finaliza cuando alguien gana o cuando los
participantes deciden detenerlo. En cuanto al espacio, ocurre en un
lugar definido para jugar, como una cancha deportiva, el patio, un

area demarcada en el suelo u otro espacio destinado a la actividad.

v' El juego permite la expresion, la comunicacion y la interaccion
social. Estos elementos también se observan en los juegos
ancestrales, los cuales promueven la convivencia, la creatividad, la
repeticion de practicas culturales y la participacion activa dentro de

una comunidad.
c. Importancia de las actividades ludicas

Lépez (2022) manifiesta que la actividad ladica en el ambito educativo es
de gran relevancia, porque permite que el estudiante aprenda jugando. Mientras
se divierte, va adquiriendo diversos conocimientos, ya que hace uso de su area
cognitiva, socioemocional y motriz. Por otra parte, incrementa su habilidad
creativa, mejora su lenguaje y socializacion. En conclusion, la actividad ludica
brinda la posibilidad de desarrollar diversas habilidades, capacidades y destrezas

del ser humano.

Carrillo y Vifian (2021) expresan: “Las actividades ludicas tienen
importancia significativa en el aprendizaje de las personas, un nifio que se educa
en un ambiente ladico aprende con entusiasmo, es optimista y desarrolla su
creatividad e imaginacion” (p. 22). Aplicar este tipo de actividades en el aula

resulta beneficioso, ya que motiva a los estudiantes a continuar aprendiendo.

Velastegui et al. (2022) afirman que “Las actividades ladicas y los juegos
ofrecen numerosas formas de desarrollar y mejorar la motricidad fina para

utilizarla en tareas funcionales como la escritura a mano, el cierre de la ropa, el
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atado de zapatos y otras ocupaciones” (p. 1367). En sintesis, el juego en la
practica pedagdgica no solo es recreativo, sino que también tiene un proposito
practico y funcional, ya que fortalece habilidades necesarias para la autonomia en

la vida diaria.

Chenche et al. (2018) mencionan que las actividades ludicas son métodos
eficaces y dindmicos que no deben faltar en la clase, ya que constituyen un medio
para construir aprendizajes significativos en los estudiantes. En este contexto,
implementar el juego en el aula favorece que los nifios se sientan felices y

motivados a continuar aprendiendo.

Gomez et al. (2023) sefialan que “La incorporacion de actividades ludicas
en el quehacer pedagdgico promueve la autonomia a través de tres dimensiones
principales: la capacidad de tomar iniciativas, el control de las emociones y el
aprendizaje significativo” (p.11). Da a entender que integrar actividades luidicas
en la ensefianza no es solo una cuestion de diversion, sino que cumple un papel
esencial en el estudiante, ayudandole desarrollar independencia y responsabilidad

de su propio aprendizaje.
Tipos de actividades ludicas

Segun Carrillo y Vifan (2021), las actividades ludicas permiten
desarrollar habilidades intelectuales, motrices y afectivas de manera dindmica y
entretenida, generando satisfaccion en los estudiantes durante su aprendizaje. Por
ello, es importante incluirlas en la planificaciéon del Curriculo Nacional de
Educacion Basica, adaptandolas a cada grado de la Educacion Basica Regular,

con el propoésito de favorecer el aprendizaje y desarrollo integral de los nifios.

Las actividades ludicas pueden ser de tipos intelectuales, sensorio —

motriz, afectivas, sociales y creativas.

+ Intelectuales: Carrillo y Vifian (2021), se define por ser dindmica. Esta
actividad ludica ayuda a los nifios a observar y recibir todo lo que
desarrollan en su espacio por las partes sensoriales. En consecuencia,
esto contribuird a resolver problemas con facilidad en su contexto,

dependiendo de su edad.

+ Afectivas: Carrillo y Viian (2021), resaltan que las actividades ludicas

son importantes para fortalecer el desarrollo emocional de los nifios. A
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través de los juegos pueden expresar libremente sus emociones y
comportamientos, ayudandoles a aprender a controlar sus sentimientos
y, en consecuencia, a desarrollar su personalidad y autoestima desde
una edad temprana. El juego es como un antidoto a las frustraciones,

porque crea sentimientos de alegria y diversion.

+ Sociales: Carrillo y Vifian (2021), nos mencionan que la socializacion
permite que los nifios trabajen en equipo y forjen valores. Es
fundamental realizar el juego simbolico, porque les permite respetar
instrucciones, asimismo, los juegos en grupo conllevan a una
colaboracion reciproca entre su entorno fomentando valores para un

clima armonioso.

# Creativas:  Carrillo y Vifian (2021), manifiestan que en estas
actividades ludicas los individuos experimentan y observan. Los
infantes tienen la capacidad de crear con sus propias imaginaciones,
pueden coger materiales de su entorno y crear algo nuevo. Realizar
estas acciones ayuda al estudiante a buscar estrategias y tomar

decisiones antes, en el proceso y al final del juego.

+ Sensorio motriz: Guillen et al. (2019), dan a conocer que las
actividades sensorio-motrices estan relacionadas con la habilidad para
desplazarse y moverse. Por tanto, es fundamental que el nifio interactue
con su entorno como manipular, tocar, hacer rodar, atrapar, arrojar,
trepar, entre otros. Pero siempre teniendo precaucion de los peligros

que puede pasar.

+ Motora o de movimiento: Cardenas (2020), dice que las actividades
motoras se basan en el manejo del 6culo manual, desplazamientos
corporales, equilibrios, y mezcla de habilidades. Por ejemplo, puede
pasar objetos pequefios de un lugar a otro, armar torres de vasos, mover
pompones de una tina a otra haciendo uso de una pinza, entre otros. Las
actividades se pueden hacer mediante una competencia, pero es

necesario que utilicen su dedo pulgar e indice.

+ Habilidades y destrezas: Segin Cango (2019), manifiesta que las

actividades de destreza manual desarrollan la capacidad artistica de los
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nifos permitiéndoles desenvolverse en el ambito social. En estas
actividades se pueden utilizar cosas naturales, tales como pintar una
silueta con ayuda de un hisopo, hacer estampados o sellos con una hoja,
entre otras. Realizas dichas actividades permiten diagnosticar la

coordinacion facial del nifio, ya que si esta alegre, triste o enojado.

e. Juegos ancestrales

Segun Servicios en Comunicacion Intercultural (2017) tenemos algunos juegos:

1. Juego del hilo: Es un juego tradicional que también forma parte de la cultura
ashaninka. En este juego se usa la coordinacién, imaginacion vy
concentracion. El juego se puede jugar entre dos personas, o también de
forma individual. Dicho juego consiste en hacer diferentes figuras utilizando

los dedos.
Materiales:
v Un hilo de 120 cm. de largo
Forma de jugar:

Se toma el hilo y se atan los extremos para hacer un lazo; luego
el jugador debe colocarse entre las dos manos y comenzar a formar una
figura. Al terminar, debe mostrar la figura que hizo. Pero, cuando se
compite, uno de los jugadores debe mantener el hilo en una figura
establecida y el otro debe hacer una figura diferente. El jugador o
jugadora que se equivoca o no consigue la figura propuesta pierde.

2. Ron ron: Es un juego de antafio que también forma parte de la cultura
ashaninka. Este juego es muy divertido para los chicos.
Materiales:
v" Hilo pabilo (40 -50 cm)
v" Ojo de llama (semilla)
v Cuchillo

Preparacion del juguete:

Para crear este instrumento se buscan semillas de ojo de llama.
Una vez que consigas las semillas, sacas la pulpa de la semilla por un

hueco pequeio, la cual se perfora en cada lado con la punta de un
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cuchillo. Luego, se introduce el hilo por los agujeros y se amarran ambas

puntas del hilo.
Forma de jugar:

Los extremos del hilo deben sujetarse en los pulgares de la mano
y, en la semilla, debes asegurarte de que esté en el centro; luego, trata de
dar varias vueltas al hilo y a la semilla hasta que el hilo quede bien
torcido. Después, jala despacio y verds como se desenrosca a gran

velocidad, llegando asi a escuchar un sonido de “rooon roon roon”.

Chotanka: El Chotanka es un juego originario de las comunidades
ashaninkas, especialmente practicado durante fiestas o eventos importantes.
Es algo similar al voleibol, donde los jugadores no ven a sus oponentes. El
chotanka es una pelotita elaborada con pancas/hojas de maiz seco y decorada
con plumas.

Materiales:
Hojas secas de maiz
Tijera o cuchillo
Tres plumas de ave
Pita o hilo
2 palos

AN N N N IR

Esteras (net)
Preparacion del juguete:

Cogemos varias hojas de maiz y las colocamos unas sobre otras
en forma de cruz. Una vez que reunimos la cantidad necesaria, pasamos
a amarrarlas firmemente con hilo o pita para evitar que se desarmen. Al
momento de amarrar, el procedimiento es similar a envolver un juane.
Luego, cortamos las puntas con cuchillo o tijeras para nivelarlas.
Finalmente, insertamos las tres plumas alrededor de la zona que fue
cortada (el adorno caracteristico de la chotanka, que ademas cumple la
funcion de elevarla o permitir que rebote adecuadamente) y las
aseguramos todas con una pita.

Forma de jugar:
El juego consiste en dos equipos, cada uno con igual namero de

jugadores en cancha o campo abierto, dividido en dos partes por una net
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de esteras elaborada con guias de palmera. El equipo ganador es aquel
que logra evitar que la chotanka caiga al suelo. La chotanka se golpea
con la palma de la mano para enviarla al equipo contrario. Cada vez que
un equipo gana un punto, obtiene el derecho a sacar y los jugadores rotan
de posicion. Generalmente, se juega a dos sets de 10 a 15 puntos, y el
equipo que acumula mas puntos al final del juego es el ganador, tras lo
cual se realiza el cambio de roles o posiciones.

4. Boliches: Es un juego tradicional que también forma parte de la cultura
ashaninka. Este juego desarrolla diversas habilidades como la imaginacion,
creatividad, coordinacion 6culo-manual, habilidades sociales, entre otras. La
participacion es de 3 a 5 personas.

Materiales:

v" Frutos verdes de guayaba
Forma de jugar:

Se reparten las bolitas en igual cantidad y se hace un hoyito en el
piso. Luego, cada persona chanta una bolita en el hoyito y trazan una
linea de salida aproximadamente de tres o cinco metros de distancia.
Deciden si van a jugar sucio o limpio. Y el juego comienza cuando cada
participante lanza una canica hacia el hoyito. El orden de los jugadores
se designa por la canica que esté¢ mas cercana al hoyito; de acuerdo a esto
se decidira quién comienza el juego. El objetivo de este juego es que los
participantes puedan sacar la mayor cantidad de bolitas del hoyito para
obtener la victoria. Los que han sido chocados ya no juegan hasta que
todos hayan terminado el juego. Si el primero falla el tiro, contintia el

juego el siguiente participante hasta que todos hayan participado.

5. Pelota de hojas secas de platano: Es similar a una pelota, solo que estan
hechas con hojas de platano. Esta actividad es ancestral de los ashaninkas
porque antiguamente no habia pelota para comprar, lo cual les conllevo
elaborar sus propias pelotas para jugar.

Materiales:
v Hojas secas de platano

v Corteza seca de platano (pita)
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Forma de elaborar:

Cortamos varias hojas secas de platano, luego, cortamos la
corteza de platano y le hacemos secar, una vez secas la cortamos en tiras,
esto nos servird para amarrar al final la pelota. Para proceder armar la
pelota debemos coger una hoja y darle una forma circular, y asi
sucesivamente con las demas hojas hasta obtener el tamafio de la pelota
que se quiere.

6. Collar de huayruros: Es una actividad artesanal ancestral de los
ashaninkas. Esta actividad ayuda a que el individuo centre su atencién en la
tarea, fomentando la paciencia y persistencia a la vez; desarrollan
creatividad y autoestima.

Materiales:
v" Semillas de huayruro

v" Semillas de achira, etc.

v Hilos

v

Aguja
Forma de elaborar:

Las semillas de huayruro se cosechan cuando estas se encuentran
suaves. Se hace hueco con una aguja y después se introduce un hilo
alternando semillas de huayruro, achira, para que combinen los colores
y se vea mas bonita.

7. Sonaja de conchas de Caracol: Los ashaninkas lo utilizan como un juguete
para sus hijos o también como un instrumento musical. Esta actividad
permite desarrollar la atencion, concentracion y creatividad del individuo;
asimismo, ayuda a estimular la motricidad fina.

Materiales:
v" Conchas de caracol.
v Hilo de algodon.
v" Clavo

Forma de elaborar:
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Se recolectan bastantes conchas de caracol, escogiendo los mas

grandes. Luego, se hace un huequito en cada una y enhebramos con un

hilo de algodon.

8. La técnica del enrollado: Es una técnica divertida que permite al nifio

desarrollar su creatividad y su motricidad fina.

Materiales:

v

AN N NN

v

Lana

Bajalengua

Cartulina

Silla

Cinta de embalaje

Imagen de un rostro (nifio o nifia)

Un plato

Elaboracion del material:

En primer lugar, se dibuja el rostro en un papel y, para mayor resistencia,

se pega en una cartulina. Después, realizamos un orificio por la boca.

Introducimos lana por el orificio y amarramos muy bien en la

bajalengua. Luego, con la cinta, sujetar la imagen en el respaldo de la

silla.

Ejecucion de la actividad:

El (la) participante se coloca detras de la silla agarrando la bajalengua y

la lana. Comienza con la actividad cuando escucha el sonido de la

musica. Esta actividad se puede realizar de forma individual o grupal.

9. Tijereteando: Esta actividad ayuda a los nifios a desarrollar la coordinacion

oculo-manual.

Materiales:

v

Imagenes

v Hojas de colores

v" Plumones

v

Tijera y silicona

Elaboracion del material:
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Primero dibuja un circulo en un cartén. Luego, corta y dibuja un rostro.
Después, corta papeles de colores y haz diferentes trazos. Pégalos en el

circulo del carton.
Ejecucion de la actividad:
Pedimos a cada nifio recortar siguiendo el trazo dibujado.

10. Pulsera de piiii piiii: Es una actividad artesanal ancestral de la cultura
ashaninka. Esta actividad ayuda a desarrollar la atencion, concentracion y
creatividad del individuo; asimismo, permite la estimulacion de la
motricidad fina.

Materiales:
v Semillas de pifi pifii
v" Palitos de bambu

v Hilo y aguja
Forma de elaborar:

Las semillas de pifii pifii, o también conocidas como lagrimas de
San Pedro, se cosechan de la planta y, para que estas estén suaves, se
hacen hervir. Luego, se hace hueco con una aguja a las semillas de pini
pifii. Después, se ensarta un hilo alternando semillas de huayruro y

palitos de bamb, asi sucesivamente hasta formar una pulsera.

11. Minichef “Frutas divertidas”: Es una actividad super divertida que
permite al estudiante desarrollar diversas habilidades y destrezas, como la

autonomia, coordinacidén 6culo manual, lenguaje, atencion y concentracion.

Materiales:

v Frutas
Tablero
Tazén grande
Fuentes

Yogurt

AN N NN

Cereales
v" Leche condesada.

Procedimiento:
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Lavamos las frutas. Seguidamente, pelamos y cortamos en cuadritos las
frutas. Una vez realizado tal procedimiento, continuamos a mezclar
todas las frutas picadas en un tazon. Luego, servimos la ensalada y, para

darle un toque mas dulce, agregamos yogurt, cereal y leche condensada.
f. Dimensiones de las actividades ludicas
Las dimensiones de las actividades ludicas se dividen de la siguiente manera:

+ Juegos psicomotrices: Arraez (2019) sefiala que, mediante estos
juegos, los nifios pueden explorar sus capacidades fisicas,
fortalecer la motricidad gruesa y mejorar el equilibrio al realizar
diferentes movimientos y desplazamientos. Durante su
crecimiento y desarrollo, el nifio va construyendo conocimientos
sobre si mismo, las personas y los objetos que lo rodean. En este
proceso, el desarrollo de los sentidos y la percepcion es
fundamental, ya que le permite comprender su entorno y realizar

movimientos de manera voluntaria y consciente.

+ Juegos sensoriales: Navajas (2016) sefiala que en estos juegos se
utilizan principalmente los sentidos. Son mas interesantes cuando
los sentidos del nifio todavia no estin muy desarrollados o
estimulados. A través de los sentidos podemos descubrir muchas
posibilidades, y si no aprovechamos las experiencias y recuerdos

que nos ofrecen, las perdemos.

+ Juegos manipulativos: Rubio (2018) sefiala que en este tipo de
juegos los nifos realizan acciones como presionar, agarrar, sujetar
o encajar objetos. Estos juegos ayudan a desarrollar la sensibilidad
y el reconocimiento tactil. Para llevarlos a cabo, se necesitan
materiales especificos segun la actividad, como cordones, agujas

grandes (para nifios) o piezas de plastico disefiadas para manipular.
2.3.3. Motricidad fina
a. Definicion de la motricidad fina

Segun Figueroa (2016), citado por Velastegui et al. (2022), la motricidad fina

es el conjunto de actividades que ayudan al nifio a manejarse mejor en sus tareas del
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dia a dia, especialmente en aquellas donde necesita mover con precision los dedos,
las manos, los 0jos, los pies y otros musculos pequenos. Gracias a esto, mejora su

coordinacion y su destreza para hacer cosas con mas facilidad.
b. Importancia de la motricidad fina

Segun Serrano y Luque (2019), la motricidad fina es fundamental en la
vida diaria del nifio, ya que le permite realizar actividades cotidianas como
vestirse, abotonarse, cerrar cierres, abrir sus taperes, cepillarse y usar
correctamente los lapices para pintar o escribir. Cuando estas habilidades no estan
bien desarrolladas, el nifio puede tener dificultades para hacer cosas por si mismo
y desenvolverse en su rutina diaria, lo que puede generar frustracion y afectar su

desempefio escolar.
c. Estrategias y actividades para mejorar la motricidad fina

De acuerdo con Serrano y Luque (2019), las actividades que se muestran
a continuacion ayudan al nifio a desarrollar sus habilidades y a mejorar su

motricidad fina.

1. Actividades que fortalecer la dominancia manual (derecha o

izquierda) y el cruce de la linea media:

v" Proponer actividades en las que el nifio, sentado en una mesa
o en el piso, use su mano dominante (la que mas utiliza) para
recoger objetos que estan en el lado opuesto y los coloque

dentro de un recipiente.

v’ Juegos en los que una mano sostiene el objeto y la otra realiza
la accion, como enroscar tuercas y tornillos, usar un taladro de

juguete, engrapar hojas o cortar con tijeras.

2. Mejorar la fuerza y el control entre el indice y el pulgar
v Recoger bolitas de algodon usando una pinza. El nifio debe
sujetarla con la punta del dedo indice y el pulgar, evitando la
pinza lateral.
v" Al elaborar un collar, el nifio debe fijarse en usar la pinza entre

el dedo indice y el pulgar,
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v

v

v

v

Indicar al nifio que forme rollos de plastilina utilizando solo
las puntas del dedo indice y el pulgar.

Un adulto realiza varios orificios en la tapa de una caja plastica
y luego invita al nifio a introducir botones de distintos tamafios,
usando Unicamente la pinza indice-pulgar.

Indicar al nifio que haga girar un trompo empleando solo las
yemas de los dedos.

El nifio juega con pinzas de ropa, abriéndola y cerrandola.

3. Separar la funcion de los dos lados de la mano

Cuando el nifio realiza la actividad en una superficie vertical, suele

apoyar un costado de la mano para poder utilizar el indice y el pulgar

con mas precision.

Si la actividad se hace sobre una mesa, verifique que los dedos anular

y mefiique queden apoyados en la superficie. Una vez adoptadas estas

posiciones, indiquele al nifio que:

v

Forme bolitas de plastilina usando unicamente las yemas de
los dedos, mientras el mefique y el anular se mantengan junto
al resto de la mano.

Pegue semillas secas o fideos sobre una imagen. Que coloree
dibujos pequefios o aplique adhesivos diminutos (por ejemplo,
las figuras autoadhesivas con formas de circulos para colocar
alrededor de los agujeros de las hojas) en una imagen.
Recorte con tijeras o pinte sosteniendo una goma entre la
palma de la mano y los dedos mefiique y anular.

Realizar juegos con pistola u otros objetos que requieran que
el nino sujete con firmeza usando los dedos mientras el indice
ejerce presion.

Haga girar una moneda (poner la mano apoyada de lado sobre
la mesa y con dos dedos haga girar una moneda).

Abra la tapa de un pegamento o tubo de pasta dental usando

solo una mano.

4. Fortalecer la curva natural que se forma en la palma cuando los

dedos se doblan
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Juegos donde el nifio sujeta un objeto dentro de la palma,
cerrando los dedos alrededor para que no se caiga.

Realizar ejercicios donde el nifio toque la punta de cada dedo
con la punta del dedo pulgar. Para hacerlo mas dificil, puedes
ofrecerle que haga resistencia intentando separar sus dedos
mientras el nifio mantiene la punta del pulgar junto al indice,
evaluando cuanto tiempo aguanta en fuerza.

Poner arena en la mano del nifio y pedirle que apriete; evaluar
cudnto tiempo consigue agarrarla hasta que se cae toda. Cuanto
mas debilitados estén los musculos, menos tiempo podra
mantener la arena apretada en la mano.

Darle un cuchillo de pléstico o de pizza para que corte masas
o plastilina.

Actividades como sacudir los dados usando ambas manos.
También hacerlos jugar con canicas y con tapones de botellas

ayuda.

5. Movery controlar objetos dentro de la mano sin usar la otra mano

v

v

Coloque dos monedas en su mano y pidale que, usando los
dedos de esa misma mano, deslice cada moneda hacia la punta
de los dedos para luego depositarla sobre la mesa. El
participante no debe usar la otra mano. A medida que va
mejorando esa destreza, se pueden ir afiadiendo mas monedas
en su mano.

Coloque varias semillas en la palma de su mano y pidale que
tome una a la vez usando el pulgar, cada vez que ensarte una
para formar la pulsera.

Pidale al nifio que coja varias canicas y las oculte en la palma
de su mano.

6. Fortalecer la estabilidad en la flexion y extension de la muiieca

v

v

Realizar actividades sobre una superficie inclinada o vertical,
donde el nifio pueda pegar papel en la pared o hacer que dibuje
en las mayolicas.

Proponer actividades que fomenten la extension de la muiieca,

como pintar o escribir, jugar con espuma de afeitar, poner
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pegatinas, hacer estampados o usar un pincel realizando
movimientos verticales de arriba hacia abajo.

v’ Incluir ejercicios de apoyo con las manos abiertas, por
ejemplo, caminar en posicion de carretilla hacia adelante o
hacia atras.

v' Permite que el nifio haga rollitos de plastilina sobre la mesa y
haga rodar el rollito usando la palma de la mano, moviéndola
hacia adelante y hacia abajo.

7. Fortalecimiento de la mano y los dedos
v" Dejar que manipulen plastilina o masa de silicona.
v' Permitir que presionen pelotas u otros juguetes suaves.

v Dejar que recojan pelotas empleando pinzas de hielo o pinzas
para reposteria.

v Permitir que realicen bolitas con diferentes papeles.

v Dejar que utilicen un martillo de juguete.

v Que abran diferentes tipos de recipientes.

d. Dimensiones de la motricidad fina
Comellas y Perpinya (1984) lo clasifica en las siguientes dimensiones:
+ Coordinacién visomanual:

Esta habilidad busca fortalecer en el nifio el control de los movimientos
de la mano, la mufieca, el antebrazo y el brazo. También es muy
importante que los nifios tengan la agilidad, dureza en la mufieca y en la
mano. El nifio puede practicar y desarrollar esta habilidad trabajando en
el piso, en la pizarra o en actividades que no requieran mucha precision
con las puntas de los dedos. Més adelante podra agarrar bien el pincel o
la tiza, lo que le permitira realizar trabajos mas finos. Asimismo, el
desarrollo de esta habilidad permite al nifio desenvolverse con mayor

seguridad en actividades artisticas y de lectoescritura.
+ Coordinacién visomotriz:

Destaca la importancia de la coordinacion visomotriz en el desarrollo de
habilidades motoras bésicas, como gatear, caminar, trepar, descender,

correr y brincar. Esta coordinacion implica la integracion de la vision
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con movimientos precisos de diferentes partes del cuerpo, como manos
y pies. Segun Ponce (2020), la coordinacién visomotriz es crucial y
depende de la madurez del sistema nervioso del nifio. Para que esta
coordinacién sea efectiva, es necesario que el nifio no solo tenga control
fisico de sus movimientos, sino que también pueda seguir visualmente
objetos en movimiento y anticipar sus trayectorias, lo cual facilita la

sincronizacion entre la vista y la accion motriz.

+ Motricidad gestual: Comellas y Perpinya (1984) indican que la
motricidad gestual es un conjunto de signos, movimientos y expresiones
faciales mediante los cuales se pueden observar las emociones del
estudiante. Estas se transmiten a través de gestos como las expresiones
del rostro, movimientos de los ojos, manos, pies y otras extremidades.
Por lo tanto, la postura y el porte del cuerpo reflejan el estado de d&nimo,
las intenciones y la personalidad del estudiante, manifestando tantos

sentimientos positivos como negativos.

2.4. Bases epistemologicas
2.4.1. Bases epistemologicas del programa educativo

Segun Tyler (1949), las bases epistemoldgicas de un programa educativo son
claves para definir como se entiende y organiza el conocimiento. Por ejemplo, desde
un enfoque constructivista, el aprendizaje se construye activamente a partir de la
interaccion con el entorno y la relacion entre lo nuevo y lo que el estudiante ya
conoce; esto influye directamente en la forma de ensefiar y en la seleccion de
contenidos. Las bases epistemoldgicas de un programa educativo corresponden a las
teorias y principios filosoficos que explican qué es el conocimiento y como se
aprende. Estas orientan la manera en que el programa organiza, desarrolla y evalua
los aprendizajes, y repercuten en la metodologia, en los contenidos que se eligen y

en como se evalua al estudiante.

En educacion, la epistemologia tiene un caracter practico, pues pertenece a
un campo que debe responder a problemas reales y cambiantes. Los desafios que
presenta la educacion surgen de las diversas necesidades del ser humano, por lo que

no existe una Unica respuesta valida para todas las situaciones. Por eso, se requiere
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una doctrina flexible que pueda ajustarse segtn el tipo de problema educativo y sus

necesidades especificas.
2.5. Definicion de términos basicos

En esta seccion se presentan las definiciones de los términos basicos utilizados en el
programa, con el fin de garantizar una adecuada comprension de los conceptos que

sustentan la propuesta pedagogica.
a. Programa

Para Riart (1996), un programa es la planificacion e implementacion de una
variedad de contenidos orientados a alcanzar diversos objetivos, los cuales se
establecen segun las necesidades de las personas, grupos o varias instituciones
en contextos especificos. En otros términos, un programa se enfoca en tres
aspectos importantes: en disefiar la planificacién y ejecutarla; ese plan que
disenias debe tener una diversidad de contenidos como actividades, temas,
materiales o estrategias que vas a usar durante la ejecucion; también debe tener
un proposito o estar destinado a lograr metas concretas que se basan en resolver
las necesidades reales de las personas, grupos o instituciones en un lugar

determinado.

Chavez et al. (2018) definen un programa como “Es un instrumento cuya
finalidad consiste en desagregar y detallar una determinada serie de actividades
o acciones a realizarse para el logro de un determinado objetivo” (p. 75). En otras
palabras, un programa es una herramienta que sirve para organizar y detallar las

actividades necesarias para cumplir un objetivo.
b. Motricidad fina

Serrano y Luque (2018), la motricidad fina se entiende como la habilidad
para utilizar de manera coordinada los brazos, las manos y los dedos. Esto
incluye acciones como estirar la mano para alcanzar un objeto, cogerlo y
manipular herramientas como tijeras, lapices, cubiertos, entre otros. En resumen,
es la capacidad de mover la mano y los dedos con exactitud segin lo que la

actividad pide. El desarrollo de estas habilidades es muy importante para que el
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nifo pueda relacionarse bien con lo que tiene alrededor y usar herramientas en

sus actividades de todos los dias.

Segun Candia (2019), la motricidad fina se relaciona con los
movimientos que realizan tanto los musculos pequefios como los mas grandes
del cuerpo. Asimismo, estd vinculada con los movimientos precisos de las manos
y los dedos, fortaleciendo habilidades como la pinza digital. Este tipo de
habilidad se desarrolla mediante actividades como clasificar objetos, armar
bloques, cortar con tijeras, rasgar papel, pegar, trozar, arrugar materiales, entre

otras.
Actividades ludicas

Segun Quijije (2022), dice que las actividades ludicas son instrumentos
de métodos y formas de juegos que orientan a los estudiantes a adquirir una

amplia gama de aprendizajes.

Pérez y Tito (2020) definen que las actividades ludicas son acciones que
incluyen juegos educativos, dinamicas de un grupo y drama. Dichas estrategias
son utilizadas por los docentes, y como resultado obtenemos que los nifios sean
mas receptivos y tengan actitudes positivas; de esta forma, mejoran su

aprendizaje.

Pardo (2023) menciona que la ludica se relaciona con el juego. Y cuando
hablamos de juego, no solo nos referimos a un solo tipo de juego, sino a
diversidades de juegos; pueden ser artisticos, de recreacion, etc. Es importante
utilizar cuentos, imagenes, poemas, como también simbolos que permitan a los
niflos mejorar y fortalecer sus estructuras mentales y habilidades de cooperacion

social.
Juegos ancestrales

Segun Davila et al. (2024), los juegos ancestrales son actividades propias
de las comunidades indigenas, que ya se practicaban mucho antes de la llegada
de los colonizadores. Estos juegos estan muy relacionados con la manera de ver
el mundo, las costumbres y los rituales de cada comunidad. No solo eran juegos
para pasar el rato, sino que también ayudaban a aprender, compartir y mantener

viva la identidad cultural. Muchos de estos juegos se realizaban en contacto con
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la naturaleza y estaban relacionados con la siembra, las festividades comunales

y las etapas importantes de la vida.

Garcia (2018) sefiala que los juegos ancestrales “son una fuente de
transmision de conocimiento, tradiciones y cultura de otras épocas; el hecho de

reactivarlos implica profundizar en las raices y poder entender mejor el presente”

(p. 5).
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CAPITULO 111

METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

3.1. Ambito

La investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa Integrado Bilingiie
“Alipio Ponce Vasquez”, ubicada en la comunidad nativa de Tsiriari, distrito de Mazamari,

provincia de Satipo, departamento de Junin.
3.2. Nivel, tipo y diseiio de investigacion
3.2.1. Enfoque de investigacion

Es un enfoque de investigacion cuantitativa; se refiere a la estrategia general
adoptada por los investigadores para llevar a cabo su estudio. Existen varios
enfoques de investigacion, y la eleccion de uno u otro depende de la naturaleza del
problema de investigacion, los objetivos del estudio y el tipo de datos que se necesita
recolectar y analizar. “La investigacidon cuantitativa es un medio para probar teorias
objetivamente mediante la medicion de variables y el analisis estadistico de datos”

(Creswell, 2014, p. 32).

Segin Hernédndez et. al (2020), la investigacion cuantitativa es una
metodologia sistematica utilizada en varias disciplinas cientificas que se centra en

cuantificar los datos y fenomenos. Mediante la recoleccion y andlisis de datos
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3.2.2.

3.2.3.

3.2.4.

numéricos, esta metodologia busca establecer patrones, testar hipdtesis y hacer

predicciones sobre fenomenos especificos.
Nivel de investigacion

El estudio es de nivel explicativo, donde se utilizé el programa educativo
“akotsijaniki antabentinkaro” para mejorar la motricidad fina. Segiin Hernandez et
al. (2020), los estudios explicativos “pretenden establecer las causas de los sucesos
o fendomenos que se estudian” (p. 127). El nivel de una investigacion permite al
investigador determinar la profundidad del conocimiento qué se busca obtener sobre
un tema de interés. Analiza las razones para comprender que hay detrds de estos

fendmenos o eventos; en otras palabras, se quiere saber el porqué de las cosas.
Tipo de investigacion

Para esta investigacion se utilizé el tipo aplicada, ya que la investigacion
busco determinar el nivel de la motricidad fina con la estrategia de las actividades
ludicas. Vargas (2009) menciona que “la investigacion aplicada es percibida como
la aplicacion de los conocimientos en la practica, la cual beneficia a aquellos grupos
que participan durante la investigacion y en la sociedad en general, ademas del

conjunto de nuevos conocimientos que enriquecen la disciplina” (p.159).
Diseiio de investigacion

El disefio que se empled fue el preexperimental, lo que significa que se
trabajo con un solo grupo de personas; no hubo un grupo de control o los
participantes no fueron asignados de forma aleatoria a los grupos, sino que el
individuo o todos los grupos fueron expuestos para ser intervenidos en la aplicacion

de la investigacion.

“La investigacion preexperimental es aquella en la que el investigador trata
de aproximarse a una investigacion experimental, pero no tiene los medios de control

suficientes que permitan la validez interna” (Saiz Manzanares, M. C., 2018, p. 10).

Campbell y Stanley (1963, como se cita en Saiz, 2018) mencionan que una

investigacion de tipo preexperimental se caracteriza por:

e Se realiza la comparaciéon entre un grupo que recibe el

tratamiento experimental y otro que no lo recibe.
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e Seevalua al mismo grupo o persona tanto antes como después
de aplicar la variable independiente.

e Se contrasta dos grupos que reciben tratamientos diferentes.

El disefio pre-experimental es un estudio de caso de una sola medicion que
consiste en realizar una evaluacion inicial al sujeto o al grupo de personas (pretest)
para saber en qué estado se encontr6 la variable dependiente antes de intervenir o
aplicar el recurso (variable independiente), lo que permite tener una observacion mas
clara de los cambios que se producen en el sujeto o el grupo experimental después
de haber aplicado el tratamiento (postest). De esta manera, nos brinda informacién
valiosa acerca del impacto que gener6 el recurso aplicado en el comportamiento o
fenomeno estudiado, con el fin de determinar si hubo un cambio en el postest en

comparacion con el pretest.

En consecuencia, se utilizd este disefio pre-experimental para aplicar el
programa educativo “akotsijaniki antabentinkaro” en estudiantes que presentaban
deficiencias en la motricidad fina; para posteriormente determinar si hubo cambios

generados después de la aplicacion del programa “akotsijaniki antabentinkaro”.

Esquema:

GE 01X02

Donde:

O : Medicion del pretest de la motricidad fina.

X : Aplicacion del programa “akotsijaniki antabentinkaro”
0)} : Medicion del postest de la motricidad fina.

3.3. Poblacion y seleccion de muestra
3.3.1. Poblacion

Segtin Herndndez et. al (2020), la poblacion esta conformada por el conjunto
de personas u objetos que tienen caracteristicas en comun, se ubican en un mismo
espacio y pueden cambiar con el tiempo. Por lo tanto, la poblacion es aquel conjunto
que esta formado por personas, objetos, animales, situaciones, entre otros elementos
en comun que sea de interés estudiar con el fin de obtener resultados o hallazgos

especificos a partir de una muestra representativa. La poblacion puede variar con el

56



pasar de los afios; pueden disminuir o aumentar; por ende, los resultados pueden

cambiar.

La poblacion estuvo constituida por un total de 187 estudiantes,
comprendidos del primer al sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
Integrado Bilinglie Alipio Ponce Vasquez, con cddigo modular 0365726, de la

comunidad nativa Tsiriari - Mazamari, provincia de Satipo, de la region Junin.

Tabla 1

Poblacion de la investigacion

Nivel Grado/Seccion Varones Mujeres
1 grado 12 5
2 grado 17 18
3 grado 20 12
Primaria 4 grado 20 30
5 grado 16 13
6 grado 11 13
TOTAL 187

Nota. Nomina de matricula 2025.

3.3.2. Muestra

Segun Lerna (2016), la muestra es una parte de la poblacion seleccionada
para ser analizada en la investigacion. Esto quiere decir que la muestra representa un
subgrupo o una parte seleccionada de la poblacion que te interesa, sobre la cual se

realiza un proceso de analisis e investigacion para recolectar los datos pertinentes.

La muestra estuvo conformada por 17 estudiantes del primer grado de

primaria de la seccion “A”.
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Tabla 2

Muestra de la Institucion Educativa Integrado Bilingiie Alipio Ponce Vasquez.

Grado / Sexo Muestra
Seccion N° %
1° grado “A” Varones 12 70.59
Mujeres 5 29.41
TOTAL 17 100%

Nota. Nomina de matricula 2025.

3.3.3. Técnica de muestreo

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico intencional. Se eligié esta técnica
porque las investigadoras decidieron intencionalmente trabajar solo con el primer
grado de primaria, secciéon “A”, que estuvo conformada por 17 estudiantes de la
Institucion Educativa Integrado Bilingiie “Alipio Ponce Vasquez”. Se basaron en el
criterio que es la unidad de analisis de interés para el estudio. También tuvo un
muestreo censal de la unidad de andlisis, porque decidieron trabajar con la totalidad
de los integrantes (los 17 estudiantes) debido a la poca cantidad de estudiantes que

habia en el primer grado.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) mencionan que “las muestras no
probabilisticas, también llamadas muestras dirigidas, suponen un procedimiento de
seleccion orientado por las caracteristicas de la investigacion, mas que por un criterio
estadistico de generalizacion” (p. 189). Esto significa que no todos los miembros de
la poblacion tienen la probabilidad de ser parte de la muestra, sino que es la decision
del investigador elegir a los participantes basdndose en su juicio subjetivo o en la

accesibilidad de los sujetos.

3.4. Procedimientos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Este estudio se enfoca en alcanzar los objetivos marcados dentro de la muestra

seleccionada, utilizando la observacion directa como técnica principal y la guia de

observacion como instrumento de recoleccion de datos.
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Segun Bernal (2018), los procedimientos que se utilizan para recolectar

informacion segln la naturaleza del trabajo de la investigacion pueden ser: el cuestionario,

la entrevista, el analisis de contenido, ficha de observacion, etc.

3.4.1.

3.4.2.

Técnicas de recoleccion de datos
Se utilizé como técnica de investigacion la observacion directa.

Como afirman Hernandez, Fernandez y Baptista (2006, como se cita en
Rueda et al., 2018), “la observacion directa consiste en el registro sistematico, valido

y confiable de comportamientos o conducta manifiesta” (p.8).

De acuerdo con Tamayo (2007), “la observacion directa es aquella en la cual

el investigador puede observar y recoger datos mediante su propia observacion”

(p.193)

Nos dicen que la observacion directa es una técnica de mediciéon que nos
permite recolectar informacion de forma organizada y detallada sobre
comportamientos o conductas de los individuos o situaciones que se manifiestan.
Asimismo, es valida y confiable porque no se emiten juicios personales o
preferencias, dado que el investigador registra los datos tal como son o como los
observd. Ya que puede aplicarse como medio de evaluacion en diferentes

situaciones.
Instrumentos de recoleccion de datos

Se empled la guia de observacion como instrumento para recopilar

informacion y determinar el nivel de motricidad fina de los estudiantes.

Carrillo (2011) sefiala que se trata de un instrumento que permite reconocer

comportamientos relacionados con actitudes, habilidades y destrezas.

Para Garcia et al. (2013), es un instrumento constituido por varios
indicadores, ya sea en forma de preguntas o afirmaciones, que orientan la
observacion de aspectos importantes dentro del aula. Este instrumento se puede
utilizar en diferentes contextos, porque permite ver como responden los estudiantes

mientras realizan una actividad o en el transcurso del afio escolar.

Considerando entonces el instrumento (guia de observacion), nos permitié

evaluar de forma integral el nivel de progreso de los estudiantes desde el pre - test
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hasta el post - test, midiendo las cuatro dimensiones de la variable de la motricidad

fina, la cual consta de 20 items.

Estructura: Las dimensiones que se evaluaron de la motricidad fina son las

siguientes:
v Coordinacién visomanual
v Coordinacién visomotriz
v Motricidad gestual.
3.4.3. Validez y confiabilidad del instrumento
a) Validez

El instrumento se validé mediante juicio de expertos. Segin Herndndez
y Baptista (1998, como se cita en Posso & Bertheau, 2020), “la validez en
términos generales se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la
variable que pretende medir” (p. 243). Esto nos quiere decir que el instrumento
debe estar evaluado y ajustado para cumplir con los estdndares minimos que nos
autorizan aplicarlo de forma segura y pertinente, logrando obtener resultados
acordes con la realidad. Es por ello que los validadores expertos deben tener el
nivel de experiencia y el nivel de conocimiento para que puedan evaluar la
relevancia y la claridad de la pertinencia de cada aspecto, logrando identificar
las preguntas o items que tienen correspondencia con los objetivos de la

investigacion, y cudles requieren ser eliminados o corregidos.

La evaluacion estuvo a cargo de 4 docentes especialistas en Educacion,
con experiencia y capacitacion permanente en el area. Los especialistas se
encargaron de revisar la coherencia del instrumento y de comprobar la adecuada

relacion entre variables, dimensiones e indicadores.

Tabla 3

Validacion mediante juicios de Expertos

Ne Apellidos y Nombres Grado Académico

Doctor en Ciencias de la
Educacion - Psicologia

01 Dr. Patinio Rivera, Alberto Rivelino ) :
Educacional y Tutorial.
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02  Dra. Galarza Lopez, Sofia Ivon

03  Mg. Rivera Trujilllo, Oscar Cirilo

04  Mg. Casa Ramos, Maggaly Rosario

Magister en Gestion
Educacional - Etica,
Responsabilidad  Social vy

Desarrollo Integral

Doctora en Ciencias de la
Educaciéon

Magister en Psicologia
Educativa

Magister en Docencia en el
Nivel Superior

Magister en Administracion
de la educacion

Nota. Datos de los expertos para la validacion del instrumento.

Resultados del analisis de juicios de expertos

Tabla 4

Calificacion de la validez del instrumento segun la revision de Expertos

Instrumento: Herramienta para evaluar la

Expertos motricidad fina.
Puntaje cuantitativo Puntaje cualitativo
Experto 1 86% Bueno
Experto 2 85% Bueno
Experto 3 89% Bueno
Experto 4 88% Bueno
Promedio de calificacion 87,0% Bueno

Nota. Datos de opinion de expertos. Elaborado por las autoras.

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 4, el instrumento

obtuvo un promedio de validez de 87,0%, lo que refleja que posee un nivel de

validez “bueno”.
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b) Validacion por juicio de expertos mediante el indicador V de Aiken

Tabla 5

Validacion por juicio de expertos mediante el indicador V de Aiken

Indicadores J. J2 J3 J4 VdeAiken
Claridad 68 71 71 72 0.71
Suficiencia 7269 71 71 0.71
Coherencia 69 74 74 74 0.73
Pertinencia 78 77 77 77 0.77

V de Aiken promedio 0.728

Nota. El coeficiente V de Aiken general del instrumento fue de 0.728, lo que
indica un nivel de validez de contenido aceptable. En cuanto a los indicadores
evaluados, se obtuvo 0.71 en claridad, 0.71 en suficiencia, 0.73 en coherencia y
0.77 en pertinencia, valores que evidencian la adecuada valoracion del

instrumento por parte de los expertos.
¢) Confiabilidad del instrumento

En este trabajo de investigacion, la confiabilidad del instrumento se utilizd
mediante una prueba piloto, conformada por 17 estudiantes de la Institucion

Educativa Integrado Bilingiie Alipio Ponce Vasquez.

Hernéndez et. al (2020) consideran que: “Se refiere al grado en que su
aplicacion repetida al mismo individuo, caso o muestra produce resultados

iguales” (p. 228).

Tabla 6

Nivel de fiabilidad del instrumento de observacion de la motricidad fina

Estadisticas de confiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,883%* 17

Nota. Resultado de analisis SPSS Statistics V31.
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Segun la tabla, se observa que el resultado del célculo del coeficiente
Alfa de Cronbach es de 0,883** lo cual evidencia que el instrumento es

confiable.
3.5. Analisis estadisticos

Para llevar a cabo la presente investigacion, en primer lugar, se gestiond la
autorizacion correspondiente para aplicar el instrumento y desarrollar las sesiones de
aprendizaje en la Institucion Educativa Integrado Bilingiie Alipio Ponce Vasquez.
Asimismo, se obtuvo la firma del consentimiento informado por parte de los padres y
apoderados de los estudiantes. Posteriormente, se realizd la recoleccion de datos mediante
el pretest aplicado a la muestra seleccionada, con el propdsito de identificar el nivel inicial
de motricidad fina. Finalmente, una vez culminadas todas las sesiones programadas, se
aplico el postest para evaluar y evidenciar los avances alcanzados por los estudiantes en

su motricidad fina.
Para el analisis de datos se siguid los siguientes pasos:

Se ingresaron los datos recopilados del instrumento de evaluacion (ficha de
observacion de motricidad fina) en una matriz elaborada con el software Excel 2019, luego
se realiz6 la respectiva tabulacion de acuerdo a las dimensiones (visomanual, visomotriz
y gestual), tanto del pretest como del postest. Los datos fueron procesados
cuantitativamente y analizados de forma descriptiva a través de frecuencias y graficos de

barras, segun los criterios del investigador.

Posteriormente, se ejecutd la evaluacion inferencial mediante la aplicacion
informatica de SPSS Statistics V31 para analizar el nivel de desarrollo de motricidad fina,
antes y después de la aplicacion del programa, en los estudiantes del primer grado de
primaria de la L.LE.L.B. Alipio Ponce Véasquez — Satipo. Seguidamente, se analizé si los
datos de la muestra seleccionada se adecuaban a una distribuciéon normal o no; para ello,
se utilizé la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, dado que el numero de estudiantes es
menor a 50. Como uno de los datos no se distribuia normalmente, se empleo la prueba no
paramétrica de Wilcoxon para determinar si existen diferencias significativas en la
hipotesis general y en las especificas de la presente investigacion. De esta forma, se ha
verificado si la prueba de hipotesis se acepta o se rechaza segiin el valor de P, para

finalmente tomar una conclusion adecuada.
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3.6. Consideraciones éticas

En esta investigacion se respetaron los valores y principios éticos establecidos en

el Codigo de Etica de la Universidad Nacional Intercultural de la Selva Central ‘Juan

Santos Atahualpa’. Los principios considerados fueron los siguientes:

a)

b)

d)

g

Pluralidad: Se promovi6 la multiplicidad de tendencias, enfoques y opiniones
en el ambito politico, social, econdmico, etc. En un d&mbito plural, se respetd y
valoro las distintas opciones de vida en todas sus expresiones y formas; también
en la investigacion se experimento y fomento la creatividad, la solidaridad y el

intercambio equitativo como fundamento de los valores universitarios.

Libertad de investigacion: Tuvimos la capacidad o facultad para decidir si
queriamos o no hacer algo, lo cual implica autonomia y voluntad de cada

individuo para actuar o elegir sin ser coaccionado.

Beneficencia y no maleficencia: Se evit6 realizar cualquier dafio o perjuicio a
las personas que participaron en la investigacion y nos aseguramos de priorizar

su bienestar, con la finalidad de contribuir en la mejora de la sociedad.

Cosmovision: Se trabajo en distintos sistemas de conocimientos locales y
universales como vehiculos de conocimiento e interaccion reciproca, con el fin
de desarrollar un nuevo enfoque para los problemas cientificos y filoséficos de
la pedagogia, investigaciones interculturales y extension universitaria,
concebida como una alianza de los conocimientos cientificos y los saberes de

los pueblos para su desarrollo propio.

Dialogo y cooperacion: Se fomento el pluralismo, la tolerancia y la libertad de

pensamiento.

Divulgacion responsable de la informacion: Se llevo a cabo la difusion y
publicacion de los resultados de nuestra investigacion realizada en un ambiente
de ética, pluralismo ideologico y diversidad cultural. Asimismo, compartimos
los resultados con las personas, grupos y comunidades participantes en la

investigacion.

Justicia: Durante el desarrollo de la investigacion, se garantiz6 la proteccion de
todas las personas que participaron en la investigacion, dandoles un trato justo

y equitativo, sin discriminacion ni distincion alguna.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

Los resultados se organizaron en funcion de los objetivos de la investigacion, con
el proposito de identificar los efectos del programa “akotsijaniki antabentinkaro™ (variable
independiente) sobre la motricidad fina (variable dependiente). La muestra estuvo
conformada por 17 estudiantes del primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce
Vésquez — Satipo. A cada estudiante se le evalu6 mediante una ficha de observacion para
determinar su nivel de motricidad fina, tanto en la evaluacion de entrada (pretest) como en
la evaluacion de salida (postest). Los puntajes obtenidos fueron analizados utilizando

Excel y el software estadistico SPSS v.31.

A continuacion, detallamos los principales resultados obtenidos mediante tablas
estadisticas y figuras correspondientes de la investigacion titulada: Programa “akotsijaniki
antabentinkaro” para mejorar la motricidad fina en estudiantes del primer grado de

primaria de la I.LE.I.B. Alipio Ponce Vésquez — Satipo.
4.1.1. Resultados descriptivos pre y postest de la variable motricidad fina

A continuacion, en la tabla 7 y figura 1 se presentan los resultados obtenidos

del pretest (diagnostico) y el postest (evaluacion final), lo que permite comparar la

65



variacion en el nivel de motricidad fina de los estudiantes del primer grado de

primaria de la I.LE.I.B. Alipio Ponce Vésquez — Satipo.

Tabla 7
Resultados del pre y postest de la motricidad fina.

Pretest Postest
Escala Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 13 76,47 0 0,00
Proceso 4 23,53 0 0,00
Logro 0 0,00 17 100,00
Total 17 100 17 100

Nota. Resultados obtenidos del pre y postest en la motricidad fina.

Figura 1

Resultados del pre y postest en la motricidad fina

100,00%
0

100,00% 76.47%

80,00%

60,00%

40,00% 23.53%

20,00% 0,00% 0.00% 0.00%

0,00%

Inicio Proceso Logro Inicio Proceso Logro

Nota. Tabla 7.

INTERPRETACION: En la tabla 7 y figura 1, podemos evidenciar los
resultados descriptivos del pre y postest de la variable motricidad fina. En el pretest,
se puede observar que el 76,47% (13) de los estudiantes se ubicaron en el nivel inicio
las razones de estos resultados son por la escasa utilizacion de materiales educativos
y ademas la escasa integracion de elementos culturales en las sesiones de aprendizaje
y el 23,53% (4) de los estudiantes se encontraron en el nivel proceso. Tras la

aplicacion del PROGRAMA “AKOTSIJANIKI ANTABENTINKARO” como
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4.1.2.

estrategia pedagogica, se puede notar un cambio signicativo en la variable
motricidad fina, ya que los 17 estudiantes de primer grado de primaria alcanzaron el
nivel de logro con un total de 100%. Esto indica que los estudiantes lograron mejorar
su motricidad fina, como: Repasan las lineas punteadas y colorean el dibujo
respetando los bordes sin salirse del contorno. Dibujan el triangulo, cuadrado y
circulo con mayor precision y escriben su nombre de forma legible. Utilizan las
tijeras coordinando ambas manos y recortan siguiendo las lineas punteadas con
mayor precision. Atrapan y devuelven la pelota con ambas manos. Se abotonan y
desabotonan la camisa de forma independiente. Demuestra mayor fuerza y control
en la pinza fina al abrir y cerrar las pinzas de ropa. Asimismo, arma una torre de latas

manteniendo el equilibrio sin que se caigan.
Resultados descriptivos por dimensiones pre y postest en la motricidad fina
a. Coordinacion visomanual

A continuacion, en la tabla 8 y figura 2 se presentan los resultados
obtenidos del pretest (diagndstico) y el postest (evaluacion final), lo que permite
comparar la variaciéon del nivel de motricidad fina en su dimension visomanual de
los estudiantes del primer grado de primaria de la I.LE.I.B. Alipio Ponce Véasquez —

Satipo.

Tabla 8

Resultados de la dimension visomanual del pre y postest

Pretest Postest
Escala Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 12 70,59 0 0,00
Proceso 5 29,41 2 11,76
Logro 0 0,00 15 88,24
Total 17 100 17 100

Nota. Resultados de la dimension visomanual.
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Figura 2

Resultados de la dimension visomanual del pre y postest
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Nota. Tabla 8.

INTERPRETACION: En la tabla 8 y figura 2, podemos evidenciar los
resultados descriptivos del pre y postest con respecto a la dimension “coordinacion
visomanual”. En el pretest, se puede observar que 12 estudiantes se encuentran en el
nivel inicio, obteniendo un total de 70,59%, este resultado nos hace ver que los
estudiantes tienen deficiencias en la coordinacién visomanual, 5 estudiantes
obtuvieron el nivel de proceso, haciendo un porcentaje acumulado de 29,41%, este
resultado nos indica que los estudiantes tienen una deficiencia moderada en la

coordinacion visomanual, y un 0% de estudiantes se ubico en el nivel de logro.

A diferencia del postest, después de la aplicacion del programa “Akotsijaniki
Antabentinkaro”, se puede observar que hay resultados favorables; 15 estudiantes se
encuentran en el nivel de logro, obteniendo un total de 88,24%, lo cual nos indica
que los estudiantes mejoraron su coordinacion visomanual, y solo 2 estudiantes
obtuvieron el nivel proceso, haciendo un porcentaje acumulado de 11,76%, lo cual
nos muestra que los estudiantes tienen una deficiencia moderada en la coordinacion

visomanual, y un 0% de estudiantes se ubic6 en el nivel inicio.

Dichos resultados demuestran que la aplicacion del PROGRAMA
“AKOTSIJANIKI ANTABENTINKARQO”, como estrategia pedagogica, mejora la

coordinacion visomanual; el nifio y nifa realiza trazos con mayor precision y control
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(sus trazos son mas controlados y definidos); ademads, tiene mayor dominio del limite

grafico (colorea la imagen de manera uniforme).
b. Coordinacion visomotriz

A continuacion, en la tabla 9 y figura 3 se presentan los resultados obtenidos
del pretest (diagnostico) y el postest (evaluacion final), lo que permite comparar la
variacion del nivel de motricidad fina en su dimension visomotriz de los estudiantes

del primer grado de primaria de la I.LE.I.B. Alipio Ponce Véasquez — Satipo.

Tabla 9

Resultados de la dimension visomotriz del pre y postest

Pretest Postest
Escala Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 12 70,59 0 0,00
Proceso 5 29,41 2 11,76
Logro 0 0,00 15 88,24
Total 17 100 17 100

Nota. Resultados de la dimension visomotriz.

Figura 3
Resultados de la dimension visomotriz del pre y postest
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Nota. Tabla 9.
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INTERPRETACION: En la tabla 9 y figura 3, podemos evidenciar los
resultados descriptivos del pre y postest con respecto a la dimension “coordinacion
visomotriz”. En el pretest, se observa que 12 estudiantes se encuentran en el nivel
inicio, que representa un porcentaje acumulado de 70,59%, lo cual indica que los
estudiantes tienen deficiencias en la coordinacion visomotriz, y 5 estudiantes
obtuvieron el nivel de proceso, que muestra un porcentaje acumulado de 29,41%, lo
cual sefiala que los estudiantes tienen una deficiencia moderada en la coordinacion

visomotriz, y un 0% de estudiantes se ubicaron en el nivel de logro.

A comparacion del postest, luego de la aplicacion del PROGRAMA
“AKOTSIJANIKI ANTABENTINKARO”, se puede observar que hay resultados
significativos; 15 estudiantes se ubicaron en nivel de logro, acumulando un
porcentaje de 88,24%, lo cual nos indica que los estudiantes mejoraron su
coordinacién visomotriz, y que solo 2 estudiantes se ubicaron en nivel proceso,
dando un porcentaje acumulado de 11,76%, lo cual nos muestra que los estudiantes
tienen una deficiencia moderada en la coordinaciéon visomotriz, y un 0% de

estudiantes en el nivel inicio.

Dichos resultados demuestran que la aplicacion del PROGRAMA
“AKOTSIJANIKI ANTABENTINKARO” como estrategia pedagogica, mejora la
coordinacion visomotriz; el nifio o nifia abotona y desabotona la camisa con facilidad
y precision (logra colocar correctamente los botones dentro de los ojales de la
camisa); ademas, tiene una mejor precision y coordinaciéon en sus movimientos y

dedos al momento de tender la ropa con las pinzas (coloca los ganchos con facilidad).
c. Motricidad gestual

A continuacion, en la tabla 10 y figura 4 se presentan los resultados obtenidos
del pretest (diagnostico) y el postest (evaluacion final), lo que permite comparar la
variacion del nivel de motricidad fina en su dimension de la motricidad gestual de
los estudiantes del primer grado de primaria de la I.LE.I.B. Alipio Ponce Vasquez —

Satipo.

Tabla 10

Resultados de la dimension motricidad gestual del pre y postest
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Pretest Postest

Escala Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 17 100,00 0 0,00
Proceso 0 0,00 0 0,00
Logro 0 0,00 17 100,00
Total 17 100 17 100

Nota. Resultados de la dimension motricidad gestual.

Figura 4

Resultados de la dimension motricidad gestual del pre y postest
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Nota. Tabla 10.

INTERPRETACION: En la tabla 10 y figura 4, podemos evidenciar los
resultados descriptivos del pre y postest con respecto a la dimensién “motricidad
gestual”. En cuanto al pretest, los 17 estudiantes (100%) estan en el nivel inicio,
indicando que la totalidad de la muestra presenta deficiencias en la motricidad gestual,

y ningun estudiante se encontrd en el nivel de proceso ni en el nivel de logro (0%).

Al contrario del postest, luego de la aplicacion del programa “akotsijaniki
antabentinkaro”, se observa que los resultados son altamente favorables, ya que los 17

estudiantes lograron alcanzar el nivel de logro, lo que equivale al 100,00%,
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confirmando que los estudiantes mejoraron su motricidad gestual, mientras que el 0%

de los estudiantes se ubico en los niveles de proceso € inicio.

Dichos resultados demuestran que la aplicacion del PROGRAMA “AKOTSIJANIKI
ANTABENTINKARO” contribuy6 al desarrollo de la motricidad gestual a los
estudiantes. Se observaron avances en la coordinacion de los gestos de las manos, las
expresiones faciales y los movimientos que acompanaron la ejecucion de las
actividades ludicas y los juegos ancestrales, evidenciando un mayor control y

expresividad durante su participacion.
4.2. Prueba de hipotesis
4.2.1. Pruebas de normalidad

Segun Sanchez et. Al (2024) define que una prueba de normalidad es un
método estadistico que se utiliza para evaluar o contrastar si los datos de una muestra
se adecuan a una distribucion normal. Efectivamente, esta prueba nos permite
verificar qué tipo de distribucion tienen nuestros datos, garantizando asi la validez y
confiabilidad de los resultados obtenidos. No obstante, cuando los datos no siguen
una distribucion normal, pueden llevarnos a realizar una aplicacién inadecuada de
pruebas estadisticas, lo que, a su vez, puede conducir a interpretaciones erroneas y

conclusiones poco confiables.

Para establecer el tipo de prueba de hipdtesis general de este estudio,

previamente se realizo la prueba de normalidad.
a. Planteamiento de hipotesis

Ho: Variable motricidad fina se ajusta a una distribucién normal.

H1: Variable motricidad fina no se ajusta a una distribucion normal.
b. Nivel de significancia

Nivel de confianza: 95%

Nivel de significancia: 5% =0,05

c. Eleccion de prueba estadistica

Saldafa (2016), sefiala que “la prueba de Shapiro-Wilk es cuando el

tamafio muestral es igual o inferior a 50” (p.8).
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Como n<50 aplicamos Shapiro — Wilk

Tabla 11
Prueba de normalidad de Shapiro Wilk de la variable motricidad fina

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Pretest .934 17 .254
Postest .817 17 .003

d. Criterio de decision

Si p menor < = 0,05 rechazamos la Ho y aceptamos la H1 (Los datos no
tienen una distribucion normal, entonces utilizamos PRUEBAS NO

PARAMETRICAS).

Si p mayor >= 0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la H1 (Los datos
tienen una distribucion normal, entonces utilizamos PRUEBAS

PARAMETRICAS)

Entonces, como el nivel de significancia (p-valor) de la variable
motricidad fina en el pretest fue de 0.254, esto quiere decir que representa
un valor mayor a 0,05; por ende, se acepta la hipotesis nula (Ho), lo que
indica que la distribucion es normal. Mientras que el nivel de
significancia (p-valor) en el postest fue de 0.003, esto quiere decir que
representa un valor menor a 0,05; por ende, se rechaza la hipotesis nula

(Ho), lo que indica que la distribucién no es normal.
e. Resultados y conclusion

En este caso, se observa que uno de los datos no se distribuye
normalmente, entonces empleamos la prueba no paramétrica de

Wilcoxon para probar la hipotesis de la investigacion.
4.2.2. Prueba de hipdtesis general

Hipotesis general
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Hipotesis Nula (Ho):

# El programa “akotsijaniki antabentinkaro” no influye significativamente
en la motricidad fina en los estudiantes del primer grado de primaria de

la I.LE.I.B. Alipio Ponce Vasquez — Satipo.
Hipotesis Alterna (H1):

# El programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye significativamente en
la motricidad fina en los estudiantes del primer grado de primaria de la

[.E.I.B. Alipio Ponce Vasquez — Satipo.

Tabla 12
Prueba De Wilcoxon Para La Variable Motricidad Fina

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Postest — Pretest ~ Rangos 02 .00 .00

negativos

Rangos 17° 9.00 153.00

positivos

Empates 0°

Total 17

A. Postest < Pretest
B. Postest > Pretest
C. Postest = Pretest

Tabla 13

Estadistico de prueba

Estadisticos de prueba?®

Postest — Pretest

V4 -3.638°

Sig. asin. (bilateral) <.001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
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b. Se basa en rangos negativos.

Se observa un p=0.001 y como p<0.05, que establece que hay una diferencia
significativa entre los resultados obtenidos del pretest y postest de los
estudiantes del primer grado en el desarrollo de la motricidad fina. Ademas,
se puede observar que esta diferencia estadistica garantiza que no se
registraron rangos negativos (N=0), mientras que se obtuvieron 17 rangos
positivos (N=17), lo que muestra que todos los puntajes del postest fueron

mayores que los del pretest.

El estadistico de prueba fue Z= -3.638 con un valor de significancia bilateral
p<0.001, siendo menor al nivel de significancia establecido (a = 0.05). De tal
forma que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna
(H1). Frente a este resultado, se concluye que el programa “akotsijaniki
antabentinkaro” influye significativamente en la motricidad fina en los
estudiantes del primer grado de primaria de la I.LE.I.B. Alipio Ponce Vasquez

— Satipo.
4.2.3. Prueba de hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1:
Dimension coordinacion visomanual
o Hipotesis Nula (Ho):

# El programa “akotsijaniki antabentinkaro” no influye significativamente
en la motricidad fina en su dimension visomanual en los estudiantes del

primer grado de primaria de la .LE.I.B. Alipio Ponce Vasquez — Satipo.
o Hipotesis Alterna (H1):

# El programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye significativamente en
la motricidad fina en su dimension visomanual en los estudiantes del

primer grado de primaria de la .LE.I.B. Alipio Ponce Vasquez — Satipo.
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Tabla 14

Prueba de Wilcoxon de la dimension visomanual entre pretest y postest

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Visomanual Postest - Rangos 0? .00 .00
Visomanual Pretest negativos

Rangos 17° 9.00 153.00

positivos

Empates 0°

Total 17

A. Visomanual Postest < Visomanual Pretest
B. Visomanual Postest > Visomanual Pretest
C. Visomanual Postest = Visomanual Pretest

Tabla 15

Estadistico de prueba

Estadisticos de prueba?®

VISOMANUAL POSTEST -
VISOMANUAL PRETEST

Z -3.727°

Sig. asin. (bilateral) <.001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Se aprecia un p-valor=0,001<0.05, lo que indica que hay diferencia
estadisticamente significativa en la dimension gestual entre el pretest y
postest. Como el valor P es menor a 0,05 rechazamos la hipotesis nula (Ho)
y aceptamos la hipoétesis alterna (H1). Frente a este resultado, se confirma
que aplicar el programa “akotsijaniki antabentinkaro” mejora la coordinacion
visomanual en los estudiantes del primer grado de primaria de la LE.LB.

Alipio Ponce Vasquez — Satipo.
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Hipotesis especifica 2:
Dimension coordinacion visomotriz
e Hipotesis Nula (Ho):

# El programa “akotsijaniki antabentinkaro” no influye significativamente
en la motricidad fina en su dimension visomotriz en los estudiantes del

primer grado de primaria de la [.E.I.B. Alipio Ponce Véasquez — Satipo.
Hipotesis Alterna (H1):

# El programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye significativamente en
la motricidad fina en su dimension visomotriz en los estudiantes del

primer grado de primaria de la .LE.I.B. Alipio Ponce Vasquez — Satipo.

Tabla 16

Prueba de Wilcoxon de la dimension visomotriz entre pretest y postest

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Visomotriz_Postest -  Rangos 02 .00 .00
Visomotriz_Pretest negativos

Rangos 17° 9.00 153.00

positivos

Empates 0°

Total 17

A. Visomotriz Postest < Visomotriz Pretest
B. Visomotriz_Postest > Visomotriz_Pretest
C. Visomotriz_Postest = Visomotriz_Pretest

Tabla 17

Estadistico de prueba

Estadisticos de prueba?

Visomotriz_ Postest -
Visomotriz_Pretest

Z -3.714°

Sig. asin. (bilateral) <.001

77



a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Se observa un p-valor=0,001 < 0,05, esto significa que existen diferencias
significativas en la dimension visomotriz entre el pretest y postest. Como el
valor P es menor a 0,05 rechazamos la hipotesis nula (Ho) y aceptamos la
hipotesis alterna (H1). Frente a este resultado, se comprueba que aplicar el
programa “akotsijaniki antabentinkaro” mejora la coordinacion visomotriz
en los estudiantes del primer grado de primaria de la I.LE.I.B. Alipio Ponce

Vésquez — Satipo.
Hipotesis especifica 3:
Dimension motricidad gestual

o Hipotesis Nula (Ho):

% El programa “akotsijaniki antabentinkaro” no influye significativamente
en la motricidad fina en su dimension de la motricidad gestual en los
estudiantes del primer grado de primaria de la I.LE.I.B. Alipio Ponce
Vésquez — Satipo.

o Hipotesis Alterna (H1):

# El programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye significativamente en

la motricidad fina en su dimension de la motricidad gestual en los

estudiantes del primer grado de primaria de la I.LE.I.LB. Alipio Ponce

Vasquez — Satipo.

Tabla 18

Prueba de Wilcoxon de la dimension motricidad gestual entre pretest y

postest
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Gestual_Postest- Rangos 02 .00 .00
Gestual_Pretest negativos

Rangos 17° 9.00 153.00

positivos
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Empates 0°
Total 17
A. Gestual Postest < Gestual_Pretest
B. Gestual_Postest > Gestual_Pretest
C. Gestual_Postest = Gestual_Pretest

Tabla 19
Estadistico de prueba

Estadisticos de prueba?

Gestual Postest -
Gestual Pretest
Z -3.674°
Sig. asin. (bilateral) <.001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Se observa un p-valor=0,001 < 0,05, lo que significa que existen diferencias
significativas en la dimension gestual entre el pretest y postest. Como el valor
P es menor a 0,05 rechazamos la hipdtesis nula (Ho) y aceptamos la hipotesis
alterna (H1). Frente a este resultado, se evidencia que aplicar el programa
“akotsijaniki antabentinkaro” mejora la motricidad gestual en los estudiantes

del primer grado de primaria de la I.LE.I.B. Alipio Ponce Vésquez — Satipo.
4.3. Discusion de resultados

Los resultados del estudio demuestran que la aplicacion del programa “akotsijaniki
antabentinkaro” influy6 de manera significativa en el desarrollo de la motricidad fina de
los estudiantes del primer grado de la .LE.I.B. Alipio Ponce Véasquez — Satipo. Esto permite
confirmar que se logrd el objetivo general del estudio, al evidenciarse un incremento
notable entre los resultados del pretest y el postest en las tres dimensiones evaluadas:

coordinacion viso-manual, coordinacioén viso-motriz y motricidad gestual.

Al inicio, gran parte de los estudiantes se encontraba en el nivel de inicio,
mostrando dificultades para realizar movimientos precisos, recortar, enhebrar o manipular

objetos pequefios y dificultad en la escritura. Sin embargo, después de aplicar el programa,
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en los resultados del postest se observa una mejora considerable: todos los estudiantes
alcanzaron el nivel de logro, lo que indica avances importantes en la coordinacion,

precision y desenvolvimiento al realizar actividades de control de los movimientos finos.

El programa “akotsijaniki antabentinkaro” incorpor6 actividades ludicas y juegos
propios del contexto cultural de zona; asimismo, los estudiantes se sintieron mas
motivados y participaron con mayor interés. Cuando las actividades se relacionan con su
entorno, el aprendizaje se vuelve mas significativo. Esto lo plantea Vygotsky, quien sefiala

que el aprendizaje se construye a partir de la interaccion con el contexto social y cultural.

Estos resultados guardan relacion con Corredor (2021), quien identifico
dificultades en nifios de primer grado relacionadas con la coordinacion, manipulacioén y
movimiento de materiales pequefios. Asimismo, mediante la aplicacion de técnicas
grafoplasticas y actividades ludicas, se evidenciaron avances en el desarrollo de la
motricidad fina. Estos hallazgos permiten sefialar que la aplicacion de estrategias practicas
y ludicas puede contribuir al fortalecimiento de las habilidades motoras finas en

estudiantes de primer grado de primaria.

Los resultados evidencian que la motricidad fina puede desarrollarse de manera
mas eficaz mediante la practica y la realizacion de actividades significativas, en
concordancia con lo sefialado por Candia. El autor sostiene que las actividades ludicas y
psicomotrices contribuyen al fortalecimiento de las habilidades manuales y favorecen un
aprendizaje significativo. De manera complementaria, Jean Le Boulch (1987) sefiala que
el movimiento constituye una base fundamental para el desarrollo integral del nifio, pues
a través de la accion corporal construye su pensamiento, desarrolla el lenguaje y fortalece

progresivamente su autonomia.

En cuanto a las dimensiones, la coordinacion viso-manual mostré una mejora
notable gracias a las actividades; mejord, logrando una mayor presion en sus movimientos.
Asimismo, esto ayudo a integrar mejor lo que ven con lo que hacen, aspectos claves para

actividades como recortar, dibujar o manipular objetos pequefios.

Respecto a la coordinacion visomotriz, los resultados nos indican que los
estudiantes mejoraron su control corporal y su capacidad para realizar movimientos de
manera mas organizada. Esto ayuda a desenvolverse con mayor seguridad en diversas

actividades, favoreciendo su autonomia. Como sefiala Le Boulch (1987), la coordinacioén
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entre la vista y el movimiento corporal es esencial para el desarrollo psicomotor y la

autonomia del nifio.

En cuanto a la motricidad gestual, se observo un progreso en el uso de manos y
dedos, lo cual es fundamental para el desarrollo de sus habilidades escolares de los
estudiantes. Este progreso es favorable a la constancia de las actividades ludicas, que

permiti6 a los estudiantes mejorar progresivamente.

La mayoria de los estudiantes alcanz6 el nivel de logro, y solo unos pocos
permanecieron en proceso, lo que demuestra que el programa permitid un avance
significativo en la precision y el control manual. En concordancia con lo expuesto por Le
Boulch (1987), el desarrollo psicomotor del nifio depende en gran medida de la
coordinacidn entre lo que percibe visualmente y las acciones que realiza con sus manos,

ya que esta relacion fortalece la precision y el control de sus movimientos finos.

De manera similar, los resultados de este estudio coinciden con lo reportado por
Garcia (2020), quien, en su investigacion sobre actividades divertidas para desarrollar la
motricidad fina, evidencid una mejora significativa en las habilidades manuales de los
estudiantes tras la aplicacion de un programa ladico. Segun el autor, las actividades
dindmicas y motivadoras favorecen el desarrollo de la motricidad fina, debido a que

fortalecen la coordinacion.

El analisis estadistico evidencid6 que los datos del pretest presentaron una
distribucion normal (p = 0,254), mientras que los del postest no cumplieron este supuesto
(p = 0,003). Debido a ello y considerando el reducido tamafio de la muestra (n = 17), se
aplico la prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas, cuyos resultados
confirmaron diferencias significativas entre el pretest y el postest, evidenciando cambios
en el desempefio de los estudiantes después de la aplicacion del programa “akotsijaniki

antabentinkaro”.

Sin embargo, es importante considerar algunas limitaciones del estudio, como el
reducido numero de participantes (17 estudiantes), el disefio empleado y el tiempo
disponible para su desarrollo, aspectos que pueden limitar la generalizaciéon de los

resultados.

En conclusion, el programa ‘“akotsijaniki antabentinkaro” demostrd ser una
herramienta pedagogica eficaz; permitid mejorar las habilidades motrices finas de los

estudiantes, por lo cual también fomento el desarrollo integral del estudiante.
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CONCLUSIONES

La aplicacion del programa “akotsijaniki  antabentinkaro”  influyd
significativamente en la motricidad fina en los estudiantes del primer grado de
primaria de la I.LE.I.LB. Alipio Ponce Véasquez — Satipo. Esto demuestra que la
combinacion de actividades ludicas y juegos ancestrales contribuyd al
fortalecimiento de las dimensiones visomanual, visomotriz y gestual de esta

variable.

En cuanto a los resultados cuantitativos, antes de la aplicacion del programa, el
76,47 % de los estudiantes se encontraba en el nivel de inicio; después de su

implementacion, el 100 % alcanz6 el nivel de logro.

De manera cualitativa, se evidencid que los estudiantes lograron desarrollar las
siguientes habilidades: repasaron trazos y colorearon respetando los bordes,
recortaron siguiendo lineas con mayor control, dibujaron figuras geométricas y
escribieron su nombre de forma legible. Asimismo, demostraron mayor fuerza y
control en los dedos indice y pulgar al abrir y cerrar las pinzas de ropa. Ademas,
armaron torres de latas utilizando ambas manos de manera coordinada, colocando

cada lata con cuidado para evitar que la torre se cayera.

Sin embargo, dado que mi muestra consta de 17 nifios y que la investigacion se
llevo a cabo en una institucidon educativa, los resultados deben ser interpretandose
con cautela, ya que generalizarlo a otros contextos no seria adecuado. Es necesario

realizar investigaciones adicionales con muestras mas amplias.

La aplicacion del programa “akotsijaniki  antabentinkaro”  influy6
significativamente en la motricidad fina en su dimension visomanual en los
estudiantes del primer grado de primaria de la I.LE.I.B. Alipio Ponce Vasquez —

Satipo.

En cuanto a los resultados cuantitativos, antes de la aplicacion del programa, 12
estudiantes se ubicaron en el nivel inicio (70,59%), y 5 estudiantes se ubicaron en
el nivel proceso (29,41%). Después de su aplicacion, se observaron resultados

favorables: 15 estudiantes alcanzaron el nivel de logro (88,24%), mientras que solo
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2 estudiantes permanecieron en el nivel proceso (11,76%), lo que demuestra una

mejora en la coordinacidon visomanual.

De manera cualitativa, la aplicacion de actividades ludicas y juegos ancestrales,
como ensartar semillas, pasar el hilo por el orificio, elaborar pelotas artesanales,
recortar trazos, presionar pinzas de ropa y preparar ensalada de frutas, ayudo a los
estudiantes a mejorar el control de los movimientos de sus manos. Como resultado,
dibujaron figuras geométricas con mayor precision, escribieron su nombre de forma
mas legible, realizaron trazos mas precisos y colorearon con mayor control,

reduciendo las salidas del contorno de las iméagenes.

La aplicacion del programa “akotsijaniki  antabentinkaro”  influy6
significativamente en la motricidad fina en su dimension visomotriz en los
estudiantes del primer grado de primaria de la I.LE.I.B. Alipio Ponce Vasquez —

Satipo.

En cuanto a los resultados cuantitativos, antes de la aplicacion del programa, 12
estudiantes se encontraron en el nivel inicio (70,59%), y 5 en el nivel proceso
(29,41%). Después de su aplicacion, se observaron avances favorables: 15
estudiantes obtuvieron el nivel de logro (88,24%), mientras que solo 2
permanecieron en el nivel proceso (11,76%), lo que demuestra una mejora en la

coordinacion visomotriz.

De manera cualitativa, la aplicacion de actividades ludicas y juegos ancestrales,
como la chotanka, el futbol y los boliches, permitio a los estudiantes mejorar la
coordinacién de sus movimientos ojo, mano y pie. Esto se reflejé en que los
estudiantes lograron atrapar la pelota cuando se les lanzaba y también devolverla
con mayor precision y control. Asimismo, con el juego del ron ron, los estudiantes
fortalecieron la pinza digital y la coordinacion de ambas manos. Esto se evidencid
cuando lograron escribir su nombre con mayor legibilidad y colorear sin salirse de

la linea.

La aplicacion del programa ‘“akotsijaniki  antabentinkaro”  influyd
significativamente en la motricidad fina en su dimension de la motricidad gestual
en los estudiantes del primer grado de primaria de la I.LE.I.B. Alipio Ponce Vésquez

— Satipo.
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En cuanto a los resultados cuantitativos, antes de la aplicacion del programa el
100% de estudiantes se encontraba en el nivel inicio. Luego de su aplicacion, se
evidenci6 resultados favorables, el 100% de los estudiantes logré alcanzar el nivel
de logro esperado. Concluyendo que los estudiantes si lograron mejorar su

motricidad gestual.

De manera cualitativa, la aplicacion de actividades ludicas y juegos ancestrales,
como la elaboracion de joyas artesanales, los juegos de canicas, el ron ron, el futbol
con pelota artesanal y el uso del sonajero al ritmo de las canciones, favorecio el
desarrollo de la motricidad gestual en los estudiantes. Esto se evidenci6 en una
mejor coordinacion de los gestos de las manos, las expresiones faciales y los

movimientos corporales durante la ejecucion de las actividades.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar y considerar las sesiones propuestas en el programa
“akotsijaniki antabentinkaro”, ya que los resultados demostraron una mejora notable en el
desarrollo de la motricidad fina. Este programa ha resultado ser una herramienta pedagogica
eficaz para fortalecer la coordinacion, la precision y el control de los movimientos manuales,
por lo que seria conveniente implementarlo de forma continua en las actividades de los nifios

para tener un trabajo significativo.

Se sugiere que los docentes continlien promoviendo actividades que estimulen la
coordinacién visomanual, tales como el ensartado, recortado, enhebrado, dibujo guiado y
armado de figuras. Estas experiencias, inspiradas en el programa “akotsijaniki antabentinkaro”,
ayudan a mejorar la relacion entre la vista y el movimiento de las manos, favoreciendo la

destreza, la precision y la autonomia de los estudiantes en las tareas cotidianas y la escritura.

Se recomienda reforzar la dimension visomotriz mediante juegos y ejercicios que
involucren movimientos amplios y controlados como trazos, juego de la chotanka, juego de
pelotas. Estas dindmicas estimulan la coordinacion general del cuerpo, fortalecen la orientacion

espacial y consolidan las bases necesarias para el desarrollo de la motricidad fina.

Se sugiere fomentar actividades ludicas y expresivas que fortalezcan la motricidad
gestual, cantar, realizar juegos de su zona donde expresen sus emociones y representaciones
culturales propias del entorno local. Estas actividades no solo mejoran el control gestual y la
motricidad fina, sino que también promueven la creatividad, la expresion corporal y la

seguridad emocional de los nifos.

Finalmente, se recomienda a la direccion y autoridades educativas respaldar y difundir
el programa “akotsijaniki antabentinkaro”, brindando los recursos, materiales y espacios
necesarios para su continuidad. Asimismo, es importante capacitar a los docentes en estrategias
relacionadas con el desarrollo de la motricidad fina, para que puedan adaptar y aplicar el
programa en diferentes grados y contextos educativos, contribuyendo asi al desarrollo integral

de los estudiantes.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Programa “akotsijaniki antabentinkaro” para mejorar la motricidad fina en los estudiantes del primer grado de primaria de la I.LE.I.B. Alipio

Ponce Vasquez — Satipo.

FORMULACION DEL . VARIABLES Y c
OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
PROBLEMA DIMENSIONES
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: a) Variable Enfoque:
) . " . p . - .. ... independiente: Cuantitati
¢(En qué medida el programa Determinar la influencia del El programa akotsijaniki antitativo
“akotsijaniki antabentinkaro” programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye Programa “akotsijaniki Tipo:
influye en la mejora de la antabentinkaro” en la significativamente en la antabentinkaro” Aplicada
motricidad fina en estudiantes moftricidad fina en estudiantes motricidad fina en los Dimensiones:
del primer grado de primaria del primer grado de primaria de estudiantes del primer grado de ’ Nivel:
de la ILELB. Alipio Ponce la IEIB. Alipio Ponce primaria de la LELB. Alipio - Planificacion Explicativo
Va — Satipo? Vi — Satipo. Po: Va — Satipo.
asquez ipo’ asquez — Satipo nce Vasquez — Satipo Diseiiio:
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipéotesis especificas: - Ejecucion Pre experimental
(En qué medida el programa Determinar la influencia del El programa  “akotsijaniki
“akotsijaniki antabentinkaro” programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye _ Evaluacién GE: 01 X O2
influye en la motricidad fina antabentinkaro” en la significativamente en la ’
en su dimensién visomanual motricidad fina en su motricidad fina en su
en los estudiantes del primer dimensién visomanual en los dimensién visomanual en los b) Variable dependiente: Donde:

grado de primaria de la
ILEIB. Alipio Ponce
Vasquez — Satipo?

(En qué medida el programa
“akotsijaniki antabentinkaro”
influye en la motricidad fina
en su dimension visomotriz
en los estudiantes del primer
grado de pnmaria de la

estudiantes del primer grado de
primaria de la I.LEI.B. Alipio
Ponce Vasquez — Satipo.

Determinar la influencia del

programa “akotsijaniki
antabentinkaro” en la
motricidad fina en su

dimension visomoiriz en los
estudiantes del primer grado de

estudiantes del primer grado de
primaria de la LE.ILB. Alipio
Ponce Vasquez — Satipo.

El programa  ‘“akotsijaniki
antabentinkaro” influye
significativamente en la
motricidad fina en su

dimension visomotriz en los
estudiantes del primer grado de
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Motricidad fina
Dimensiones:

- Coordinacion visomanual

- Coordinacion visomotriz

O1: Medicion del pre test
de la motricidad fina.

X: Aplicacion del
programa “akotsijaniki
antabentinkaro”

02: Medicion del post
test de la motricidad fina.



1LEIB. Alipio
Vésquez — Satipo?

Ponce

(En qué medida el programa
“akotsijaniki antabentinkaro”
influye en la motricidad fina
en su dimension de la
motricidad gestual en los
estudiantes del primer grado
de primaria de la LEILB.
Alipio Ponce Viasquez -
Satipo?

primaria de la I.LEIB. Alipio
Ponce Véasquez — Satipo.

Determinar la influencia del
programa “akotsijaniki
antabentinkaro” en la
motricidad fina en su
dimension de la motricidad
gestual en los estudiantes del
primer grado de primaria de la
LE.1IB. Alipio Ponce Vasquez
— Satipo.

primaria de la LE.ILB. Alipio
Ponce Vasquez — Satipo.

El programa ‘“akotsijaniki
antabentinkaro™ influye
significativamente en la
motricidad fina en su
dimension de la motricidad
gestnal en los estudiantes del
primer grado de primaria de la
1. E.IB. Alipio Ponce Vdsquez
— Satipo.

- Motricidad gestual

Poblacion

Un total de 171
estudiantes, comprendidos
del primer al sexto grado
de primaria de la LE.IB.
Alipio Ponce Visquez.

Muestra:

17 estudiantes del 1* grado
de primaria.

Muestreo: No

probabilistico intencional.

Técnica instrumento:
Observacion directa y guia
de observacion

Meétodo de analisis de
datos: Microsoit Excel
2019 y SPSS31.
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Anexo 02. Operacionalizacion de las variables

Definicion Definicion , Escala de
Variables de estudio Dimensiones Indicadores Items
conceptual operacional Valoracién
Tyler (1949), Un programa e Elaboracion del
ducat P Sesion 1: Hilo
un programa educativo es un rograma .
. L magico: jMis (1) Inicio
educativo es plan “akotsijaniki
| q bentink hermosas
un plan estructurado y antabentinkaro”
manos  crean (2) Proceso
detallado y detallado que para mejorar la
d di brind 1 icidad fi figuras
ependiente rinda a motricidad fina
P ) increibles! (3) Logro
que describe docente una
Sesion 2:
los objetivos, orientacion e Planificacion de
Planificaciéon iManos
Variable independiente: el contenido, clara sobre los las sesiones de .
. . artistas! Instrumento de
la objetivos que se aprendizaje y de
) . ., Creamos evaluacion
PROGRAMA “AKOTSIJANIKI metodologia y quieren lograr, la evaluacion
nuestras
ANTABENTINKARO” las ideas para asi como qué diagnostica ) )
_ propias  joyas
la ensefianza 'y contenidos (pretest) y
artesanales
la adquisicion debe enseiar, evaluacion  final
) Sesion 3:
de qué estrategias, (postest)
o ) jCanicas
conocimientos técnicas y
saltarinas! Nos
en un contexto actividades o Aplicacion  del
divertimos sin
educativo debe incluir en  Ejecuciéon Programa
. parar
especifico. su sesion, qué “akotsijaniki
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herramientas y
materiales va a
utilizar, y de
qué manera va
evaluar el
aprendizaje de
los estudiantes;
como y qué
tiempo durara
el programa en
tal contexto
educativo.

El  Programa
“akotsijaniki
antabentinkaro”
es una
propuesta
pedagdgica
basada en
actividades
ludicas y juegos
ancestrales, que

tiene como fin

antabentinkaro”,
través de las
sesiones de

aprendizaje

Evaluacion

Realizacion de la
evaluaciéon
diagnostica
(pretest)
Realizacion de la
evaluacion final
(postest)
Comprobar  la
eficacia del
Programa
“akotsijaniki
antabentinkaro”
para mejorar la
motricidad fina
mediante el
instrumento  de

evaluacion

Sesion 4: Mira,
como gira mi
ron hecho a
mano

Sesion 5:

(Sabias que se

puede  hacer
una pelota con
hojas de
platano?
iVamos a
descubrirlo!
Sesion 6:

Vamos a jugar
y  divertirnos
con la pelota
artesanal!

Sesion 7:
Armamos

nuestro juguete
volador (la

chotanka)

Observacion

directa
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mejorar la
motricidad fina

en estudiantes

del primer
grado de
primaria.

La aplicacion
del programa
consistio en 14
sesiones de
aprendizaje 'y
como
instrumento de
recoleccion de
datos se utilizo
la ficha de
observacion, el
cual evalud el
pretest 'y pos
test de la
variable
motricidad fina,

con escala de

Sesion 8:
Voley ancestral
ashaninka:
iQue empiece
la diversion de
la Chotanka!
Sesion 9: El
tesoro musical
ashaninka:
Creamos  un

sonajero  con

caracoles.
Sesion 10:
Sonajero
ritmico: iA

crear musica

con caracoles

Sesion 11:
i Tijerita,
tijerita! La

aventura de
recortar ha

comenzado
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valoracion:
inicio, proceso

y logro.

Sesion 12:
iManitas
Enrolladoras!
Mis
superpoderes
no fallan
Sesion 13:

Tendederos en
accion: (Quién
tendera la ropa

mas rapido?

Sesion 14:
Preparamos
una rica

ensalada de

frutas
Segun Serrano La motricidad Coordina y
Guia de
y Luque fina es wuna controla los
) o 1,2,3,4,5, observacion
(2018), la habilidad movimientos
Variable dependiente: Coordinacion 6,7,8,9,10,
motricidad importante que de los dedos
visomanual 11,12,13,14,15,

MOTRICIDAD FINA

fina es el
modo de usar

los brazos,

esta asociada a
los

movimientos

para formar
figuras con

el hilo.

16,17,18,19,20
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manos y
dedos.  Esto
incluye
alcanzar,
agarrar y
manipular

objetos como
tijeras,
lapices,

cubiertos, etc.

musculares de
las manos,
mufiecas,
dedos, pies,
ojos, labios y
lengua. El
desarrollo
adecuado  de
esta habilidad
permitira al
nifio
desenvolverse
con facilidad en
actividades
cotidianas que
requieren  de
control,
precision y

coordinacion.

Coordina los
movimientos
de los dedos
al ensartar
semillas,
caracoles y
chapas.
Amarra el
hilo de
forma
segura al
finalizar el
ensartado.
Acomoda
las hojas de
platano en
forma cruz
hasta formar
una pelota.
Utiliza el
dedo pulgar
e indice para

disparar la
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bolita de
guayaba
verde hacia
el bolita
objetivo.

6. Abrey
coloca la
pinza de
ropa con
precision
para sujetar
la prenda.

7. Coordina los
movimientos
de las manos
al pelar y

picar frutas.
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Coordinacion

visomotriz

8.

10.

Coordina el
golpe al
juguete
volador
(chotanka)
utilizando
una sola
mano.
Patea la
pelota
ajustando la
fuerzay la
direccion
hacia el
objetivo.
Regula la
fuerza 'y
direccion al
disparar la
bolita de
guayaba

verde hacia
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11.

12.

13.

el bolita
objetivo.
Ejecuta
movimientos
rotatorios
con las
manos para
hacer girar
el ron ron.
Coordina los
movimientos
de las manos
al agitar la
sonaja de
caracoles
siguiendo el
ritmo.

Sigue el
trazo al
recortar
lineas rectas,
en zigzag 'y

onduladas.
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14. Envuelve la

lana en el
palito de
forma
ordenada y

uniforme

Motricidad

gestual

15.

16.

Utiliza
ambas
manos de
forma
coordinada
al
desarrollar
la actividad.
Mantiene la
estabilidad
de la mano
que sostiene

mientras la
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17.

18.

19.

otra realiza
la accion.
Utiliza los
dedos
indice,
medio y
pulgar para
manipular
materiales
pequenos
Regula la
fuerza en los
dedos al
amarrar,
jalar y soltar
el hilo sin
romperlo o
dejarlo caer.
Acompafia
el canto con
gestos de las
manos,

expresiones
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20.

faciales y
movimientos
del cuerpo.
Utiliza
gestos de la
caray el
cuerpo para
comunicar
cOmo se
siente en la

actividad.

Nota. Elaborado por las autoras.
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Anexo 04: Resolucion para ejecucion de proyecto de investigacion
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: 3 14 Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 033-2018-SUNEDU/CD <

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION NTERCULTURAL BILINGUE: NIVEL INICIAL Y NIVEL PRIMARIA

“Ano de la recuperacién y Consolidacién de la Economia Peruana”

Resolucion de Escuela Profesional

N© 011-2025-“EPEIB-FE/VNISCISA

Satipo (Mazamari), 30 de abril de 2025.

VISTO:

EI INFORME N° 009-2025-Ur-FE/UNISCJSA, de fecha 30 de abril del 2025, emitido por el Dr. Alberto Rivelino Patifio
Rivera - Responsable de la Unidad de Investigacion, FUT con expediente N° 2756, de fecha 22 de abril del 2025, emitido por
las Srtas. Sheyla Yasumy Sara Huaroc Rojas y Nidia Espinoza Arnesquito y;

CONSIDERANDO:

Que, la Constitucién Politica del Peru en su articulo 18° prescribe que, cada universidad es autbnoma en su régimen
normativo, de gobierno, académico, administrativo y econémico; y el articulo 8° de la Ley Universitaria N° 30220, establece
que, la referida autonomia inherente a las universidades, se ejerce de conformidad con la Constitucion y las Leyes de la
Republica e implica la organizacion de su sistema académico, econdémico y administrativo;

Que, el articulo 3° de la Ley Universitaria N° 30220, define a la universidad como una comunidad académica
orientada a la investigacion y a la docencia, que brinda una formacion humanista, cientifica y tecnolégica con una clara
conciencia de nuestro pais como realidad multicultural. Adopta el concepto de educacion como derecho fundamental y servicio
publico esencial. Esta integrada por docentes, estudiantes y graduados;

Que, mediante Ley N° 29616 modificada por Ley N° 29840, se crea la Universidad Nacional Intercultural de la Selva
Central Juan Santos Atahualpa, como persona juridica de derecho publico interno, con pliego presupuestal propio; con sedes
académicas en las ciudades de Pichanaqui, localidad en la que se creara su primera carrera profesional, La Merced y Satipo.
La sede administrativa y el rectorado de la universidad funcionaran en la ciudad de La Merced;

Que, el articulo 29° de la Ley Universitaria N° 30220, establece que, aprobada la ley de creacion de una universidad
publica, el Ministerio de Educacion (MINEDU), constituye una Comision Organizadora integrada por tres (3) académicos de
reconocido prestigio, que cumplan los mismos requisitos para ser Rector; precisando que dicha Comision tiene a su cargo,
entre ofras, la conduccién y direccién de la universidad hasta que se constituyan sus 6rganos de gobierno que, de acuerdo a
Ley, le correspondan;

Que, el articulo 18° del Estatuto de la Universidad Nacional Intercultural de la Selva Central Juan Santos Atahualpa,
aprobado mediante Resolucion de Comisién Organizadora N° 286-2022-CO/UNISCJSA, concordante con el articulo 32° de
la Ley Universitaria N® 30220, establece su régimen académico por facultades. Las Facultades son las unidades de formacion
académica, profesional y de gestion. Estan integradas por docentes y estudiantes;

Que, de conformidad en la Resolucion de Comision Organizédora N° 098-2025-CO/UNISCJSA, resuelve en su
Articulo Primero: Encargar a la Dra. EDITH ROCIO NUNEZ LLACUACHAQUI, como Responsable de la Escuela Profesional
de Educacion Bilingte: Nivel Inicial y Nivel Primaria de la Universidad Nacional Intercultural de la Selva Cenfral Juan Santos
Atahualpa, cargo que asume con eficacia anticipada al 03 de abril de 2025, hasta que la Autoridad Universitaria lo determine,
esto en cumplimiento a la Norma Técnica “Disposiciones para la constitucion y funcionamiento de las Comisiones
Organizadoras de las Universidades Publicas en proceso de Constitucion®, que fue aprobado mediante la resolucion
Viceministerial N° 244-2021-MINEDU. ’

Que, de conformidad con lo establecido en el Reglamento de grados y titulos de la Universidad Nacional Intercultural
de la Selva Central Juan Santos Atahualpa, aprobado con Resolucion de Comision Organizadora N° 272-2023-CO/UNISCJSA
en la cual en su articulo 52°, donde se sefiala:

Archivo

arlos Mariategui Cuadra N” 7, Mz. 78, Distrito de Mazamari, Provincia de Satipo - Junin
RUC: 20568019521 - Teléfono: D64-531023
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UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL
JUAN SANTOS ATAHUALPA
Licenciada con Resoluciéon del Consejo Directivo N° 033-2018-SUNEDU/CD

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE: NIVEL INICIAL Y NIVEL PRIMARIA
“Afio de la recuperacion y Consolidacion de la Economia Peruana”

El responsable de la Unidad de Investigacion de la Facultad, solicita al responsable de la Escuela Profesional la
emision de la Resolucion de aprobacion del Proyecto de Tesis. El Responsable de la Escuela Profesional emite la resolucion
para todos los involucrados. tres para la Unidad de Investigacion de la Facultad, uno por cada autor y uno al asesor. El
Responsable de la Escuela profesional deriva las resoluciones al responsable de la Unidad de Investigacion de Facultad, para
la distribucion respectiva, se remite a la Escuela Profesional de Educacion Intercultural Bilinglie: Nivel Inicial y Nivel primaria,
para emision de la Resolucion.

Que, el Docente asesor Dr. Marino Ninalaya Casallo, mediante INFORME N° 065-2024-MN/CUNISCJSA, de fecha
10.12.2024, aprueba el proyecto de tesis titulado: “PROGRAMA “AKOTSIJANIKI ANTABENTINKARO” PARA MEJORAR
LA MOTRICIDAD FINA EN ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE PRIMARIA DE LA L.E.LB. ALIPIO PONCE VASQUEZ

- SATIPQ”, para que se continte con €l tramite correspondiente;

Que, con Expediente N° 2798, de fecha 22.04.2025, las estudiantes Sheyla Yasumy Sara Huaroc Rojas y Nidia
Espinoza Amesquito, solicitan inscripcion y aprobacion del proyecto de tesis.

Por estas consideraciones, este despacho;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. -  APROBAR Y PONER en ejecucion el proyecto de tesis, cuyo detalle es como sigue:
Titulo de Tesis  : “PROGRAMA “AKOTSIJANIKI ANTABENTINKARQO" PARA MEJORAR LA
MOTRICIDAD FINA EN ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE PRIMARIA DE
LA LLE.1.B. ALIPIO PONCE VASQUEZ - SATIPO".
Fechade Inicio : 30.04.2025
Fecha de Término: 29.04.2027
Interesada : Bachilleres en Educacion Intercultural Bilingtie: Nivel Inicial y Nivel Primaria
Sheyla Yasumy Sara HUAROC ROJAS
Nidia ESPINOZA AMMESQUITO
Docente Asesor : Dr. Marino Ninalaya Casallo

ARTICULO SEGUNDO. - ENCARGAR la inscripcion de la mencionada Tesis, en el Libro de Inscripcion de Tesis, de acuerdo
al Articulo 51° del Reglamento de Grados y Titulos de la UNISCJSA.

ARTICULO TERCERO. - ENCARGAR a la Coordinacion de la Facultad, al Docente Asesor, y demas Instancias Académicas
y Administrativas, el cumplimiento de la presente Resolucion.

ARTICULO CUARTO. - NOTIFICAR la presente Resolucion a las instancias correspondientes para su conocimiento y fines
pertinentes.
Registrese, Comuniquese y Archivese.

&N UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE
“ L s e LA SELVA CENTRAL JUAN SANTOS ATAHUALPA

¥ Lk

Dra. Ediicia Baca Média Hemandez
RESPONSABLE DE LA UNIDAD

DE INVESTIGACION DE LA FAGULTAD DE

EDUCACION INTERCULTURAL BILINGOE

CC.FE
ceul
CC.DA
CLC.oPP
DISTRIBUCION
Archivo

Av. José Carlos Mariategui Cuadra N* 7, Mz. 78, Distrito de Mazamari, Provincia de Satipo - Junin
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Anexo 05: Validacion de instrumento por expertos

UNIVER
w AR 'NTERCULTURAL DE LA SELVA GENTRAL JUAN SANTOS ATAHUALPA

¥ ESCUELA FACULTAD DE E
WP PROFES_'ONALDEEDUCAcm mencuu&:cl‘;:mmm NIVEL INICIAL Y NIVEL PRIMARIA

- FICHAS DE VALIDACION

ORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES

. _ n
= Tltu‘b b Investigacion: Programa “akotsijaniki antabentinkaro® para mejorar 1 motricidad fina @
12 :: udiantes del primer grado de primaria de la |.E | B Alipio Ponce Vasquez - Satipo

4. Nombre de los instrumentos motivo de Evaluacion: Instrumento para evaluar la M

estudiantes del primer grado de primaria.
ASPECTOS DE VALI QAC!&N .

otricidad fina en

——— —— e Muy bueno
Muy Deficiente Deficiente Regular ___:B‘,!!!'!: ;_,_"_W_°° g
51 | %0 | 61 i Al el 2
Indicadores Criterios 0 |6 |11 |16 21|28 |31 3841 |46]5 [%0]07 | _n_ e lal -
s |10|1s |20 [2s|a0[as|aofas |s0ee|oofesf?0h7 T 4} —f»—’{
1 Cla Estaformuado con . I (! ) (S IS
= | g sroposo b, i O -
2. Objetividad —— X ARE=
obgarvabls S (NN ESRd [
Adecuado af x
3 Actualidad avaxcedels L
dencia a —
Existe una K
4 Organzacién oganzacion -
Kgca I O B S —
Comprende los X
5 Suficencia 26pectos en
cantdad y calidad -
Adecuado para x
6 Intencionalidad | faeaS
Basadoen X
7. Consistencia aspectos tedricos
centificos x
: Ene los Indices.
8. Coherencia S
Laewazh X
9 Metodologia ;"’m"'w
ES (8l y adecuado X
10. Pertinencia parala
Investigacion
PROMEDIO DE VALORACION: Bue nu
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente b) Deficiente ) Regular d) Buena e) Muy buena
TombrnyApellidos: Sepe Iven Gelurza ;&;pe:z DNIN°® 20051705
Direccién domiciliaria: Ac. Frunwsco Ziazele N {08 Teléfono/Celular: | 958529653
| Titulo Profesional: Fdueacion Priimaria
};ndo Académico: Doctora en Ciencras Hegnanida des
|
| Mencion: Lilveaeion

anybwm""-u:ﬂ(?d&

[t A \'_
B} o
et mrciORnl JESSOSU ¢ N 2
eraaeranen PRy %
Dra. Selia Iy Lo

FPE 1ma0us
Firma
Lugary fecha: ..........ccceoeee
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Coeficiente estadistico de la V de Aiken por la Dra. Sofia Ivén Galarza Lopez

Programa "akotsijanild antabentinkaro” para mejorar la motricidad fina

Sofia Ivon Galarza Lopez
Variable | Dimension | Mems | o, o0ap | SUFICIENCIA | COMERENCIA | PERTINENCIA V-Aiken Por
I [suma) item

ltem 1 4 4 3 3 35 0.83

‘;‘E' Item 2 3 3 3 4 3.25 0.75
z Item 3 3 ] 3 3 325 0.75
E: Item 4 3 3 3 2 325 0.75
o ltem 5 4 4 4 4 4 1.00
= Item 6 3 P P P 375 Doz
jtem 7 3 3 3 4 325 0.75

N jtem 8 3 4 3 4 ig 0.83
E Item 9 3 3 3 2 375 075
s Item 10 P P 3 P 375 Doz
o ftem 11 4 4 4 4 4 1.00
= ltem 12 3 4 3 4 3g 0.83
Item 13 4 4 4 2 4 1.00

ltem 14 3 3 4 3 35 0.83

= jtem 15 4 4 4 4 g 100
3 Item 16 3 3 3 2 325 0.75
0 Item 17 3 3 3 2 375 0.02
@ Item 18 3 3 P P 35 .83
ltem 19 4 4 4 3 4 100

Item 20 3 3 4 2 3g 0.83
PROMEDIO 0.86
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UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL JUAN SANTOS ATAHUALPA
FACULTAD DE EDUCACION
= - ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE NIVEL INICIAL ¥ NIVEL PRIMARIA

FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES

1.1.Titulo de la Investigacion: Pro

_ grama “akotsijaniki antabentinkaro™ para mejorar la motricidad fina en
estudiantes del primer grado de primaria de la |.E.|.B. Alipio Ponce Vasquez — Satipo. .
1.2 Nombre de los instrumentos motivo de Evaluacién: Instrumento para evaluar la motricidad fina en

estudiantes del primer grado de primaria,
ASPECT N

- Muy Deficiente Deficiente Regular “Buena____ | Muy bueno
Indicadores Criterios O |6 |11 |16 (2126|313 |41 |4 51 | 50 61 [e6 | 71|76 | 81 :‘,]lf’._
S | 10|15 |2 (25|30 |35 ]|40| 45 |50 |55|60 65|70 | 75|80 | 85|90 |85 | 100
1. Claridad Esta formulade con x X L
Esta expresato
2. Objetividad et X
observables
Adecuado a .
3 Actualidad avance dela X
cencia ica
Existe una
4. Organizacién w x !
Comgprerde los ><.
5. Suficiencia aspectos en
cantidad y caidad
Adecuado para
6. Intencionalidad T’““"’L " - X
Basado
7. Consistencia QM X
X
Entre los indices,
8. Coherencia s ey
laesrmga )('
g rasponde
9. Metodologia propsio del
NSty
Es (nl y adecuado X
10. Pertinencia parala
invesgacién
PROMEDIO DE VALORACION: |[Ppet
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente  b) Deficente  c) Regular d) Buena e) Muy buena
) o o
| Nombres y Apellidos: Qgcar Civ.\o RivegA TkuTiceo | PNIN %2355

Direccion domiciliaria: |V, To S Calos fqa wwég,u, Teléfono/Celular: |}/ 0 77 5 7.2,

Titulo Profesional: ]_-, e emeiodd en € (lu.,(o u;gl. f/z L0 A

Grado Académico: |V, . ¢ £y 0

Mencién: :DOC(JJ(AG(;‘)- €an d W’?i\f"?( ét.lﬁ 2 &7

Firma .
Lugar y fecha 123 Hpats - 41 2024
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Coeficiente estadistico de la V de Aiken por el Mg. Oscar Cirilo Rivera Trujillo

Programa "akotsijaniki antabentinkaro” para mejorar la motricidad fina

Oscar Cirilo Rivera Trujillo
Variable | Dimension | ©CMemS | -\ o DAD |SUFICIENCIA | COHERENCIA |PERTINENCIA \-Atken Por
I (suma) item

Item 1 ) 3 4 3 35 083

.7:-.:' Item 2 3 4 3 3 3.25 0.75
2 [tems ) 3 4 3 35 083
2 |ieme 3 2 3 3 375 0.92
o item 5 4 4 4 4 4 1.00
2 |iems 3 3 4 4 35 083
Item 7 3 3 3 4 335 075

8 [items 4 4 4 4 4 1.00
£ |iems 3 3 3 4 3.25 075
2 |item0 4 4 4 4 4 1.00
o jtem 11 4 4 4 4 4 1.00
2 liemnz 3 3 3 4 3.25 075
item 13 4 4 4 4 4 1.00

Item 14 3 3 ] 4 35 083

2 [temis 4 4 4 4 4 1.00
S [remis 3 3 3 4 3.25 075
2 |item17 4 3 3 4 35 083
@ item 18 4 3 4 4 375 0.92
Item 19 ) 4 4 4 ) 1.00

item 20 3 3 4 4 35 083
PROMEDIO 0.88
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FICHAS DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

11 Thelo de la Investigacion Programa “akotsianiki antabentinkaro® para mejorar |a motricidad fina en
estudhantes del pnmer grado de primaria de la | £18 Alpio Ponce Vasquez - Satipo
12 Nombre de los mstumentos motivo de Evaluacidn Instrumento para evaluar la motricidad fina en

mmoapmmg:odomm

| Muy Deficionte | Deficlente | Regular [ Buena | Muy bueno j
" o ;é " { " FA . !'1 B |4 1 4 | 5 s | 6 66 1\‘\»7‘ LA T\I! _‘H
- ‘ - N
%0

.\49\‘“‘.\‘:&”.\54005&55«15570

. . — el BCl O - e J
o Frapipenind | L 00Tk IR | Y -
T s eevwans o0 %5
2 Otyetvaad ot

e vt

o o B 1 Anuat X e
3 Aonaesad oy &2 75
EES—— . B
r e v SO
L ¢ Organcacon paTaN

S Sucenaa e e 80

Consstoncsa AL IS 920

8 Coberencia Eare 8 s 90

3 Metoaciogis o e s

10 Pertmencia praa 7S 90

PROMEDIO DE VALORAGION: | 84 %o

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente  b) Deficiente  c) Regular d) Buena €) Muy buena

Nombres y Apeliidos: | (Lol Rivelivo Palivo Rivera | DNING 20041998
Direccién domiciliaria: |  Jy. Jndiea Mrawce 152 (hespaca | TetétonoiCelar: | 938/SEY PG
Titulo Profesional: ic. Jed. g Haus . bip. Civucian Socialis ¢ Hisfenia - &%MW

Grado Académico: Declon

Mencién: Cieucar de la flucasion ~ Wfdawﬂﬂ/'ygw

Lugary fecha: A ] ”’l/m'/
ugary fecha: Megansars /

B

ESCHA00 CON G S
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Coeficiente estadistico de la V de Aiken por el Dr. Alberto Rivelino Patifio Rivera

Programa "akotsijanild antabentinkaro” para mejorar la motricidad fina

Alberto Rivelino Patifio Rivera
Variable | Dimension | = CHEMS | -\ oI0AD | SUFICIENCIA |COHERENCIA | PERTINENCIA \-Alken Por
I (suma) item

item 1 g 3 3 3 3.25 075

g‘ Item 2 3 4 3 3 3.25 075
z item 3 g 3 2 3 35 0.83
= Item 4 3 3 3 4 3.5 075
o item 5 4 4 4 4 4 1.00
2 item 6 3 3 4 4 35 0.83
Item 7 3 4 3 4 35 0.83

N Item & 4 4 4 4 4 1.00
= jtem o g g 2 4 ) 1.00
s item 10 4 4 3 4 375 092
o jtem 11 4 4 4 4 4 1.00
2 ftem 12 3 3 4 4 35 0.83
item 13 4 4 4 4 4 1.00

jtem 14 3 3 2 4 35 0.83

. item 15 4 4 4 4 4 1.00
= item 16 3 3 3 4 335 075
4] ltem 17 4 4 4 4 4 1.00
@ item 18 3 3 4 4 35 083
jtem 19 g g 2 4 z 1.00

item 20 3 3 4 4 35 0.83
PROMEDIO 0.89
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w v ~WWM~WLN§MIMK LA BELVA CENTRAL JUAN SANTOS ATAHUALIA "
FACULTAD OF EDUCACION
» ESQUELA PROFEDONAL DE EDUCALIAN NTERCULTURN BmiiE NEL B0 1AL Y NIvEL RINARIA

FICHAS DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES
11 Titulo de 2 Ivestgatsdn Programa “aWntsysd aelaberhihne’ fura megvs 4 ddcelad fma en

evluBanien dol pamer grado de prmana de W | E 1B Agen Proce Vasgues - 5000
12 Nombre do o insiiumenioy move de Evalusede miirenanio wa evaan Ly moticdad £0a eh

mwmﬁm*m

R A Cotenos H .'ﬁ Wl lsedalnlnlolalywlefu|wlin » ol e I
o »

= 1 {
'1 Bl inln eleloln|wlalmfnie benlw yjm

|

2
J

- e —fe el SRl

i
|

i

|
&

-y - -~ -‘} :
= X

proMEDN oF LoRAION | %€
CPINION DE APUCABLIOND: o} Mur defoems  biDfoinie i Regur  diBuona &) My busna_

imvm /M&Mﬁ&j&ﬁm’ oM W fm,;yq_g;'t
(Doekmtometie| e Fili ) i Deusgoa| Wi | 722 ef#
[ ﬁexum_m@xﬁar&mm_&jﬂ'
!mm:

4

im r A ., IS . v[&

R
AHE # 1

- ———— e —

/
Wvbgfl /’;‘mﬂ?«l’(l
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Coeficiente estadistico de la V de Aiken por la Mg. Maggaly Rosario Casa Ramos

Programa "akotsijanili antabentinkaro” para mejorar la motricidad fina

Maggaly Rosario Casa Ramos
Variable | Dimension | = MEMS 1 -\ oi0AD | SUFICIENCIA |COHERENCIA| PERTINENCIA V-Aiken Por
I |suma) item

Item 1 3 3 3 3 35 083

.T:.':' Item 2 3 3 4 3 3.25 075
2 Item 3 3 3 2 3 35 083
= Item 4 3 4 3 g 35 083
E'; Item 5 4 4 4 4 4 1.00
= item 6 3 3 4 4 3g 083
item 7 4 3 4 4 375 092

N Item & 3 4 3 4 3g 083
E Item 9 3 3 2 i 3 1.00
= ltem 10 P 4 3 4 375 092
o jtem 11 4 4 4 4 4 1.00
2 Item 12 4 3 3 4 3g 083
item 13 4 4 4 4 4 1.00

Item 14 3 3 2 i 35 083

= item 15 4 4 4 4 4 1.00
= item 16 3 3 3 4 335 075
Z Item 17 4 4 4 4 4 1.00
@ item 18 3 3 4 4 3g 083
Item 19 3 3 2 i 3 1.00

item 20 3 3 4 4 3g 083
PROMEDIO 0.89
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Anexo 06: Confiabilidad de instrumento por Alfa de Cronbach

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos  Valido 17 1000
Excluido® 0o 0
Total 17 1000

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variahles del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

.883 2
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Anexo 07: Instrumentos de recoleccion de datos

GUIA DE OBSERVACION DE LA MOTRICIDAD FINA

Nombre de la Institucion Educativa: ............oooiiiiiiiiiiiiiiii e
Fecha: ..o
La guia de observacion tiene como objetivo recolectar informacion sobre el nivel de motricidad que tiene el nifio. Marque con

una (X) segun los datos obtenidos en el momento de la intervencion.

Ne item Inicio Proceso Logro
1 2 3

COORDINACION VISO-MANUAL

1 Coordina y controla los movimientos de los dedos para
formar figuras con el hilo.

2 Coordina los movimientos de los dedos al ensartar semillas,
caracoles y chapas.

3 Amarra el hilo de forma segura al finalizar el ensartado.

4 Acomoda las hojas de platano en forma cruz hasta formar una
pelota.

5 Utiliza el dedo pulgar e indice para disparar la bolita de
guayaba verde hacia el bolita objetivo.

6 Abre y coloca la pinza de ropa con precision para sujetar la
prenda.

7 Coordina los movimientos de las manos al pelar y picar
frutas.

COORDINACION VISO-MOTRIZ

8 Coordina el golpe al juguete volador (chotanka) utilizando
una sola mano.

9 Patea la pelota ajustando la fuerza y la direccion hacia el
objetivo.

10 Regula la fuerza y direccion al disparar la bolita de guayaba
verde hacia el bolita objetivo.

11 Ejecuta movimientos rotatorios con las manos para hacer
girar el ron ron.

12 Coordina los movimientos de las manos al agitar la sonaja de
caracoles siguiendo el ritmo.

13 Sigue el trazo al recortar lineas rectas, en zigzag y onduladas.

14 Envuelve la lana en el palito de forma ordenada y uniforme

MOTRICIDAD GESTUAL

15 Utiliza ambas manos de forma coordinada al desarrollar la
actividad.

16 Mantiene la estabilidad de la mano que sostiene mientras la
otra realiza la accion.

17 Utiliza los dedos indice, medio y pulgar para manipular
materiales pequefios

18 Regula la fuerza en los dedos al amarrar, jalar y soltar el hilo
sin romperlo o dejarlo caer.

19 Acompaiia el canto con gestos de las manos, expresiones
faciales y movimientos del cuerpo.

20 Utiliza gestos de la cara y el cuerpo para comunicar como se

siente en la actividad.

Nota. Tras la validacion, se hicieron ajustes de lingiiistica de optimizacién bajo la supervision del asesor.
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Anexo 08: Carta — autorizacion para aplicacion de proyecto de tesis

“Afio de la Recuperacién y Consolidacién de la Economia Peruana”

Mazamari, 04 de junio de 2025
SENOR:
Mg. Cesar Augusto Maldonado Saquicoray

Director de la |.LE.l.B. “Alipio Ponce Vasquez”
ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA APLICACION DE PROYECTO DE TESIS
De mi especial consideracion;
Tengo el agrado de dirigirme a Ud., para saludarlo cordialmente y por
intermedio del presente documento presentar a nuestras egresadas: HUAROC ROJAS, Sheyla

Yasumy Sara y ESPINOZA ARNESQUITO, Nidia de la Escuela Profesional de Educacién

Intercultural Bilingle: Nivel Inicial y Nivel Primaria — UNISCJSA y a la vez solicitar a su

representada autorizacion para la aplicacion del proyecto de investigacion titulado: “Programa

“akotsijaniki antabentinkaro” para mejorar la motricidad fina en estudiantes del primer
grado de primaria de la LE.I.B. Alipio Ponce Vasquez — Satipo™ para optar el Titulo Profesional
de Licenciada en Educacién Intercultural Bilingtie: Nivel Inicial y Nivel Primaria. Aseguramos que

el estudio se realizara con responsabilidad, respeto a las normas institucionales y con el debido

resguardo de |la confidencialidad de la informacion.

Adjuntamos a la presente la Resolucién de aprobaciéon del proyecto de tesis,
para su conocimiento.
Seguros de contar con su aceptacion al presente; me despido de usted
reiterandole las muestras de mi estima personal.
Atentamente,

Dr. Marino Ninalaya Casallo
DNI N° 20081624

sar Maldonado Saquicoray
DNI: N* 19964006
DIRECTOR

ASESOR DE TESIS
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Anexo 09: Autorizacion para aplicacion de proyecto de tesis por la L.E.

- @PGEL

CHazifper

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

AUTORIZACION PARA APLICACION DE PROYECTO DE TESIS

El director de lz I.E.Il.B “Alipio Ponce Vasquez” de Tsiriari, de acuerdo Resolucién de Escuela
Profesional N° 11-2025-UNISCJSA solicita realizar la aplicacién de su Proyecto denominado
Programa “AKOTSIJANKI ANTABENTINKARO” PARA MEJORAR LA MOTROCIDAD FINA EN LOS
ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE PRIMARIA DE LA I.E.I.B “ALIPIO PONCE VASQUEZ"-SATIPO.
Los siguientes egresados de la Universidad Nacional Intercultural de la Selva Central Juan Santos
Atahualpa, con las siguientes bachiller en educacién.

> SHEYLA YASUMY SARA HUAROC ROJAS

> NIDIA ESPINOZA ARNESQUITO
Inicio de aplicacién 06 de junio 2025 y el termino 14 de agosto 2025. Donde realizara dos veces
por semana lunes y miércoles a partir de la 12:00 h hasta las 13:00 h.

Esperamos brindar facilidades la sub direccion y docente del primer grado, en bien de

nuestros estudiantes.

Atentamente

fg/lesor Maldonado Saqucoray
DN N* “9984008
DIRECTOR
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Anexo 10: Constancia que acredita la conclusion de la aplicacion del proyecto de tesis por

la LE.

L

Petdlainade con (n juosya ool poeclitn?

E.1 8T

"ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA
ECONOMIA PERUANA"

CONSTANCIA

EL DIRECTOR CESAR AUGUSTO MALDONADO SAQUICORAY, DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INTERCULTURAL BILINGUE “ALIPiIO PONCE VAZQUEZ” DE TSIRIARI, DEL
DISTRITO DE MAZAMARI, PROVINCIA DE SATIPO Y REGION JUNIN, suscribe:

HACE CONSTAR:

Que las Srtas.: Espinoza Arnesquito Nidia, identificada con DNI N.© 72282759 y Sheyla
Yasumy Sara Huaroc Rojas, identificada con DNI N.° 60660394, ambas bachilleres en
Educacion Intercultural Bilinglie Nivel Inicial y Nivel Primaria, de la Universidad Nacional
Intercultural de la Selva Central Juan Santos Atahualpa, han concluido satisfactoriamente
la aplicacion del proyecto de tesis titulada: “Programa “akotsijaniki antabentinkaro”
para mejorar la motricidad fina en estudiantes del primer grado de primaria de la
I.E.1.B. Alipio Ponce Vasquez - Satipo”, desde el 09 de junio hasta el 14 de agosto del
presente afio, asignandoles el aula del 1° grado seccion “A” como grupo pre experimental,
cumpliendo eficientemente su proceso de experimentaciones segln el cronograma
presentado. :

Se expide el presente documento, a solicitud escrita de las interesadas para los fines que
vieran por conveniente,

Mazamari, 24 de agosto de 2025.

2f Mo/ Ceser Haldonads Sequicorsy
ONI N *9964000
FRECTOR

MALDONADO SAQUICQRAY, Cesar Augusto
DIRECTOR
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Anexo 13: Estructura del programa “akotsijaniki antabentinkaro”

PROGRAMA

A

“akotsijaniki € ¥

éantabentinkaro” e

para mejorar la motricidad fina

DIRIGIDO: Estudiantes de primer grado

AUTORAS:
e ESPINOZA ARNESQUITO, Nidia
e HUAROC ROJAS, Sheyla Yasumy Sara

2025
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+ DESCRIPCION
El programa “akotsijaniki antabentinkaro” fue puesta como una forma de honrar y
preservar la cultura ashaninka. Su propdsito es fortalecer la motricidad fina de los nifios
y nifias de primer grado mediante actividades ludicas y la practica de juegos ancestrales
propios de su cultura.
El nombre del programa, escrito en lengua ashéninka y traducido al castellano como
“Manitos Trabajadoras”, refleja tanto su objetivo principal como su compromiso por
preservar y valorar la identidad cultural de los estudiantes. A través de dindmicas que
estimulan la coordinacion, precision y control de los movimientos, permitiéndoles
desenvolverse con mayor autonomia tanto en su vida diaria como en el ambito
académico.
+ DIMENSIONES DEL PROGRAMA
v" Planificacion
v Ejecucién
v Evaluacion
+ DIMENSIONES DE LA MOTRICIDAD FINA
v" Coordinacién visomanual
v Coordinacién visomotriz
v Motricidad gestual
+ FUNDAMENTACION
El programa “akotsijaniki antabentinkaro” (Manitos Trabajadoras) se sustenta en las
principales teorias del aprendizaje que explican como los nifios construyen sus
conocimientos y desarrollan sus habilidades a través de la interaccion activa con su
entorno. Entre estas teorias destacan los aportes de Jean Piaget, Lev Vygotsky, Jerome

Bruner y David Ausubel, quienes coinciden en resaltar el papel del juego como una
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herramienta fundamental para el desarrollo integral del nifio, incluyendo el
fortalecimiento de la motricidad fina.
+ OBJETIVO GENERAL
Mejorar la motricidad fina de los estudiantes del primer grado de primaria de la I.LE.I.B.
“Alipio Ponce Véasquez” a través del programa “akotsijaniki antabentinkaro”
+ OBJETIVOS ESPECIFICOS
= Realizar actividades que contribuyan al desarrollo de la motricidad fina en su
dimension visomanual en los estudiantes del primer grado de primaria de la
LLE.L.B. “Alipio Ponce Vasquez”.
= Realizar actividades que contribuyan al desarrollo de la motricidad fina en su
dimension visomotriz en los estudiantes del primer grado de primaria de la
L.LE.L.B. “Alipio Ponce Vasquez”.
= Realizar actividades que contribuyan al desarrollo de la motricidad fina en su
dimension de la motricidad gestual en los estudiantes del primer grado de
primaria de la .LE.I.B. “Alipio Ponce Vasquez”.
+ JUSTIFICACION E IMPORTANCIA
La investigacion se justifica porque estd respaldada por teorias que demuestran que el
juego y las actividades culturales son métodos eficaces para mejorar la motricidad fina.
El programa “akotsijaniki antabentinkaro” ofrece estrategias practicas y pertinentes
para docentes que trabajan en contextos interculturales.
Su importancia radica en que el programa mejoré de forma notable la motricidad fina
de los estudiantes de primer grado, fortaleci6 su identidad cultural ashédninka y
promovid habilidades sociales como la cooperacion y la empatia, contribuyendo a su

desarrollo integral.

+ METODOLOGIA
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Se desarroll6 bajo una metodologia de participacion activa, en la que las investigadoras

plantearon diversas actividades ludicas y juegos ancestrales ashaninkas que fomentaron

el desarrollo de la motricidad fina. Esto permitié fomentar la participacion activa en los

nifios y nifias durante la aplicacion del programa, lo que a su vez permitié obtener

resultados 6ptimos.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

El programa “akotsijaniki antabentinkaro” consta de 14 sesiones de aprendizaje,

ademas de un pretest y un postest. Su aplicacion tiene una duracion de dos meses y se

desarrolla dos veces por semana.

ESTRATEGIA TECNICAS DURACION
N.”DE NOMBRE DE
OBJETIVO INTERCULTURAL FECHA DE LA LUGAR
SESION | LA SESION )
SESION
Recolectar
informacién sobre el
nivel de motricidad
fina que tiene el
estudiante, a través de LE.LB.
Aplicacién del | actividades disefiadas Alipio
09/06/2025 85 minutos
pretest para mejorar la Ponce
precision, control y Visquez
coordinacion entre los
ojos - manos y el
movimiento del
cuerpo.
Hilo magico: Los nifios y nifias | Recuperacion y | Observacion, 11/06/2025 60 min. LE.LB.
iMis hermosas | forman figuras simples | valoracion de saberes | demostracion, Alipio
manos crean utilizando el hilo como | culturales mediante | imitaciony Ponce
figuras recurso de juego, con el | figuras elaboradas con | préctica guiada. Vasquez
1
increibles! objetivo de mejorar su | hilo.

coordinacion
visomanual y desarrollar

la creatividad”.
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iManos artistas! | Los nifios y nifias | Uso de materiales del Demostracion, 16/06/2025 60 min. 1LE.IB.
Creamos elaboran  su  propio | entornoy manipulacion de Alipio
nuestras propias | accesorio artesanal | reconocimiento de la materiales y Ponce
joyas utilizando semillas y | artesania local como trabajo practico. Vasquez
artesanales otros materiales | expresion cultural.
naturales, con el
objetivo de mejorar su
coordinacion oculo
manual y desarrollar su
creatividad”.
jCanicas Los nifios y nifias | Revaloracion de Juegos, 18/06/2025 90 min. LE.LB.
saltarinas! Nos | desarrollan habilidades | juegos tradicional de observacion y Alipio
divertimos sin | viso motrices usando las | la comunidad. préactica guiada. Ponce
parar canicas como recurso de Vasquez
juego.
Mira, cémo gira . i . Demostracion, 23/06/2025 60 min. LE.LB.
Los nifios y nifias | Recuperacion de
mi ron hecho a L. exploracion, Alipio
desarrollan la | conocimientos sobre
frane motricidad fina armando | la elaboracién de manipulacion e Ponce
su ron ron de manera | juguetes tradicionales. imitacién. Visquez
individual para jugar.

(Sabiasque se | Los nilos y nifas | Aprovechamiento de Exploracion, 25/06/2025 90 min. LE.LB.
puede hacer una | desarrollan la | recursos naturales manipulacion y Alipio
pelota con hojas | coordinaciéon viso — | propios del contexto practica guiada. Ponce

de platano? manual al elaborar su | cultural. Vasquez
iVamos a propia pelota con hojas
descubrirlo! de platano.
iVamos a jugar | Los nifios y nifias juegan | Participacion en Juego 30/06/2025 90 min. LE.LB.
y divertirnos fatbol con  pelotas | actividades ludicas cooperativo, Alipio
con la pelota artesanales para mejorar | que fortalecen la observacion y Ponce
artesanal! la coordinacién viso - | identidad cultural. retroalimentacion. Vasquez
motriz.
Armamos Los nifios y nifias | Reconocimiento y Demostracion, 02/07/2025 90 min. LE.LB.
nuestro juguete | desarrollan la | valoracion de juguetes | imitaciony Alipio
volador (la coordinacion  viso — | ancestrales préactica guiada. Ponce
chotanka) manual al elaborar su | ashaninkas. Vasquez

propio juguete volador

“la chotanka”
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5 Voley ancestral | Los nifios y nifas Revaloracion de Juego 07/07/2025 90 min. LE.LB.
ashaninka: jQue | desarrollan sus précticas recreativas colaborativo, Alipio
empiece la habilidades motrices a tradicionales de la observacion y Ponce
diversion de la | través del juego de la cultura ashaninka participacion Vasquez
Chotanka! chotanka. activa.
9 El tesoro Los nifios y nifias | Uso de elementos Exploracion, 14/07/2025 60 min. LE.LB.
musical elaboran con cuidado y | naturales y culturales manipulacion y Alipio
ashéninka: dedicacion su sonajero | del entorno. demostracion. Ponce
Creamos un con caracoles para Vasquez
sonajero con mejorar su coordinacion
caracoles. viso — manual de manera
creativa.
10 Sonajero Los nifios y nifias | Incorporacion de Juegos musicales, | 16/07/2025 60 min. LE.LB.
ritmico: jA desarrollan la | cancionesy canto, imitaciéon Alipio
crear musica motricidad fina mientras | expresiones culturales Ponce
con caracoles cantan y mueven la | ashédninkas. Vasquez
sonaja al ritmo de la
cancion “Ijatamani. apa
yacachatamani”

1 i Tijerita, Los nifios y nifas | Interrogacion de Demostracion, 22/07/2025 60 min. LE.LB.
tijerita! La desarrollan la | simbolos y elementos observacion y Alipio
aventura de motricidad fina | representativos del préctica guiada. Ponce
recortar ha utilizando las tijeras para | contexto cultural. Vasquez
comenzado recortar  trazos  que

representan los rayos del
sol.
1 iManitas Los nifios y nifias ponen | Uso creativo de Manipulacion, 23/07/2025 60 min. LE.LB.
Enrolladoras! a prueba sus habilidades | materiales del entorno | demostracion e Alipio
Mis de coordinacion viso - | para el aprendizaje. imitacion. Ponce
superpoderes no | manual a través de la Vasquez
fallan actividad de enrollar
lana con la bajalengua.

13 Tendederosen | Los nifios y niflas | Vinculacion del Practica guiada, 11/08/2025 80 min. LE.LB.
accion: ;Quién | desarrollan la | aprendizaje con trabajo Alipio
tendera laropa | motricidad fina al colgar | actividades familiares | colaboraciony Ponce

mas rapido? la ropa con pinzas. y comunitarias. observacion. Vasquez
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1 Preparamos una | Los niflos y nifias a | Valoracion de Manipulacion, 13/08/2025 75 min. LE.LB.
rica ensalada de | través de la actividad | alimentosy demostracion, Alipio
frutas “Preparamos una rica | costumbres de la trabajo Ponce
ensalada de frutas” | comunidad. colaborativo y Vasquez
desarrollan habilidades aprendizaje
de motricidad fina. vivencial.
Aplicacion del 14/08/2025 80 minutos LE.LB.
postest Alipio
Ponce
Viasquez
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Anexo 14: Evidencias fotograficas

& PRE - TEST

&‘G:‘ m !
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& POST - TEST
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7 “sesion02 1

l iMANOS ARTISTAS! CREAMOS NUESTRO PROPIO ACCESORIO ARTESANAL -!
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—_—_———e—e e —_————— — —
M SESION 03 I

IL iCANICAS SALTARINAS! NOS DIVERTIREMOS SIN PARAR I

143
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SESION 06 |

l {JUGAMOS FUTBOL CON LA PELOTA ARTESANAL! I

e e e e e e —— —— —— —— — — — —




|_ SESION 07 1
I ARMAMOS NUESTRO JUGUETE VOLADOR (LA CHOTANKA)

147



— — — — — — — — — — — — — ————— — — —

| SESION 08 |
I VOLEY ANCESTRAL ASHANINKA: iQUE EMPIECE LA DIVERSION DE LA CHOTANKA! |

L o c— — — — — — — — — — — — — — — — — — —
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_______ ——————— —
l_ SESION 10 I

IL SONAJERO RITMICO: ;A CREAR MUSICA CON CARACOLES! I

150



| SESION 11
| iTUERITA, TUERITA! LA AVENTURA DE RECORTAR HA COMENZADO J

e e e e e — — — — — — — — — — — — — — — —
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SESION 12

iMANITAS ENROLLADORAS! MIS SUPERPODERES NO FALLAN

r

L
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r_—_—————————————————

SESION 13 |
| TENDEDEROS EN ACCION: ;QUIEN TENDERA LA ROPA MAS RAPIDO? |

153



-
I

SESION 14
PREPARAMOS UNA RICA ENSALADA DE FRUTAS

T SO R R R O T
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An . - .
exo 15: Actividades de observacion para la aplicacion del pretest y postest

R T

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL a2
m "JUAN SANTOS ATAHUALPA"
esca

FACULTAD DE EDUCACION
FSAUFLA PROFFSIONAL DF FDUCARIGN INTERCULTURAL BILINGUE : NIVEL INICIAL Y PRIMAR D
DESCUBRO MIS HABILIDADES: EVALUACION DE MOTRICIDAD
L. DATOS INFORMATIVOS: T

l. . . e e
| GE.:.:. Alipio Ponce Vasquez - i
r rimari
FD- o/Nivel 1° de primaria r Ciclo l m [-* Seccié
 Director Prof. Cesar A ado Saqui e
e r Augusto Maldonado Saquicoray
| oocen e aula Prof. Nélida Diaz Quintimari
| 1esis idi
A S e Nidia Espinoza Arnesquito
e Sheyl j
—— yla Yasumy Sara Huaroc Rojas
'Linvestigad po- Dr. Marino Ninalaya Casallo

II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

través de su motricidad”

AREA COMPETENCIA “Sa desenvuelve de manera autonoma a
CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENCIA
PRECISADO EVALUACION
e Realiza e El estudiante e Los
actividades puede estudiantes
de dibujar realizan
motricidad figuras diferentes
fina con geométricas actividades
facilidad, basicas con de
precision, precision, actividades
5 control y como el motricidad
~E—_’ coordinacion, triangulo, €l fina.
5 e Comprende su demostrando cuadrado y el
o cuerpo. habilidad circulo y
§ e Seexpresa para escribe el
9.. corporalmente. manipular nombre de | INSTRUMENTO
objetos cadafigura. | DE EVALUACION
pequeios Y o El estudiante + Guiade
realizar realiza observacion
movimientos recortes
precisos Y siguiendo el
controlados trazo
con las dibujado.
manos y los El estudiante
"f_d-e;d_cﬁ puede




UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL

“JUAN SANTOS ATAHUALPA"
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE : NIVEL INICIAL Y PRIMARIA
e Utiliza desabotonar
movimientos y abotonar la
corporales y camisa  con
gestos para facilidad y
expresar Y precision.
comunicar El estudiante
sus puede armar
emociones una torre con
de manera 6 vasos que
efectiva, se mantiene y
demostrando estd alineada
una conexion correctament
entre sus e.
emociones Yy El estudiante
acciones puede sacar
motrices. las  pinzas
puestas de su
ropa con
facilidad Yy

colocarlas en
el tendedero
de manera
precisa y
eficiente.

El estudiante
puede
recepcionar y
devolver la
pelota  con
precision Y
control.

El estudiante
expresa
sentimiento
de tristeza O
enfado al no
poder realizar
los juegos.
El estudiante
expresa €l

sentimiento

| e

P

Eacaneado con CamSeanner



UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL

“JUAN SANTOS ATAHUALPA”
FACULTAD DE EDUCACION
 ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INTERCULTURAL BIUNGUE  NVEL INCIAL Y PRIMARIA___

de alegria al
trabajar con
los juegos.

El estudiante
se siente
emocionado
al realizar sus

actividades

- ENFOQUES TRANSVERSALES

ESTANDAR DE APRENDIZAJE:

|

Enfoque Intercultural

comunicar.

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
cuando comprende como usar su cuerpo en las diferentes acciones
que realiza utilizando su lado dominante y realiza movimientos
coordinados que le ayudan a sentirse seguro en la practica de
actividades fisicas. Se orienta espacialmente en relacion a si mismo
y a otros puntos de referencia. Se expresa corporalmente con sus
pares utilizando el ritmo, gestos y movimientos como recursos para

III. SECUENCIA:

MOMENTOS DE
APRENDIZAJE

PROCESOS PEDAGOGICOS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

e Saludamos cordialmente a los
estudiantes.
e Les preguntamos como se
sienten emocionalmente.
Motivacion
e Para motivar a los estudiantes
cantamos una cancion.
///Noito, noshempa,
noyerito, noiti///
Tsame ashonkajeite
Saberes previos "
¢ Realizamos algunas preguntas a
los estudiantes para recoger sus
saberes previos.
v ;Qué es motricidad fina?
Problematizaciéon
e Llos estudiantes responden
oralmente a través de una lluvia
de ideas a la pregunta de
problematizacion.
o /Por qué crees que es importante
tener buena motricidad fina para

realizar actividades manuales en

15 minutos




UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL

"JUAN SANTOS ATAHUALPA"
FACULTAD DE EDUCACION
~ ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE : NIVEL INICIAL Y PRIMARIA
la escuela?
Propésito
e Lleemos en voz alta con los
estudiantes el propoésito

programado para hoy a través de
un papelografo.

e “Hoy demostraremos
habilidades de motricidad fina
a través de actividades
disefiadas para mejorar nuestra
precision, control y
coordinacion entre los ojos -
manos y el movimiento del
cuerpo”.

e Dialogamos con los estudiantes
sobre los acuerdos que siempre
debemos practicar para una
buena convivencia.

Papelografo
Cartel de
acuerdos

de
convivencia

DESARROLLO

Gestion y acompaifiamiento de los
aprendizajes

Comunicamos a los estudiantes que las
actividades de motricidad fina se
desarrollaran de manera individual,

e Primero damos a conocer por
qué es importante desarrollar la
motricidad fina.

La motricidad fina es como
tener un superpoder en las
manos. Nos ayuda hacer cosas
precisas y controladas, como
escribir, dibujar y hacer de
deportes que requieren de
coordinacion. Es importante
porque nos ayuda a ser mas
independientes y hacer cosas

que nos gustan.
e Aplicamos diversas actividades
para saber el nivel de

motricidad fina de los
estudiantes.

1. Dibuja las siguientes
figuras geométricas: un
cuadrado, un tridangulo y
un circulo. Y escribe
debajo de cada figura
dibujada su nombre.

Fichas
Imagenes
Camisas
Tarros de
leche
Ganchos de
ropa

Tijeras

60 minutos

2. Repasa con _lapiz las




B et S Sl e

UNIVERSIDAD NACIONAL |

L SCUELAPROFESIONAL O DUGACIN INTERCOTURALBUNGLE  NNEL (NICIALY PRIMARIA |

lineas punteadas Y
colorea el dibujo.

3. Recorta la imagen
siguiendo los puntos.

4. Abotona y desabotona
la camisa.

5. Arma una torre con 6
tarros de leche.

6. Sacarse las pinzas de la
ropa y colocarlas en el
tendedero.

7. Atrapa la pelota que se
le avienta y la vuelve a
lanzar a su instructor

Felicitamos con un voto de
aplausos a los estudiantes que
han participado de forma activa
en las actividades.

NTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL
"JUAN SANTOS ATAHUALPA"

FACULTAD DE EDUCACION

CIERRE

Evaluacién (Metacognicion)

IV. BIBLIOGRAFIA:

« MINEDU. Curriculo Naciona
N° 001 -2015-MINEDU; .
du.gob;pc/_cmr.icublpdf@mc,ulg;aa_cjo

Supremo

http://www mine

basica.pdf

e Programa curricular de
http'//j/w.'/w.mine(

inicial.pdf

Formulamos algunas preguntas
de reflexion:

[ Qué actividades hicimos hoy?
;/Como se sintieron durante
estas actividades?

/Qué actividades les fue dificil

de hacer?

;Por qué serd Iimportante
realizar actividades de
motricidad fina?

/Se ha cumplido los acuerdos
del aula?

5 minutos

S——

ju g()b.pe/curriculo/pdf/progmma

SU—

| de la Educacion Basica .. aprobado por Decreto
_ PDF [2016, 31 mayo]. Recuperado de:

nal-de-la-educacion:

Educacion Inicial. Recuperado de:

curricular: educacion

Eacaneado con CamSeanner
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"JUAN SANT 05 ATAHUALPA"
. _4 FACULTAD DE EDUCACION
uwsCIsA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE : NIVEL INICIAL Y PRIMARIA

V. MATERIALES A UTILIZAR PARA EL DESARROLLO DE LA SESION DE
APRENDIZAJE

Nembre: Fecha:

c.ja as s5iguientes fguras geometr ias un cuadrado un tridngulo y un citculo ¥ esinba deta
Je cags figura cibyujada su nombre

) L
U

Eacaneado con CamSeanner
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IDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL
"JUAN SANTOS ATAHUALPA”

FACULTAD DE EDUCACION
(16N INTERCULTURAL BLINGUE : NVEL INCIALY PRIMARIA

UNIVERS

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCA

oo

Nombre:
o PP SR

Fecha:

Repasa con lapiz las lineas punteadas y
colorea el dibujo.

———
Nombre:

B ey

Fecha:
RECORTA LA IMAGEN SIGUIENDO LOS PUNTOS

’ ’
’ ’ .
’ . . l’
o4 .
s
1) e 7'
\{ ! Nt
‘d ’
------ 28 Focass
. ’ .
............
2 - F- ,
’ ’ .
‘' e 1 0 2 s 2 % ¢ U
& 8 v BRF 3 [ v
S XY ‘/' ’ ’
M » . .
- E - - é
- - - P
’ . ’ . ’ . ’ .
L .o X ¥ e ¥ 3
i X F N R 2 Y L
N A X Y qLF
N, Ny ™, ’ ™. .\ .
- L T Ld TR PR Ll Y ‘-." S
)2
’ -8
’ ' ¢ ¢ - g
’
’ . #o8 8 ' .
- ' £ Ly ' o g .
' ' - ] ’ .
1 P \ ’ A}
D Y-
- .t
—_— ———— ——e
Fecha:

rﬂo'mhre:

Dicuja 35 siguientes fguras gecm
de cag2 figura cibuyada su ncmbra.

a-r 225 un cuadrado. un tridngulo y un circulo

v gsonks dekad

ot Holdonado Saquicoray
NI NG 2 16964006
DIREC TOR

o S e 5 S ————————

P P B

DONADO SAQUICORAY, Cesar Augusto
DIRECTOR

MAL

——

ESPINOZA ARNESQUITO, Nidia
TESISTA 1

DiAZ O}INTlMARI, Nélida
DOCENTE DE AULA

HUAROC ROJAS, Sheyla Yasumy Sara
TESISTA 2

Eacaneado con CamSeanner



Anexo 16: Sesiones de aprendizaje

HILO MAGICO: ;MIS HERMOSAS MANOS CREAN FIGU
L. DATOS INFORMATIVOS:

UNIVERSIDAD NA

CIONAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL
“JUAN SANTOS ATAHUALPA"

FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA PROTESIONAL DE EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE - NIVEL IWICIAL Y PRIMA

RIA

SESION DE APRENDIZAJE 01

f

RAS INCREIBLES!

]

LELB. Alipio Ponce Vasquez B Ea— — _
? Grado/Nivel | 1°de ﬁmﬁa l Cicls’[ I r'_geccm
?rector Prof. Cesar Augusto Maldonado Saquicoray g
' Docente de aula Prof. Nélida Diaz Quintimari R——
' Tesistas e Nidia Espinoza Arnesquito
JL e Sheyla Yasumy Sara Huaroc Rojas
,

Wrcoel Dr. Marino Ninalaya Casallo
| investigacién
| Fecha 11/06/2025

II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA "Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad”
DESEMPENO CRITERIOS DE
| il PRECISADO EVALUACION R
‘ e Utiliza sus e El estudiante e Los
dedos de utiliza los estudiantes
‘ manera dedos realizan
coordinada y coordinadam formas de
precisa para ente para figuras
crear figuras crear figuras simples
simples con con el hilo. utilizando el
g el hilo, e El estudiante hilo como
b manteniendo se siente recurso de
S ¢ Comprende su el control y la emocionado juego.
S cuerpo. precision de al realizar sus
g e Se expresa sus actividades.
! a2 corporalmente. movimientos. e El estudiante
. Utiliz.a . expresa INSTRUMENTO
| movimientos sentimientos | pg EVALUACION
| corporales y de asombr? s Gl de
| gestos para al descubrir observacién
| expresar y lo que puede
comunicar hacer con sus
sus manos.
emociones
L___ . de manera

Eacaneado con CamSeanner




UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL
“JUAN SANTOS ATAHUALPA"

FACULTAD DE EDUCACION
[SCUELA PROTESIONAL DE EDUCACIEN INTERCULTURAL BILINGUE : NIVEL NICIAL Y PRIMARIA “_[ .
o efectiva,
demostrando
una conexion
entre 5US
emociones Y
‘ acciones
I»_w-__L motrices. -

" ENFOQUES TRANSVERSALES | ESTANDAR DE APRENDIZAJE:
Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
cuando comprende c6mMo usar su cCuerpo en las diferentes acciones
que realiza utilizando su lado dominante y realiza movimientos
Enfoque Intercultural coordinados que le ayudan a sentirse seguro en la practica de
actividades fisicas. Se orienta espacialmente en relacién a si mismo
y a otros puntos de referencia. Se expresa corporalmente con sus
| pares utilizando el ritmo, gestos y movimientos como recursos para
l comunicar.

L. SECUENCIA:
l
| “:g;ﬁgg:j’: PROCESOS PEDAGOGICOS ;f;’:;:&: TIEMPO
\ e Saludamos cordialmente a los
| estudiantes.
1 o Les preguntamos cdmo se
| sienten emocionalmente.
; Motivacion
\ e Solicitamos a los estudiantes
‘ que, por favor, se paren y
! arrimen su silla para que
| puedan cantar y mover sus
manos con mayor libertad. e Voz
“Mano abierta, mano e Parlante
| INICIO cerrada” e Cancion

Saberes previos 10 minutos

» Realizamos algunas preguntas a
los estudiantes para recoger sus
saberes previos.

v ;Conocen el hilo pabilo?
v ¢Para qué sirve el hilo
pabilo?

Problematizacién
e Llos estudiantes responden
! oralmente a través de una lluvia
i de ideas a la pregunta de
| problematizacién.

RN | S |

Eacaneado con CamSeanner



UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE
“JUAN SANTOS ATAHUALPA"

FACULTAD DE EDUCACION
~ ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE : HIVEL INICIAL Y PRIVARIA

v Podemos formar figuras
con el hilo usando solo
nuestras manos y dedos?

Propésito

Leemos en voz alta con los
estudiantes el proposito
programado para hoy a través de

un papelografo.

v “Hoy aprenderemos a
formar figuras simples
utilizando el hilo como
recurso de juego, con el
objetivo de mejorar
nuestra  coordinacion

viso manual y
desarrollar nuestra
creatividad”.

e Dialogamos con los estudiantes
sobre los acuerdos que siempre
debemos practicar para una
buena convivencia.

LA SELVA CENTRAL

Papel6grafo
Cartel de
acuerdos

de
convivencia

Imagenes

DESARROLLO

Gestién y acompaiiamiento de los
aprendizajes

Comunicamos a los estudiantes que la
actividad se desarrollara de manera
individual, donde cada uno creara figuras
con el hilo usando las manos y dedos.

e Formamos dos grupos.
Para que los estudiantes tengan

una idea clara de en qué
consistira la actividad,
mostramos algunas figuras del
juego del hilo, como un arbol, un
puente y una escoba.
Entregamos a cada estudiante
un hilo grueso de 50 cm de
largo.

Solicitamos a los estudiantes
que doblen su hilo por la mitad
y lo aten. Debe quedar como un
lazo.

Se da las indicaciones de como
debe estar la posicion del hilo en
las manos para comenzar a
formar la figura deseada. Se

demuestra paso a paso cOomo

formar cada figura. De acuerdoal |

sobre
figuras de
juego del
hilo (arbol,
puente y
escoba)
Hilo pabilo

45 minutos

acaneado con CamSeanner



UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL
“JUAN SANT 05 ATAHUALPA”

FACULTAD DE EDUCACION

£SCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE - WIVEL MICIAL Y PRIMARIA

" ejemplo dado, los estudiantes s
guian para formar sus figuras.

« Nos aseguramos de que todos
los estudiantes estén
participando en la actividad.

e Acompanamos a aquellos
estudiantes que tienen dificultad
para realizar la actividad,
brind4ndoles orientaciones Y
soporte emocional para que
logren cumplir el propésito de la
actividad.

e Dejamos que formen figuras
libres para poder demostrar su
arte con los hilos magicos.

e Los estudiantes realizan
estiramientos de los brazos y
dedos.

e Felicitamos con un voto de
aplausos a los estudiantes que
han participado de forma activa
en la actividad.

Evaluacién (Metacognicién)

e Formulamos algunas preguntas
de reflexion:
¢ Qué actividad hicimos hoy?
;Como se sintieron durante esta
actividad?
¢ Qué dificultades hemos tenido
en esta actividad?
/Qué parte del cuerpo hemos
utilizado en esta actividad?
JPor qué serd importante
realizar esta actividad?
/Se ha cumplido los acuerdos
del aula?

RREE 5 minutos

IV. BIBLIOGRAFIA:

¢ MINEDU. Curriculo Nacional de la Educacion Basica ... aprobado por Decreto
Supremo N° 001-2015-MINEDU; ... PDF [2016, 31 mayo]. Recuperado de:
http//www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-
basica.pdf

¢ Programa curricular de Educacién Inicial. Recuperado de:
http://www.minedu.gob pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion
inicial pdf o

* Mano abierta, Mano cerrada - Cancién infantil. Recuperado de:
https://youtu.be/SAZFPvGhUyA

Eacaneado con CamSeanner



UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL

"JUAN SANT 05 ATAHUALPA”

FACULTAD DE EDUCACION

. ke y
nmmmmmnnnmm.mmu PRIMARIA
V. MATEmus[sE?;‘nmAn PARA EL DESARROLLO DE LA SESION DE

APRENDIZAJE

--------------- /— //y'
ON! N 664006
SIRECTOR
/
MALDONADO SAQUICORAY, Cesar Augusto DIAZ QUINTIMARI, Nélida
DIRECTOR DOCENTE DE AULA
sy /’,! ) |
= d [" "')3
ESPINOZA AitNESQUlTo, Nidia HUAROC ROJAS, Sheyla Yasumy Sara

UCERAS TESISTA 2

Eacaneado con CamSeanner



UﬂlVliSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL
“JUAN SANTOS ATAHUALPA”

FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE : NIVEL INICIAL ¥ PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE 02
iIMANOS ARTISTAS! CREAMOS NUESTRO PROPIO ACCESORIO

ARTESANAL
L. DATOS INFORMATIVOS: pupEm————
f LELB. “TT;AEio—Pome Vasquez e
(Grado/Nivel | 1°deprimaria | Ciclo m | secien | A
n)i;to; —_ Prof. Cesar Augusto Maldonado Saquicoray
' Docente de aula Prof. Nélida Diaz Quintimari N
’TT-sistas  Nidia Espinoza Arnesquito
; ¢ Sheyla Yasumy Sara Huaroc Rojas
‘ ::,e::t: de. Dr. Marino Ninaiaya Casallo
_investigacién
_Fecha 16/06/2025
I.. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
! AREA ‘ COMPETENCIA "Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
| motricidad”
‘ DESEMPENO CRITERIOS DE
SAPAIOADES PRECISADO EVALUACION EVIDENERA
o Utiliza sus o El * Los
dedos  de estudiante estudiantes
| manera enhebra con ean Sl
| coordinada y facilidad las s tpacp
‘ R ; artesanal
precisa para semillas r—
& crear su para crear semillas y
:71 accesorio Su accesorio otros
= artesanal, artesanal. materiales
5 e Comprende su mostrando o El naturales.
g cuerpo. control y estudiante
§ e Se expresa destreza en puede
2 corporalmente. sus coordinar el
movimientos. movimiento | INSTRUMENTO
| * Utiliza de sus | DE EVALUACION |
| movimientos dedos para * Guia de j
: corporales y elaborar su observacion |
' gestos para accesorio |
l expresar y artesanal.
‘ comunicar e K
[_ J - o - sus estudiante

Eacaneado con CamSeanner
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“JUAN SANTOS ATAHUALPA"

FACULTAD DE EDUCACION |
SCUELA PROFESONALDEEDUCACIN INTERCULTURAL BLNGE: NVELINCTALY PROMAFIA__

i o emociones se 'siente ’1
' de manera emocuonédo
efectiva, al  realizar

i demostrando 5US

| una conexion actividades.

% entre 5uS

| emociones y

| acciones

| motrices. |
EN FOQUES TRANSVERSALES ESTANDAR DE APRENDIZAJE: l

Enfoque Intercultural

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
cuando comprende cémo usar su cuerpo en las diferentes
acciones que realiza utilizando su lado dominante y realiza
movimientos coordinados que le ayudan a sentirse seguro en la
practica de actividades fisicas. Se orienta espacialmente en
relacién a st mismo y a otros puntos de referencia. Se expresa
corporalmente con sus pares utilizando el ritmo, gestos y
movimientos COMO recursos para comunicar.

IOI. SECUENCIA:
[
MOMENTOS DE RECURSOS Y
i PROCESOS PEDAGOGICOS MATERIALES
e Saludamos cordialmente a los
estudiantes.
e Les preguntamos como se
sienten emocionalmente.,
Motivaciéon
e Solicitamos a todos los
estudiantes formar un circulo
para poder cantar la cancion:
“Saco una manito”
Saberes previos e Voz
¢ Realizamos algunas preguntas a e Parlante
I : i S
N0 los estudiantes para recoger sus e (Cancion 10 minutes

saberes previos.

v ¢(Alguna vez armaron
accesorios o hicieron
decoraciones con
semillas?

v /Qué tipo de accesorios o
decoraciones  hicieron
con semillas?

Problematizacion

* Los estudiantes responden

Eacaneado con CamSeanner
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"JUAN SANTOS ATAHUALPA”

FACULTAD DE EDUCACION _‘
* ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INTERCULTURAL BIUNGUE - NVEL INCIALY PRIMARIA

oralmente a través de una lluvia
de ideas a la pregunta de
problematizacion.

v ;Qué materiales naturales
podemos  utilizar S/
queremos hacer un collar
o una pulsera que sea

bonito y duradero?
Propésito
*» Leemos en voz alta con los
estudiantes el proposito

programado para hoy a través de
un papelografo.

| ¢r “Hoy aprenderemos a Papelégrafo
crear nuestro propio Cartel de
accesorio artesanal acuerdos
utilizando semillas y de
otros materiales convivencia
naturales, con el
objetivo de mejorar
nuestra  coordinacion
oculo manual y
desarrollar nuestra
creatividad”.
e Dialogamos con los estudiantes
‘ sobre los acuerdos que siempre
’ debemos practicar para una
‘ buena convivencia.
Gestion y acompafamiento de los e Modelos de
aprendizajes collares.
Comunicamos a los estudiantes que la e Pifi pini
actividad se desarrollara de manera e Huayruro
individual, donde cada uno creard su e Caracolitos
propio accesorio artesanal (pulsera o e Hilode
collar) utilizando semillas y otros pescar
materiales naturales. e Tijera

DESARROLLO

e Formamos dos grupos.

e Les mostramos modelos de
collares y pulseras para que los
estudiantes tengan una nocion
de cémo son un collar y una

pulsera.
Preguntamos:
v" ;Qué cosas parecidas ven
en estos collares y
pulseras?

v ;Qué materiales estan

45 minutos

Eacaneado con CamSeanner



CIERRE

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL

- ESCUELA PROFESIONAL

Evaluacién (Metacognicion)

¢ Qué dificultades hemos tenido

“JUAN SANTOS ATAHUALPA"

FACULTAD DE EDUCACION .
DE EDUCACIGN INTERCOLTURAL BIUINGUE - NVEL INCIAL Y PRIMARIA_ S

utilizando?

v ;Qué accesorio artesanal

les gustaria hacer?

les mostramos a  los
estudiantes los materiales que
usaremos para elaborar nuestro
accesorio artesanal.

v Pifi pifi

v Huayruro

v" Caracolitos

v Hilo de pescar y tijera.
Hacemos una pequena
demostracion del insertado con
semillas para que los nifos
conozcan la técnica, pero luego
se deja a su criterio como desean
hacer su accesorio, utilizando
semilias y ofiros materiales
naturales segun su preferencia.
Se reparte los materiales a cada
estudiante.
Los estudiantes comienzan a
elaborar a su estilo su accesorio
artesanal.
Nos aseguramos de que todos
los estudiantes estén
participando en la actividad.
Acompafiamos a  aquellos
estudiantes que tienen dificultad
para realizar la actividad,
brindandoles orientaciones y
soporte emocional para que
logren cumplir el propésito de la
actividad.
Los estudiantes muestran su
trabajo terminado.
Felicitamos con un voto de
aplausos a los estudiantes que
han participado de forma activa
en la actividad.

Formulamos algunas preguntas
de reflexion:

¢ Qué actividad hicimos hoy?
¢/Como se sintieron durante esta
actividad?

SR

5 minutos

Eacaneado con CamSeanner
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] enestaactivided?

/Qué parte del cuerpo hemos
utilizado en esta actividad?
(Por qué  serd importante
realizar esta actividad?

;Se ha cumplido los acuerdos
delaula? I -

IV. BIBLIOGRAF{A:

« MINEDU. Curriculo Nacional de la Educacion Bésica ... aprobado por Decreto
Supremo N° 001-2015-MINEDU; ... PDF [2016, 31 mayo]. Recuperado de:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-na cional-de-la-educacion
basica.pdf

« Programa curricular de Educacion Inicial. Recuperado de:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
inicial.pdf

« Mano El pupurri con las manos — Cancién infantil. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch ?v=4NyPBD8Vilk

V. MATERIALES A UTILIZAR PARA EL DESARROLLO DE LA SESION DE
APRENDIZAJE

o kst onain Soquicoray
CHRANUE
QIRECTOR

MALDONADO SAQUICORAY, Cesar Augusto DIAZ 6UINTIMAR|, Nélida
DIRECT OR DOCENTE DE AULA

¥
. t
ESPIN({ZA ARNESQUITO, Nidia HUAROC ROJAS, Sheyla Yasumy Sara

TESISTA 1 TESISTA 2

Eacaneado con CamSeanner
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SESION DE APRENDIZAJE 03
jCANICAS SALTARINAS! NOS DIVERTIMOS SIN PARAR

I. DATOS INFORMATIVOS:
LELB. [ Alipio Ponce Vasquez e T y p R
Grado/Nivel " todeprimaria | Cido | M | Seccén | ‘A"
}_ﬂrector Prof. Cesar Augusto Maldonado Saquicoray
' Docente de aula Prof. Nélida Diaz Quintimari et |
| Tesistas o Nidia Espinoza Arnesquito T
_ e Sheyla Yasumy Sara Huaroc Rojas
| Asesor de . g
! iwestigacién Dr. Marino Ninalaya Casallo
- Fecha 18/06/2025

. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

'AREA | COMPETENCIA “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motiicidad” '
! DESEMPENO CRITERIOS DE
| SR PRECISADO EVALUACION CHEEE
| o Realiza o El estudiante e Los
movimientos juega con estudiantes
} precisos y bolitas  de juegan
‘ controlados limén verde. canicas con
| de los dedos y o El estudiante limon verde.
’ las manos al tiene una
jugar con coordinacion
3 I bolitas de de
\g limén verde. movimientd | [NSTRUMENTO
5 ] e« Comprende su ¢ Realiza al realizar el | pe EVALUACION
; g ! cuerpo. movimientos juego de los  Cuiadle
' g e Se expresa de boliches. observacion
a | corporalmente. coordinacion o El estudiante
} con Su Cuerpo expresa
é al jugar el emociones
juego de los cuando gana
boliches. o pierde.
e Utiliza
movimientos
corporales Y
gestos  pard
e 9|t

Eacaneado con CamSeanner
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o comunicar sus

emociones de

manera
efectiva,
demostrando
una conexion
entre sus
i emociones Yy
. acciones
N motrices.
!ﬂQFOQUES TRANSVERSALES | ESTANDAR DE APRENDIZAJE:

|

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
cuando comprende cémo usar su cuerpo en las diferentes acciones
que realiza utilizando su lado dominante y realiza movimientos
coordinados que le ayudan a sentirse seguro en la practica de
| actividades fisicas. Se orienta espacialmente en relacion a si mismo
|
\
‘
|

Enfoque Intercultural

y a otros puntos de referencia. Se expresa corporalmente con sus

pares utilizando el ritmo, gestos y movimientos como recursos para
comunicar.

IIL SECUENCIA:

1 MOMENTOS DE

RECURSOS Y
| APRENDIZAJE PROCESOS PEDAGOGICOS KA ATCRIBLES TIEMPO

} e Saludamos cordialmente a los
1 estudiantes.
‘; e Lles preguntamos cOmo se
i sienten emocionalmente.
Motivacién
e Solicitamos a todos los
estudiantes que se coloquen
delante de sus mesas para
cantar la cancion.
“Las olas del mar” e Voz
INICIO Saberes previos e Parlante 15 minutos
e Realizamos algunas preguntas a e Cancion
los estudiantes para recoger sus
saberes previos.
v’ ¢Alguna vez han jugado
1 canicas?
v’ ;Qué se necesita para
' Jugar las canicas?
\ Problematizacion
l e Los estudiantes responden
I | oralmente a través de una lluvia

Eacaneado con CamSeanner
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de ideas a la pregunta de
problematizacion.
v (Creen que podemos
Jugar canicas con limon
verde?
Propésito

* leemos en voz alta con los
estudiantes el proposito
programado para hoy a través de
un papelografo.

¢r “Hoy aprenderemos a
Jugar canicas con limén
verde, con el objfetivo
de mejorar nuestra
coordinacion oculo
manual y motriz”,

* Dialogamos con los estudiantes
sobre los acuerdos que siempre
debemos practicar para una
buena convivencia.

Papelégrafo
Cartel de
acuerdos
de
convivencia

DESARROLLO

Gestién y acompafiamiento de los
aprendizajes
Comunicamos a los estudiantes que para
jugar las canicas organizaremos dos
grupos. Este juego nos ensefia a
controlar nuestra fuerza, apuntary lanzar
nuestra canica con precision y a ser
estratégicos.
e Les decimos a los estudiantes
que todo juego tiene sus reglas,
y que las reglas basicas de las
canicas son las siguientes:

v Es permitido tirar solo
sus propias canicas.

v Los jugadores lanzan
sus canicas por turnos.

v" El jugador, cuya canica
esté mas cerca del ojo
es el que comienza
primero. Cada jugador
comienza por orden de
llegada.

v" Si un jugador sale del
0jo o lanza fuera de
turno, puede perder su
turno o sus canicas.

v Se debe lanzar las

Limoncitos
verdes
Tizas

75 minutos

Eacaneado con CamSeanner
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canicas detras de la
linea.

v Si un jugador golpea
una canica de otro
jugador, se queda con
ella.

v El objetivo debe ser ganar
mas canicas y eliminar 2
los contrincantes.

v El  juego  termina
cuando no quedan
canicas en el ojo.

Luego, trazamos una linea y un
ojo en el suelo y ponemos
bolitas verdes de limén dentro
del ojo.

Formamos dos grupos de
estudiantes para que se puedan
sentir mas comodo en el juego.
Grupo 1: Shabeta

Grupo 2: Koshiri

Entregamos a cada estudiante 2
bolitas verdes de limén.
Solicitamos a los estudiantes
que se coloquen detras de la
linea mirando al ojo que esta
dibujado.

Se realiza una demostracion a
los estudiantes de como deben
tirar la canica y como deben de
jugar.

Comenzamos el juego con el
primer grupo “Shabeta” y luego
con segundo grupo “Koshiri".
Cada grupo tendra un ganador.
Los estudiantes juegan a las
canicas.

Orientamos a aquellos
estudiantes que tienen
dificultad para realizar la
actividad, y motivamos con
palabras positivas para que
logren cumplir el propésito de
la actividad.

Felicitamos con un voto de
aplausos a los estudiantes que
han participado de forma activa

ELVA CENTRAL

Eacaneado con CamSeanner
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en la actividad.

Evaluacién (Metacognicién)

+ Formulamos algunas preguntas

de reflexion:
¢ Qué actividad hicimos hoy?
¢Como se sintieron durante ésta
actividad?

CIERRE ¢ Qué dificultades hemos tenido

en esta actividad?

/Qué parte del cuerpo hemos

utilizado en esta actividad?

JPor qué serd importante

realizar esta actividad?

¢/Se ha cumplido los acuerdos

- del aula?

5 minutos

IV. BIBLIOGRAFIA:

e MINEDU. Curriculo Nacional de la Educacién Basica ... aprobado por Decreto
Supremo N° 001-2015-MINEDU; ... PDF [2016, 31 mayo]. Recuperado de:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-
basica.pdf

e Programa curricular de Educacion Inicial. Recuperado de:
http://www.minedu.qob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
inicial.pdf

e Olas del mar - Cancién infantil. Recuperado de:
https://voutu.be/4557M3fPUyk

V. MATERIALES A UTILIZAR PARA EL DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

i U

7 21 Csar Matdonado Saquicoroy
recun 4 UNI h* 1964006
- QURECTIOR

i ! /
MALDONADO SAQUICORAY, Cesar Augusto DIAZ QUINTIMARI, Nélida
DIRECTOR DOCENTE DE AULA
2 bk 3
( A .:/ ” // ;",9\ AJ{L“L(
‘ o/ 4 B W,
ESPINOZA ARNESQUITO, Nidia HUAROC ROJAS, Sheyla Yasumy Sara

TESISTA 1 TESISTA 2

Eacaneado con CamSeanner
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SESION DE APRENDIZAJE 04
MIRA COMO GIRA MI RON RON HECHO A MANO.

L. DATOS INFORMATIVOS:
ILLE,],B, Alipio Ponce Vasquez aa b L
' Grado/Nivel 1° de primaria Ciclo i Seccién A"
' Director Prof. Cesar Augusto Maldonado Saquicoray ]
Tl;t;nt_e de aula Prof. Nélida Diaz Quintimari d
Tesistas e Nidia Espinoza Arnesquito
| e Sheyla Yasumy Sara Huaroc Rojas
| st Dr. Marino Ninalaya Casallo
" investigacién
Fecha 23/06/2025
IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
AREA COMPETENCIA “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad” |
| CAPACIDADES DESEMPEROC g;rf&zs;:: EVIDENCIA
| e Demuestra e Ei estudiante e Los
habilidad para tiene estudiantes
realizar capacidad realizan un
movimientos para pasar el ron ron de
finos y hilo por los f:hapas 4
i ) juegan
precisos, agujeros, haciéndolo
~ como: pasar el hacer un nudo girar.
| § hilo por Ios firme y ajustar
| & agujeros, el hilo
| % e Comprende su hacer un nudo correctamente.
} O cuerpo. firme y ajustar e El estudiante
! g e Se expresa el hilo hace girar el | yNeTRUMENTO
L ow corporalmente. correctamente. ron ron. DE EVALUACION
. Utiliz.a . o E estudfante . ks de
Il movimientos se siente observacion
4 corporales vy emocionado al ;
1 gestos  para realizar sus
expresar y actividades.
| comunicar sus
l emociones de
J manera
| efectiva,

Eacaneado con CamSeanner
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demostrando
una conexion
entre Sus
emociones y
acciones
motrices.

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL

_ ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE - NIVEL INICIALY PRIMARA

'ENFOQUES TRANSVERSALES

ESTANDAR DE APRENDIZAJE:

‘l
|
L

Enfoque Intercultural

comunicar.

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
cuando comprende c6mo usar su cuerpo en las diferentes acciones
que realiza utilizando su lado dominante y realiza movimientos
coordinados que le ayudan a sentirse sequro en la practica de
actividades fisicas. Se orienta espacialmente en relacién a si mismo y
a otros puntos de referencia. Se expresa corporalmente con sus pares
utilizando el ritmo, gestos y movimientos como recursos para

M. SECUENCIA:

“MOMENTOS DE

APRENDIZAJE

PROCESOS PEDAGOGICOS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

e Saludamos cordialmente a los
estudiantes.
e Les preguntamos c¢omo se
sienten emocionalmente.
Motivacién
e Solicitamos a todos los
estudiantes formar un circulo
para poder cantar la cancién.
“Manos clap clap”
Saberes previos
e Realizamos algunas preguntas a
los estudiantes para recoger sus
saberes previos.
v’ ¢Alguna vez jugaron el
ron ron?
v ;C6mo se juega el ron
ron?
Probiematizacion
e Los estudiantes responden
oralmente a través de una lluvia
de ideas a la pregunta de
problematizacion.
v ¢Podemos realizar un ron
! ron con una chapa de

e Voz
e Parlante
e (Cancion

10 minutos

|

Eacaneado con CamSeanner
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gaseosa?
Propésito

e leemos en voz alta con los
estudiantes el proposito
programado para hoy a través de
un papelografo.

«r “Hoy aprenderemos a
elaborar un ron ron con
chapa de gaseosa )y
jugaremos con él, con el
objetivo de mejorar
nuestra  coordinacion
viso motriz.”.

e Dialogamos con los estudiantes
sobre los acuerdos que siempre
debemos practicar para una
buena convivencia.

e Papeldgrafo

o Cartel de
acuerdos
de
convivencia

-

DESARROLLO

Gestién y acompaiiamiento de los
aprendizajes
Comunicamos a los estudiantes que la
actividad se desarrollara de manera
individual, donde cada uno armara y
jugara su ron ron.
e Repartimos los materiales a cada
estudiante.

v Un 1metro de hilo
grueso.

v Una chapa de gaseosa y
tijera.

e les mostramos a los estudiantes,
de manera detallada y paso a
paso, cOmMo armar un ron ron.

v Primero, tomamos una de
las puntas del hilo y lo
hacemos pasar por el
primer agujero, luego con
la misma punta hacemos
pasar por el segundo
agujero.

v Después, debes juntar las
ambas puntas y hacer un
nudo bien firme.

v Puedes recortar los
excesos que quedan
después del nudo.

v Asegurate que Ia chapa

o Hilo grueso

e Chapade
gaseosa

e Tijera

se encuentre en el medio

45 minutos

Eacaneado con CamSeanner
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ikl para iniciar el juego.
\ v Tomar el hilo con los
dedos indice de cada
mano y hacer
‘. movimientos para
"\ \ enrollar el hilo y luego

mover hacia adentro vy
hacia afuera las manos.
l Con esto se consigue que

gire de un lado a otro la
| chapa.

e Acompaiiamos a  aquellos
estudiantes que tienen dificultad
para realizar la actividad,
brindandoles orientaciones y
soporte emocional para que

logren cumplir el propésito de la
actividad.

Felicitamos con un voto de

aplausos a los estudiantes que

han participado de forma activa
l en la actividad.

Evaluacion (Metacognicion)

 Formulamos algunas preguntas
de reflexion:
|

¢ Qué actividad hicimos hoy?
‘ ¢Como se sintieron durante esta
actividad?
CIERRE ¢Qué dificultades hemos tenido

én esta actividad?

(Qué parte del cuerpo hemos
utilizado en esta actividad?
(Por qué serda importante
realizar esta actividad?

¢iSe ha cumplido los acuerdos
del aula?

5 minutos

IV. BIBLIOGRAFIA:

* MINEDU. Curriculo Nacional de la Educacién Basica ... aprobado por Decreto Supremo N° 001-2015-
MINEDU; ... PDF [2016, 31 mayo). Recuperado de: http //www lx)nxxeMob.pe,’(u:nculo/pdf[cmnc;;lp_
nacional de la-educacion-basica pdf

Programa curricular de Educacién Inicial. Recuperado de:

minedu gob pe/curriculo/pdf/programa c urricular educacion icial pdf
©

Manos clap clap - Cancién. Recuperado de:

L/youtube/S9ph63PSIZ8

Eacaneado con CamSeanner
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SESION DE APRENDIZAJE 05

:SABIAS QUE SE PUEDE HACER UNA PELOTA CON HOJAS DE
PLATANO? ;VAMOS A DESCUBRIRLO!

L. DATOS INFORMATIVOS:

o ren—
[ LE.LB. Alipio Ponce Vésquez - ]
' Grado/Nivel 1° de primaria Ciclo i Seccién A
' Director Prof. Cesar Augusto Maldonado Saquicoray
' Docente de aula Prof. Nélida Diaz Quintimari
- Tesistas e Nidia Espinoza Arnesquito
= Sheyla Yasumy Sara Huaroc Rojas
E - Tde, Dr. Marino Ninalaya Casallo
| investigacién
| Fecha 25/06/2025

II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
{ AREA COMPETENCIA "Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad”
| DESEMPENO CRITERIOS DE
1 CAPACIDADES EVIDENCIA
PRECISADO EVALUACION
e Maneja los o Fl estudiante o los
materiales de maneja los estudiantes
manera que materiales de eiaboran_
evita manera adecuada AtiS prapas
accidentes segura PeldiEs con
i y 2GR, ) hojas de
dafios a si e E estudiante platano.
g mismo y a utiliza los dedos
g otros, coordinadamente
> demostrando para elaborar su
= * Comprende su conciencia elota art |
g cuerpo. A ' El a ad_ sanal. | INSTRUMENTO
sobre
O . Ea — o _ a o . estudiante se DE EVALUACION
o seguridad y siente >
[rr] corporalmente. ’ . e QGuiade
el cuidado de emocionado  al ,
. observacion
los realizar su
materiales. actividad.
e Utiliza sus o [l estudiante
dedos de expresa
manera sentimiento  de
coordinada y asombro al
precisa para descubrir lo que
I _elaborar su|  puede hacer con

o con CamSeanner
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pelota
artesanal,
mostrando
destreza
manual
Utiliza
movimientos
corporales y
gestos para
expresar y
comunicar
sus
emaociones
de manera
efectiva,
demostrando
una conexion
entre Sus
emociones y
acciones
motrices.

SuUs manos.

- ."____-——*_1

ENFOQUES TRANSVERSALES

ESTANDAR DE APRENDIZAJE:

Enfoque Intercuiturai

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando
comprende como usar su cuerpo en las diferentes acciones que realiza
utilizando su lado dominante y realiza movimientos coordinados que
le ayudan a sentirse sequro en la practica de actividades fisicas. Se
orienta espacialmente en relacién a si mismo y a otros puntos de
referencia. Se expresa corporalmente con sus pares utilizando el ritmo,
B gestos y movimientos como recursos para comunicar.

III. SECUENCIA:

MOMENTOS DE

APRENDIZAJE

PROCESOS PEDAGAGICOS

RECURSOS Y
MATERIALES

estudiantes.
e Les

Motivacién

actividad.

preguntamos
sienten emocionalmente.

realizar

* Saludamos cordialmente a los

cémo se

* Solicitamos a los estudiantes

que se coloquen delante de sus
mesas  para

una

*« Voz

* Parlante

¢ Pelota de
plastico

15 minutos

Eacaneado con CamSeanner
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“Equilibrio de pelotascon | * Platos i
platos tendidos” descartables
Saberes previos

Realizamos algunas preguntas a
los estudiantes para recoger sus
saberes previos.

v ¢Alguna vez han jugado
con pelotas hechas de
materiales de la
naturaleza?

v ¢De qué estaba hecha la
pelota?

Probiematizacion

e Llos estudiantes responden
oralmente a través de una lluvia
de ideas a la pregunta de
problematizacion.

v’ ¢Creen que las hojas de
platano es un material
fuerte y duradera para
hacer una pelota?

Propésito

e Lleemos en voz alta con los
estudiantes el proposito
programado para hoy a través de
un papelégrafo.

v “Hoy aprenderemos a e Papel6grafo
realizar una pelota con e Cartel de
hojas de piatano, con el acuerdos de
objetivo de mejorar convivencia
nuestra  coordinacion
oculo manual”.

e Dialogamos con los estudiantes
sobre los acuerdos que siempre
debemos practicar para una
buena convivencia.

Gestion y acompaifiamiento de los o Hojas de
aprendizajes platano
Comunicamos a los estudiantes que la seco
actividad se desarrollarda de manera e Hilo pabilo

individual, donde cada uno realizara su

DESARROLLO | pelota con hojas platano.

¢ Damos una breve introduccion.
Antiguamente, no habia pelotas
como las que tenemos ahora, las
personas creaban sus propias

- pelotas con hojas de platano

70 minutos

Eacaneado con CamSeanner
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para poder jugar.

e Presentamos los materiales que
se va a utilizar para elaborar la
pelota.

v Hojas de platano seco
v hilo pabilo y tijera

e Realizamos una demostracion a
los estudiantes de como
elaborar una pelota con hojas
de platano.

e Luego, formamos dos equipos
segin la lista de estudiantes.
Una vez formados los equipos
pedimos que formen un circulo
y se sienten.

e Entregamos los materiales.

e (Cada estudiante empieza a

| elaborar su propia pelota.

! e Orientamos a aquellos

| estudiantes que tienen
dificultad para realizar la
actividad, y motivamos con
paiabras positivas para que
logren cumplir el proposito de
la actividad.

e Los estudiantes presentan su

' pelota.

‘ e Felicitamos con un voto de

| aplausos a los estudiantes que

han participado de forma activa
en la actividad.

Evaluacién (Metacognicién)

. Formulamos algunas preguntas
de reflexion:

i ;Qué actividad hicimos hoy?

;Como se sintieron durante

I esta actividad?

|

|

;Qué dificultades hemos tenido & s
CIERRE en esta actividad?

;Qué parte del cuelpo hemos
utilizado en esta actividad?
JPor qué serd importante
realizar esta actividad?

/Se ha cumplido los acuerdos
—

delaula?

Eacaneado con CamSeanner
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IV. BIBLIOGRAFIA:

»  MINEDU. Curriculo Nacional de la Educacion Bésica ... aprobado por Decreto
Supremo N° 001-2015-MINEDU; ... PDF [2016, 31 mayo]. Recuperado de:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo: nacional-de-la-educacion-
basica.pdf
Programa curricular de Educacion Inicial. Recuperado de:
http://www.minedu.gob peLcurriculg/pdf/p_rggv_a_rr_@_—gmj(u_lar—_qd_qga_cign -
inicial pdf
Equilibrios de pelota con platos tendidos, Recuperado de:
https://www pinterest.com/pin/3799
980930271097/

V. MATERIALES A UTILIZAR PARA EL DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
ﬁ T . 4 T '
e

38 ﬂ"' \‘; 'ﬁ‘ 33
N~

MALDONADO SAQUICORAY, Cesar Augusto

4
DIAZ QUINTIMARI, Nélida
DIRECTOR

DOCENTE DE AULA

(2> ML
& _

N of [
N - /' 74
ESPTNOZA AANE.‘»QUlTO, Nidia HUAROC ROJAS, Sheyla Yasumy Sara
TESISTA 1 TESISTA 2

Eacaneado con CamSeanner
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SESION DE APRENDIZAJE 06

I. DATOS INFORMATIVOS:

LELB. Alipio Ponce Vasquez 4 o
Grado/Nivel 1° de primaria Ciclo I | Secciéon "A
Director Prof. Cesar Augusto Maldonado Saquicoray

Docente de aula

Prof. Nélida Diaz Quintimari

Tesistas e Nidia Espinoza Arnesquito

« Sheyla Yasumy Sara Huaroc Rojas
f\sesor . " Dr. Marino Ninalaya Casallo
investigacién
Fecha 30/06/2025

II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA "Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad”
CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENCIA
PRECISADO EVALUACION
e Combina la o El estudiante e Llos
informacion realiza estudiantes
visual con sus movimientos Juegan
habilidades de TRl Eon
L la pelota
motoras para coordinacion e—
ejecutar con sus
movimientos y companeros
b S acciones de al momento
ls % manera a= Jugan N STRUMENTO
& e Comprende su efectiva como: DE EVALUAGISN
l g cuerpo. durante el realizar -
; g e Se expresa juego. pases y tiros * Simee -
| 8 corporalmente. o Utiliza precisos, BiscnaGne
! movimientos correr y girar
corporales y con control,
\ gestos para patear el
, expresar y balén  con
comunicar sus precision y
emociones de fuerza
manera adecuada.
efectiva, e El estudiante
demostrando expresa

Eacaneado con CamSeanner
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T { una conexion emociones
f l entre sus cuando gana
; emociones Yy y pierde el
; acciones juego.

| motrices.

|
i ENFOQUES TRANSVERSALES | ESTANDAR DE APRENDIZAJE:

' Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
cuando comprende cémo usar su cuerpo en las diferentes acciones
que realiza utilizando su lado dominante y realiza movimientos
Enfoque Intercultural coordinados que le ayudan a sentirse seguro en la practica de
actividades fisicas. Se orienta espacialmente en relacién a si mismo
y a otros puntos de referencia. Se expresa corporalmente con sus
pares utilizando el ritmo, gestos y movimientos COMOo recursos para
comunicar.

Il SECUENCIA:

MOMENTOS DE RECURSOS Y
APRENDIZAJE PROCESOS PEDAGOGICOS MATERIALES

e Saludamos cordialmente a los
estudiantes.
e Les preguntamos cOomo se
sienten emocionalmente.
Motivacién
e Solicitamos a los estudiantes
| que se coloquen delante de sus
‘ mesas para realizar una
actividad. e Voz
“Ejercicios de manos y pies” o Parlante
Saberes previos
| e Realizamos algunas preguntas a
‘ los estudiantes para recoger sus
saberes previos.
v ;Han jugado futbol o han
visto partidos de futbol
v ;Como se juega el
futbol?
Problematizacién
1 e« Los estudiantes responden
. oralmente a través de una lluvia
| de ideas a la pregunta de
l problematizacion.
l v jPodemos jugar futbol
con una pelota hecha de

l | hogasdeplitano? _ | —

TIEMPO

INICIO 15 minutos

Eacaneado con CamSeanner



UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL

"JUAN SANTOS ATAHUALPA"

FACULTAD DE EDUCACION

Leemos en voz alta con los
estudiantes el propbsito
programado para hoy a través de
un papelografo.

v “Hoy jugaremos fiitbol
con una pelota hecha
con hojas de pldtano,
con el objetivo de

mejorar nuestra
coordinacion viso
motriz”,

Dialogamos con los estudiantes
sobre los acuerdos que siempre
debemos practicar para una
buena convivencia.

/ [SCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE - NIVEL INICIAL Y PRIMARIA
[ Propésito

<

Papelografo
Cartel de
acuerdos
de
convivencia

DESARROLLO

Gestién y acompaifiamiento de los
aprendizajes

Comunicamos a los estudiantes que
jugaremos equipos el futbol y deberan
seguir las reglas.

_campo_y un descanso de 5

Formamos 2 equipos de fatbol
para que puedan jugar uno
contra el otro. Se asigna roles
como: portero y los jugadores
campo.

Explicamos a los estudiantes las
reglas basicas del fatbol.

+ Juego de 8 jugacores cada equipo.

¢+ Nose permie focar |a pelota con las
manos, excepto si el arbitro reinicia el
juego.

o Todos tienen la oportunidad de tocar la
pelola y participar

» S hay muchos equipos, se juega por lurnos
breves (5a 7 mnutos)

+ Jugamos con cuidado para no lastmar a
nuestros comparneros.

» Elqgol es valido solo sila pelota entra
complelamente en el arco

o Sila pelota sale de! area marcada, el juego
se reinicia con una palada desde el lado

El partido tendra una duracion
total de 30 minutos, divididos
en dos tiempos de 15 minutos
cada uno, con un cambio de

' BE——

Pito

Pelota de
hojas de
platano

Un papel
para anotar
los puntos y
goles.
Parlante

70 minutos

Eacaneado con CamSeanner
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(®)

minutos entre ellos.
Los equipos de futbol
comienzan a jugar.
Supervisamos para asegurarnos
que se lleve un partido limpio y
seguro.
Se da 5 minutos de descanso a
los equipos para que puedan
tomar agua.
Solicitamos a los estudiantes
echarse en el suelo y relajarse
con el sonido de la musica.

“soy una nube”
Se agradece a cada equipo entre
aplausos por su entusiasmo y por
su participacion enérgica en el
partido de futbol.

CIERRE

Evaiuacion (Mietacognicion)

Formulamos algunas preguntas
de reflexion:

¢Qué actividad hicimos hoy?
¢Como se sintieron durante esta
actividad?

¢ Qué dificultades hemos tenido
en esta actividad?

¢(Qué parte del cuerpo hemos
utilizado en esta actividad?
¢JPor qué serd importante
realizar esta actividad?

;Se ha cumplido los acuerdos
del aula?

5 minutos

IV. BIBLIOGRAFIA:

e MINEDU. Curriculo Nacional de la Educacién Basica ... aprobado por Decreto
Supremo N° 001-2015-MINEDU; ... PDF [2016, 31 mayo]. Recuperado de:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-

basica.pdf

¢ Programa curricular de Educacion Inicial. Recuperado de:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

inicial.pdf

Ejercicios de manos y pies, Recuperado de: https://youtu.be/S9ph63PS978
* Relajacién. Soy una nube, Recuperado de:

https://www.youtube.com/watch?v=EabykVh7Y7U

Eacaneado con CamSeanner
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V. MATERIALES A UTILIZAR PARA EL DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

ES

& £f o/ (esar Maidonado Soquicoray
ON'Y NT *93964008
DIRECTOR

)

MALDONADO SAQUICORAY, Cesar Augusto
DIRECTOR

/T /l%
Lo /}é),"/["'l *//3

"/
ESPINOZAARNESQUITO, Nidia
TESISTA 1

DIAZ QU|N14MAR|, Nélida
DOCENTE DE AULA

HUAROC ROIJAS, Sheyla Yasumy Sara
TESISTA 2

Eacaneado con CamSeanner
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SESION DE APRENDIZAJE 07

ARMAMOS NUESTRO JUGUETE VOLADOR (LA CHOTANKA)

L. DATOS INFORMATIVOS:
' LE.LB. Alipio Ponce Vasquez ) _ )
: Grado/Nivel  1°de primarié Ciclo il Seccién A
'; Director Prof. Cesar Augusto Maldonado Saquicoray

| D;xente dé aula

Prof. Nélida Diaz Quintimari

| Tesistas

¢ Nidia Espinoza Arnesquito
o Sheyla Yasumy Sara Huaroc Rojas

f\sesor de Dr. Marino Ninalaya Casallo
investigacién
| Retha 02/07/2025

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

' AREA | COMPETENCIA "Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad”
CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENGIA
PRECISADO EVALUACION
¢ Maneja los o E estudiante e Los
materiales de maneja los estudiantes
manera que materiales  de elaboran
evita manera adecuada §us PrOpI
; juguetes
accidentes y y segura. voladiret
dafios a si e El estudiante (La
mismo y a coge pancas de chotanka).
g otros, maiz y acomoda
= demostrando en forma de cruz.
5 e Comprende su conciencia e Ei estudiante
g cuerpo. sobre la utiliza los dedos | yNSTRUMENTO
g e Se expresa seguridad y coordinadamente | pg EVALUACION
g corporalmente. el cuidado de para amarrar su + Guiade
los chotanka observacion
materiales. e El estudiante se
e Utiliza sus siente
dedos de emocionado  al
manera realizar sus
coordinada y actividades.
precisa para e E estudiante
elaborar su expresa
chotanka, sentimiento  de

Eacaneado con CamSeanner
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| mostrando asombro al i
precision vy descubrir lo que
destreza puede hacer con
manual SUS Manos.
o Utiliza
movimientos
corporales vy
gestos para
expresar vy
comunicar
sus
emociones
de manera
efectiva,
demostrando
una conexion
entre sus
emociones y
acciones
motrices.
ENFOQUES TRANSVERSALES | ESTANDAR DE APRENDIZA IE:
Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando
comprende cdmo usar su cuerpo en las diferentes acciones que realiza
utilizando su lado dominante y realiza movimientos coordinados que
Enfoque Intercultural g e 5 5 ]
le ayudan a sentirse seguro en la practica de actividades fisicas. Se
orienta espacialmente en relacién a si mismo y a otros puntos de
referencia. Se expresa corporalmente con sus pares utilizando el ritmo,
gestos y movimientos como recursos para comunicar.

IIl. SECUENCIA:
' MOMENTOS DE RECURSOS Y |
APRENDIZAJE PROCESOS PEDAGOGICOS MATERIALES TIEMPO |
e Saludamos cordialmente a los ’
estudiantes. ‘
e Les preguntamos c6mo se i
sienten emocionalmente. ]
Motivacién e Voz ‘
mae ¢ Solicitamos a los estudiantes e Parlante 15 Mintes
] gue se coloquen delante de sus e Cancion
; mesas para realizar una * Papel de
| actividad. colores
L | “Realizamos dinamicas con

Eacaneado con CamSeanner



.y

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL

“JUAN SANTOS ATAHUALPA"

FACULTAD DE EDUCACION
 ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE - NIVEL INICIAL Y PRMARIA

hoja de colores al ritmo de la
muasica”
Saberes previos
e Realizamos algunas preguntas a
los estudiantes para recoger sus
saberes previos.

v ;Han elaborado alguna
vez un juguete volador?

v ;C6mo lo hicieron? ; Qué
materiales utilizaron?

Problematizacién
e« Los estudiantes responden
oralmente a través de una lluvia
de ideas a la pregunta de
problematizacion.

v ;Cémo podemos realizar
una pelota voladora con
pancas de maiz?

Propésito
e lLeemos en voz alta con los
estudiantes el proposito
programado para hoy a través de
un papelografo.

T

¢ “Hoy aprenderemos a e Papelégrafo
elaborar un juguete e Cartel de
volador (La chotanka), acuerdos
con el objetivo de de
mejorar nuestra convivencia
| coordinacion oculo
| manual”,
| e Dialogamos con los estudiantes
‘ sobre los acuerdos que siempre
1 debemos practicar para una
buena convivencia.
I Gestion y acompanamiento de los e Pancas de
' aprendizajes maiz
| Comunicamos a los estudiantes que la e Plumas
actividad se desarrollara de manera e Pabilo
individual, donde cada uno realizara su ¢ Hoja boom
juguete volador con pancas de maiz. e Tijera

DESARROLLO

* Repartimos los materiales a
cada estudiante. Después, les
pedimos que presten atencion y
miren hacia la pizarra.

» Explicamos paso a paso de
como elaborar una pelota con

____pancas de maiz.

70 minutos

Eacaneado con CamSeanner
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v Colocamos las pancas
en forma de cruz una
gran cantidad.

v Colocamos un papel en
forma de embolillado.

v Juntamos las pancas de
maiz como si fuera
estamos formando un
juane y amarramos con
la pita en la parte
superior.

v' Cortamos la parte

superior y colocamos las
| 3 plumas.

e Cada estudiante elabora su
propia pelota con pancas de
maiz.

e Supervisamos constantemente y
SOmos guia de apoyo para los
estudiantes durante el proceso
de la actividad.

e Felicitamos con un voto de
aplausos a los estudiantes que
han participado de forma activa
en la actividad.

Evaluacion (Metacognicién)

e Formulamos algunas preguntas
de reflexion:
¢Qué actividad hicimos hoy?
¢Coémo se sintieron durante esta
actividad?

¢ Qué dificultades hemos tenido i

DIRRE en esta actividad? S minutos

¢/Qué parte del cuerpo hemos

utilizado en esta actividad?
cPor qué serd importante
realizar esta actividad?

JSe ha cumplido los acuerdos .
del aula? '

IV. BIBLIOGRAF{A:

* MINEDU. Curriculo Nacional de la Educacién Basica ... aprobado por Decreto
Supremo N° 001-2015-MINEDU; ... PDF [2016, 31 mayo). Recuperado de:

http://www.minedu gob.[)Q/_(lj[[i(_tll()[pdfjgulli(l_ll_QAQQCiQIJQ_l;de;la educacion-
basica pdf

* Programa curricular de Educacion Inicial. Recuperado de:
http://www minedu.gob pe/curriculo/pdf/programa-curricular educacion-

Eacaneado con CamSeanner
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inicial.pdf

e R
hlelallzamos dinamicas con la hoja a colores Recuperado de:
H -95-/@‘!’“{\*’-"}5!89;am.mm/,recl/,(ﬁhghAl)PVmg/7|g<>h -anZ6a3VA4ZzhxamV5

V.
MATERIALES A UTILIZAR PARA EL DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
#

8¢ Mold
e "“C 40

bl lq mECTOR
MALDONADO SAQUICORAY, Cesar Augusto DIAZ QUIkTIMARl, Nélida
DIRECTOR DOCENTE DE AULA
HUAROC ROJAS, Sheyla Yasumy Sara

ESPINO ARNESQUITO Nidia
TESISTA 1 TESISTA 2

acaneado con CamSeanner
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TRAL ASHANINKA: jQUE EMPIE

CE LA DIVERSION DE LA

CHOTANKA!
L. DATOS INFORMATIVOS:

LELB. Alipio Ponce Vasquez T — ,

Grado/Nivel 10 de primaria | cicle m Seccién [ A"
' Director Prof. Cesar Augusto Maldonado Saquicoray
' Docente de aula Prof. Nélida Diaz Quintimari

Tesistas « Nidia Espinoza Arnesquito
{ « Sheyla Yasumy Sara Huaroc Rojas

.Asesol: de. Dr. Marino Ninalaya Casallo

investigacién
 Fecha 07/07/2025

II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

—_—

AREA COMPETENCIA “Sa desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad”
DESEMPENO CRITERIOS DE
AR PRECISADO EVALUACION EVDERE
e Combina la e El estudiante e los
informacion realiza estudiantes
| visual con sus movimientos juegan el voley
| habilidades de SRt b
: rr?otoras para coordinaciéon Sggggfte
. ejecutar con sus (La chotanka).
| 3 movimientos y companeros
g acciones de al momento
g « Comprende su mam?ra ae pigar la
51 P efectiva chotanka, INSTRUMENTO DE |
g . B s fiurante el como: EVALUAGION |
o juego. el . g
w corporalmente. i e Guiade
o Utiliza lanzamiento, - 1
movimientos la recepcio e
pcion ‘
corporales y y el control :
; gestos  para del objeto
. expresar y volador.
i | comunicar sus o El estudiante
! emociones de expresa
manera emociones
I efectiva, cuando

Eacaneado con CamSeanner
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' demostrando pierde 0
| una conexion gana.
| entre 5US » [l estudiante
emociones Y expresa el
acciones sentimiento
1 motrices. de alegria al
‘ | trabajar con
“ I los juegos.
'» ENFOQUES TRANSVERSALES ESTANDAR DE APRENDIZAJE:
se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando
comprende c6mO usar su cuerpo en las diferentes acciones que realiza
| Enfoque Intercultural utilizando su Iadc? dominante y realiza m'owmlento's .coordm?c.ios que
{ le ayudan a sentirse seguro en la practica de actividades fisicas. Se
‘ orienta espacialmente en relacién a si mismo y a otros puntos de
referencia. Se expresa corporalmente con sus pares utilizando el ritmo,
! gestos y movimientos cOmMo recursos para comunicar.
M. SECUENCIA:
MOMENTOS DE RECURSOS Y
FAPREND!ZNE PROCESOS PEDAGOGICOS MATERIALES TIEMPO
| e Saludamos cordialmente a los
estudiantes.
o Les preguntamos como se
sienten emocionalmente.
Motivacion « Voz
e Solicitamos a los estudiantes e Parlante
que salgan al campo para e Cancion
realizar una actividad.
“Mueve tu cuerpo”
Saberes previos
o Realizamos algunas preguntas a
los estudiantes para recoger sus 15 minutos

INICIO

saberes previos.
v jHanjugado voley?
;Alguna vez han visto 0
han jugado la chotanka?
Problematizacién
e Los estudiantes responden
oralmente a través de una lluvia
de ideas a la pregunta de

problematizacibn.
v jQué habilidades

desarrollamos cuando

 jugamosla chotanka? |

—

————- |

Eacaneado con CamSeanner
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Propésito

« leemos en voz alta con 10S
estudiantes el propdsito
programado para hoy a través de
un papelografo.

v “Hoy jugaremos la
chotanka con el juguete
volador, con el objetivo
de mejorar nuestra
coordinacion dculo
manual y motriz”.

» Dialogamos con los estudiantes
sobre los acuerdos que siempre
debemos practicar para una
buena convivencia.

ICIAL Y PRIMARIA

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INTERCULTURAL B!UW%N!E_[IJ

Papelografo
Cartel de
acuerdos

de
convivencia

DESARROLLO

Gestion y acompafnamiento de los
aprendizajes

Comunicamos a los estudiantes que
jugaremos en equipos a “La chotanka” y
deberan seguir las reglas.

o Explicamos las reglas basicas del
juego ‘La chotanka” a los
estudiantes.

v Solo se puede utilizar una
mano para sacar Yy
recepcionar.

v Solo se podra tocar la
chotanka 3 veces por
equipo.

v No se puede agarrar la
chotanka.

v El saque de la chotanka
tiene que ser sin pisar la
linea.

v No se puede ir a ver por
los bordes del net al otro
equipo.

v La rotacién es obligatoria.

e Solicitamos a los estudiantes que
salgan al campo Y sigan la
siguiente dinamica:  Cuando
toque el silbato, ~deberan
aplaudir tres veces.

« Se forma 2 equipos por conteo.
“Todos los numeros 1 forman un

equipo, todos los numeros 2

Pancas de
maiz
Plumas
Pabilo
Hoja boom
Tijera

forman un eguigo’t

70 minutos

Eacaneado con CamSeanner
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e Antes de comenzar el partido

damos las indicaciones
' correspondientes:

v El arbitro es la maxima
autoridad quien
determinara la validez de
cada jugada, y
determinara el ganador.

v Eljuego consiste en 2 sets
de 15 puntos. Dos sets
ganados  definen al
equipo ganador. En caso
de empate se definira por
un tercer set de 10
puntos.

o Los equipos disputan en el juego
de la chotanka.

e Se da 5 minutos de descanso a
los equipos para que puedan
tomar agua y relajarse.

e Se agradece a cada equipo entre
aplausos por el entusiasmo y por
su participacion enérgica en el
juego de la chotanka.

e Se llama a todos los equipos a
que se junten y coloquen sus
manos una sobre otra; y @ una
viva voz decimos: “Alipio Ponce
Vasquez isiempre los mejores!
iNo nos rendiremos!”

Evaluacién (Metacognicién)

. Formulamos algunas preguntas

de reflexion:
;Qué actividad hicimos hoy?
;Como se sintieron durante esta
actividad?
;Qué dificultades hemos tenido 5 minutos
CIERRE en esta actividad?
;/Qué parte del cuerpo hemos
utilizado en esta actividad?
;Por qué serd importante
realizar esta actividad?
;Se ha cumplido los acuerdos

delaula? ______——

Eacaneado con CamSeanner
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DIRECTOR
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DIRECTOR
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SESION DE APRENDIZAJE 09
EL TESORO MUSICAL ASHANINCA: CREAMOS UN SONAJERO CON
CARACOLES

L DATOS INFORMATIVOS:

LELB. Alipio Ponce Vasquez
 Grado/Nivel 1° de primaria Ciclo m Seccién ‘A
Director Prof. Cesar Augusto Maldonado Saquicoray

Docente de aula Prof. Nélida Diaz Quintimari

Tesistas e Nidia Espinoza Arnesquito

e Sheyla Yasumy Sara Huaroc Rojas

Asesor de

Investigacién Dr. Marino Ninalaya Casallo

Fecha 14/07/2025 J

II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA “Sa desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad”
CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENGA
PRECISADO EVALUACION
o Utiliza sus e El estudiante e Los
dedos de utiliza estudiantes
manera adecuadamente crean un
coordinada y los materiales sonajero con
precisa para artesanales. conchas de
crear un e El estudiante caracoles.
« sonajero con enhebra  con
% conchas de facilidad la
E caracoles, concha de }
Q o Eompimide 5 mostrando caracol. INSTRUMENTO DE
% e control y e El estudiante EVALUACION
2 o W SRS destreza en puede + Guiade
w corporalmente. .
sus coordinar el aliscrtion
movimientos. movimiento de
e Utiliza sus dedos para
movimientos lograr insertar
corporales y el hilo por el
gestos para agujero de la
expresar Yy concha de
comunicar caracol.
Sus “__l ¢ El estudiante se

Eacaneado con CamSeanner
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/_ ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE - NIVEL INICIAL Y PRIMARIA :

l>- emociones siente
de manera emocionado al
efectiva, realizar sus
demostrando actividades.
una conexion
entre sus

‘ emociones y

| acciones

t\ motrices.

ENFOQUES TRANSVERSALES ESTANDAR DE APRENDIZAJE:

Enfoque Intercultural

comunicar.

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
cuando comprende cémo usar su cuerpo en las diferentes acciones
que realiza utilizando su lado dominante y realiza movimientos
coordinados que le ayudan a sentirse seguro en la practica de
actividades fisicas. Se orienta espacialmente en relacién a si mismo y a
otros puntos de referencia. Se expresa corporalmente con sus pares
utilizando el ritmo, gestos y movimientos como recursos para

III. SECUENCIA:

MOMENTOS DE

APRENDIZAJE PROCESOS PEDAGOGICOS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO i

e Saludamos cordialmente a los
estudiantes.
e Les preguntamos cdmo se sienten
emocionalmente.
Motivacion
e Solicitamos a los estudiantes que
asi sentados cantemos una
cancion, haciendo movimientos
de las manos de un lado a otro;
y cambien el tono de voz (grueso
o delgado) siguiendo el ritmo de
la cancion.
“Caracolito” - Miss Rosi”
Saberes previos
¢ Realizamos algunas preguntas a
los estudiantes para recoger sus
saberes previos.
v De qué
cancion?
v ;Has visto un caracol
alguna vez? ;jDonde?

INICIO

trataba la

e Voz
e Parlante
e Cancion

10 minutos

__—4

Eacaneado con CamSeanner
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v ;Como supieron que era

un caracol? ;Qué
caracteristicas tenia?

Problematizacién

e los estudiantes responden

‘ oralmente a través de una lluvia

\ de ideas a la pregunta de

problematizacion.

3 v ¢Por qué serd importante

} tener coordinacion entre

los ojos y las manos?

Propésito

\ e lLeemos en voz alta con los
| estudiantes el propésito
\ programado para hoy a través de
un papelografo.
¢ “Hoy aprenderemos a e Papelografo
crear un sonajero con o Cartelde
conchas de caracoles, acuerdos
1 con el objetivo de de
mejorar nuestra convivencia
coordinacion dculo
manual”.
‘ o Dialogamos con los estudiantes
sobre los acuerdos que siempre
debemos practicar para una
buena convivencia.

Gestién y acompaiamiento de los e Caracoles

| aprendizajes e Hilo pabilo
Comunicamos a los estudiantes que la e Tijera
] actividad se desarrollara de manera e Barniz

1 individual, donde cada uno creara un
; sonajero con conchas de caracoles.

1 La coordinacién 6culo manual es muy
importante para nuestro desarrollo y
aprendizaje, nos ayuda en la lectura,
'| escritura, los deportes y otras actividades.
“ e Organizamos el aula en forma de
‘ pasillo.

~ e Les mostramos a los estudiantes
| los materiales que usaremos para
\ elaborar nuestro sonajero.

DESARROLLO 45 minutos

v Caracoles
\ v Hilo pabilo
v Tijera
e Repartimos los materiales a cada
estudiante. N ——

SN

Eacaneado con CamSeanner
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« Luego, hacemos una pequena
demostracién a los estudiantes
sobre como elaborar un sonajero
con conchas de caracoles.

v Paso 1: hacemos el hilado.

v Paso 2: insertamos el hilo
por el agujero de Ia
concha de caracol.

v Paso 3: amarramos bien
para evitar que los
caracoles se caigan.

e Los estudiantes elaboran su
sonajero.

e Nos aseguramos de que todos los
estudiantes estén participando en
la actividad.

e Les brindamos orientacion vy
apoyo emocional a los
estudiantes para que logren
alcanzar el proposito de la
actividad.

e Repartimos a cada estudiante una
esponja y una tapa con barniz
para que puedan pintar sus
caracoles.

o Los estudiantes pintan sus
caracoles.

e Los estudiantes muestran su
trabajo terminado.

e Felicitamos con un voto de
aplausos a los estudiantes que
han participado de forma activa
en la actividad.

CIERRE

Evaluacién (Metacognicién)

e Formulamos algunas preguntas
de reflexion:
¢ Qué actividad hicimos hoy?
¢Como se sintieron durante esta
actividad?
/Qué dificultades hemos tenido
en esta actividad?
(Qué parte del cuerpo hemos
utilizado en esta actividad?
/Serd importante realizar esta
actividad? ;Por qué?
/Se ha cumplido los acuerdos
del aula?

5 minutos

Eacaneado con CamSeanner
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IV. BIBLIOGRAFIA:

e MINEDU. Curriculo Nacional de la Educacion Basica ... aprobado por Decreto
Supremo N° 001-2015-MINEDU; ... PDF [2016, 31 mayo]. Recuperado de:
h‘tP‘//\_'v.\'_m;m_igedu.gql).pe&lﬁgyI__c_)/p_d’fj__c_ur_r'Lc,ulofnacﬁiopal de-la-educacion-
basica.pdf

» Programa curricular de Educacion Inicial. Recuperado de:
gm p://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/progra ma-curricular-educacion
inicial. pdf

e “Caracolito” — Miss Rosi. Recuperado de:
I_J_I_t_p_s,://\~/\~w'.youtL|be.com/watch_?v=aI7iZ_KmE BE&t=265

V. MATERIALES A UTILIZAR PARA EL DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

" -a

!
DIAZ QUINTIMARI, Nélida

7

. C Augusto
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) ,
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,_/’ /'-f 1/‘\1 ‘é'/ ) s S ———— ______________,_...—--—-——--"-—
.. ) e | A HUAROC ROJAS, Sheyla Yasumy Sara
ESPINOZA Aéweﬂuno. Nidia TESISTA 2
TESISTA 1

B |

Eacaneado con CamSeanner



UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL UE LA SELVA LEINIRAL
“JUAN SANTOS ATAHUALPA"

FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INTERCULTURAL BIINGUE : NVEL INICIAL ¥ PRINARIA

SESION DE APRENDIZAJE 10
SONAJERO RITMICO: ;A CREAR MUSICA CON CARACOLES!
1. DATOS INFORMATIVOS:

 LE.LB.

Alipio Ponce Vasquez

Grado/Nivel

1° de primaria

Ciclo

1 Seccién

.AN

Director

Prof. Cesar Augusto Maldonado Saquicoray

i Docente de aula

Prof. Nélida Diaz Quintimari

i Tesistas

Nidia Espinoza Arnesquito

Sheyla Yasumy Sara Huaroc Rojas

Asesor de
investigacién

Dr. Marino Ninalaya Casallo

Fecha

16/07/2025

II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA "Se desenvuelve de manera autonoma a travées de su motricidad”
DESEMPENO CRITERIOS DE
CAPACIDADES EVIDENCA
PRECISADO EVALUACION
e C(Crea e El estudiante o Los estudiantes
movimientos realiza cantany
con la sonaja movimiento mue\./enlla.
que se ajuste con las SOPHa ¢ r-ltmo
L de | . p de la canciéon
| al ri .mo e la sonajas de “Pampatiniro”
cancion. conchas de
3 « ey scaee! INSTRUMENTO DE
g sincronizacion e El estudiante EVALUACION
o entre el canto canta una .
2 q e QGuiade
S e Comprende su y el cancion con .
5 - observacion
5 cuerpo. movimiento. los
- e Se expresa o Utiliza materiales
; e corporalmente. movimientos realizados.
corporales vy e Elestudiante
L gestos para se siente
| expresar y emocionado
i comunicar sus al  realizar
| emociones de sus
‘ manera actividades.
! efectiva,
i demostrando
- una conexion

Eacaneado con CamSeanner
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“JUAN SANTOS ATAHUALPA"
FACULTAD DE EDUCACION

entre sus
emociones Yy
acciones
motrices.

- ENFOQUES TRANSVERSALES

ESTANDAR DE APRENDIZAJE:

Enfoque Intercultural

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
cuando comprende como usar su cuerpo en las diferentes acciones
que realiza utilizando su lado dominante y realiza movimientos
coordinados que le ayudan a sentirse seguro en la practica de
actividades fisicas. Se orienta espacialmente en relacion a si mismo y
a otros puntos de referencia. Se expresa corporalmente con sus pares
utilizando el ritmo, gestos y movimientos como recursos para
comunicar.

II. SECUENCIA:

MOMENTOS DE
APRENDIZAJE

PROCESOS PEDAGOGICOS

RECURSOS Y

MATERIALES HEME?

INICIO

Motivacion

Los

v

v
v

v
v

v

e Saludamos cordialmente a los
estudiantes.

o Les preguntamos como se sienten
emocionalmente.

e Para motivar a los estudiantes
hacemos una dinamica sobre
“Adivina la cancién”

atentamente el sonido que e Voz
emite la sonaja y el tarareo que e Sonaja
realizamos para poder adivinar
el nombre de la cancion.
Canciones: 10 minutos

Saberes previos
e Realizamos algunas preguntas a
los estudiantes para recoger sus
saberes previos.

estudiantes escuchan

“Los Pollitos Dicen Pio
Pio”

“Arroz con Leche”
“Himno Nacional”

¢/Les gusta la musica?
;/Qué tipo de musica les
gusta?

/Has  tocado  algun
instrumento musical

IE——

Eacaneado con CamSeanner
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antes? jCudl?
Problematizacién

e los estudiantes  responden
oralmente a través de una lluvia
de ideas a la pregunta de
problematizacion.

v» sPodemos crear un ritmo
con el sonajero que sé
sincronice con nuestra
cancion?

Propésito

e Leemos en voz alta con los
estudiantes el propasito
programado para hoy a través de
un papeldgrafo.

& “Hoy cantaremos y
moveremos la sonaja al
ritmo de Ila cancion:
Pampatiniro, con el
objetivo de mejorar
nuestra  coordinacion
viso motriz".

e Dialogamos con los estudiantes
sobre los acuerdos que siempre
debemos practicar para una
buena convivencia.

Papelografo
Cartel de
acuerdos
de
convivencia

DESARROLLO

Gestion y acompaifamiento de los
aprendizajes
Comunicamos a los estudiantes que la
actividad se desarrollara de manera
grupal, porque vamos a crear un ritmo
especial moviendo nuestros sonajeros de
caracoles al compas de la cancion que
vamos a cantar

e Organizamos el aula en forma de
pasillo.

e Les repartimos a cada estudiante
un papel con la letra de la cancién.
Preguntamos:

¢r ;Saben cdmo es el tono de
la cancion?

7 jQuién les ensefid esta
cancion?  ;Dénde la

escucharon?
e Practicamos la cancion
“Pampatiniro” con los

estudiantes.

Parlante
La letra de
la cancién
Songjas de
caracoles

45 minutos

Eacaneado con CamSeanner
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e Una vez que hayamos aprendido
la cancién, aumentaremos el nivel
del reto;

« ahora cantaremos y moveremos la
sonaja al ritmo de la cancion.

* Les repartimos a cada estudiante
Su sonajero.

¢ Les preguntamos:

* (Como podemos mover o agitar
nuestro sonajero para acompanar
a la cancion "Pampatiniro”?

¢ Practicamos el movimiento de las
sonajas con el ritmo de la cancion.

e Ponemos a prueba de quién
realiza mejor la actividad:
cantamos y movemos la sonaja al
ritmo de la cancién “Pampatiniro”
(Varones VS Mujeres).

¢ Felicitamos con un voto de
aplausos a los estudiantes que
han participado de forma activa
en la actividad.

Evaluacion (Metacognicion)
e Formulamos algunas preguntas
de reflexion:
£Qué actividad hicimos hoy?
¢Como se sintieron durante esta
actividad?
¢ Qué dificultades hemos tenido
SRERE en esta actividad?
¢Qué parte del cuempo hemos
utilizado en esta actividad?
/Serd importante realizar esta
actividad? ;Por qué?
;Se ha cumplido los acuerdos
del aula?

5 minutos

IV. BIBLIOGRAFIA:

* MINEDU. Curriculo Nacional de la Educacion Basica ... aprobado por Decreto
Supremo N° 001-2015-MINEDU; ... PDF [2016, 31 mayo]. Recuperado de:
httpj//www.minedg.qob.p_e/curriculo/pdf/curriculo-nacional<de-_h;egu_ca_cigi
basica.pdf

* Programa curricular de Educacién Inicial. Recuperado de:
http'//ww,v.rminedu,gQQ.[)e/c;u[i,gulo/p(jf[progr_amg_;cwqulag;educ,agionu
inicial. pdf

* Cancion ashaninka: “Pampatiniro”. Recuperado de:
https.//www facebook.com/watch/?v=455610686462647
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o
Pampoyantsi
Pampatiniro,pampatiniro Nombre de ave
yoba yobashireta, yoba yobashireta Esta triste
~ Irijaekatonko Iraario arriba
~ impiyero kirinka, Volverd rioabajo
iramaja majate ishlndpa{cii;,— ) m\hajara en su balsa
intsipa tsipatyari iraniri shankenti. Acomparniado de su cunado
“Je je” shironi, “je je" shironi | Nombre del ave (sonidos) Nombre del ave
m—

Hpldonado Saquicoroy
1+ + 296400
NREC

DIAZ QU{NTIMARI, Nélida

MALDONADO SAQUICORAY, Cesar Augusto
DOCENTE DE AULA

DIRECTOR

f

///‘ ) | -~
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SESION DE APRENDIZAJE 11
iTLERITA, TJERITA! LA AVENTURA DE RECORTAR HA

COMENZADO
L. DATOS INFORMATIVOS:
LE.LB. Alipio Ponce Vasquez -
Grado/Nivel 1° de primaria Ciclo il Seccién 'A"_
 Director Prof. Cesar Augusto Maldonado Saquicoray
' Docente de aula Prof. Nélida Diaz Quintimari
Tesistas * Nidia Espinoza Arnesquito
e  Sheyla Yasumy Sara Huaroc Rojas
Asesor de : .
. S s Dr. Marino Ninalaya Casallo
investigacién
Fecha 22/07/2025
IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
AREA COMPETENCIA ‘Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad”
DESEMPENO CRITERIOS DE
FAFARIIARES PRECISADO EVALUACION i
e Recorta o El estudiante e Los estudiantes
siguiendo el realiza recortan
trazo recortes diferentes tipos
dibujado con siguiendo el d.e =
i zig - zag,
precision, trazo quebrado,
manteniendo dibujado. rectoy
s la linea recta o El estudiante ondulado
A 0 curva coloca sus
E segun dedos de| INSTRUMENTO DE
'8 " leasiprEngs S corresponda. manera EVALUACION
cuerpo. .
g e Demuestra correcta en e Guiade
2 ¢ 3 SHpres control sobre las tijeras y observacion
o corporalmente. 4
las tijeras, puede
moviéndolas controlarlas
de manera con
suave y precision vy
precisa. facilidad
e Utiliza e El estudiante
movimientos se siente
corporales y emocionado
gestos para al  realizar

—a

Eacaneado con CamSeanner
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expresar y
comunicar
sus
emociones
de manera
efectiva,
demostrando
una conexion
entre sus
emociones y
acciones
motrices.

~ [SCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE - NIVEL INICIAL Y PRIMARIA

sus
actividades.

NFOQUES TRANSVERSALES

ESTANDAR DE APRENDIZAJE:

]

Enfoque Intercultural

comunicar.

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
cuando comprende cémo usar su cuerpo en las diferentes acciones
que realiza utilizando su lado dominante y realiza movimientos
coordinados que le ayudan a sentirse sequro en la practica de
actividades fisicas. Se orienta espacialmente en relacién a si mismo y
a otros puntos de referencia. Se expresa corporalmente con sus pares
utilizando el ritmo, gestos y movimientos como recursos para

II. SECUENCIA:

MOMENTOS DE
APRENDIZAJE

PROCESOS PEDAGOGICOS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Saludamos cordialmente a los
estudiantes.

Les preguntamos coémo se sienten
emocionalmente.

Motivacién

Para motivar a los estudiantes
hacemos adivinanzas “Adivina
adivinador”

. 8

Tengo agujas y no sé coser,
tengo numeros y no sé leer.
Rpta: El reloj

Dos hermanas muy unidas
que caminan al compas, con
las piernas por delante y los
ojos para atras. Rpta: La
tijera

Caen, caen sin parar y no
dejan de bailar. Rpta: Las

e \Voz
e Parlante
e (Cancion

10 minutos

Eacaneado con CamSeanner
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hojas

Saberes previos
Realizamos algunas preguntas a

los estudiantes para recoger sus
saberes previos.

v jPara qué nos sirve la
tijera?

v ¢Como se agarra una
tijera? ;Qué dedos se
utiliza para sostenerla?

Problematizacién
e Los estudiantes responden
oralmente a través de una lluvia
de ideas a la pregunta de
problematizacion.

r ;Como crees que Ja
habilidad de recortar
diferentes tipos de trazos
te puede ayudar en tu vida

diaria?
Propésito
e Leemos en voz alta con los
estudiantes el proposito

programado para hoy a través de

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL

Papelografo

’ un papelégrafo. o Cartel de
f & “Hoy utilizaremos Ilas acuerdos
;‘ tiferas para recortar de
,' diferentes  tipos de convivencia
f trazos en zig - zag,
| quebrado, recto y
ondulado, con e/
, objetivo de mejorar a
f nuestra  coordinacion
oculo manual”. |
o Dialogamos con los estudiantes ;
sobre los acuerdos que siempre
| debemos practicar para una
] buena convivencia.
B Gestién y acompaiiamiento de los e Imagenes
aprendizajes tamano
Comunicamos a los estudiantes que la poster de
actividad se desarrollara de manera ciempiés,
DESARROLLO | individual, pero por grupos. Se armara 4 cangrejo, 45 minutos
grupos, y para mayor comodidad lo hormiga y
haremos en el patio. arana
Realizar esta actividad nos ayuda a e Tiras de
trazos

eliminar partes no deseadas de una

Eacaneado con CamSeanner
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imagen.

Primero, les mostramos a los
estudiantes 4 imagenes de
animales tamano péster. En cada
imagen presentada, realizamos
estas preguntas:

;Qué observan en la imagen?
¢Como se dice ashaninca?

» Ciempiés (oshekiriiti)

» Cangrejo (oshero)

» Hormiga (katitori)

» Arana (jeto)

Solicitamos a los estudiantes salir
al patio.

Formamos 4 grupos para el
recortado.

A cada grupo se reparte un
animal.

A cada estudiante se le da una tira
donde esta dibujado diferentes
tipos de trazos (zig - zag,
quebrado, recto y ondulado).
Solicitamos a los estudiantes que
peguen sus tiras en la imagen que
se les ha dado.

Los estudiantes pegan sus tiras.
Se le da a cada estudiante una
tijera.

Damos las indicaciones
respectivas.

v Utilizar la tijera con
cuidado. Con la tijera no se
juega porque nos
podemos lastimar.

v La actividad comenzamos
cuando lo indico: Maba,
apite, aparoni
jAjibatero! 8321
iEmpecemos!)

Los estudiantes recortan los
trazos que hay en su tira.
Animamos y orientamos a los
estudiantes durante proceso de la
actiidad para que puedan
cumplir el proposito con éxito.
Observamos el recorte que realiza

cada estudiante y lo felicitamos

Tijeras

£
e

o

Eacaneado con CamSeanner
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con un voto de aplausos por
haber participado de forma activa
en la actividad.

CIERRE ;Qué dificultades hemos tenido

Evaluacién (Metacognicién)
« Formulamos algunas preguntas
de reflexion:
;Qué actividad hicimos hoy?
;Coémo se sintieron durante esta
actividad?

en esta actividad?

/Qué parte del cuerpo hemos
utilizado en esta actividad?
;Serd importante realizar esta
actividad? ;Por qué?

;Se ha cumplido los acuerdos
del aula?

5 minutos

IV. BIBLIOGRAFA:

V. MATERIALES A UTILIZAR PARA EL

MINEDU. Curriculo Nacional de la Educacién Basica ... aprobado por Decreto
Supremo N° 001 -2015-MINEDU: ... PDF [2016, 31 mayol. Recuperado de:
httD://wwwminedu.qob.pe/cur_riculo[gdf[curriculo—nacional—de-la—educacion-

basica.pdf
Programa curricular de Educacion Inicial. Recuperado de:

mlp:[[www.min_edu.gob.pe[cuﬂcuIo[pdf[grograma—curricular-educacion-
inicial.pdf

Cancion ashaninka: “Pampatiniro”. Recuperado de:
bt_tps:/[vx_\/m.fgcebook.com/ﬂajch 2v=455610686462647

DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
————— [ # |

| Nuestos &
acuehdos de

I—
'\;\\l VIV IENAN
“ Dos companferas van al ( ey
“ compds, con los pies \ ,
Z delante y los 0Jos J
~ detrds. : /
: > ! i8N

Eacaneado con CamSeanner
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Tengo agujas y
no sé coser,
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Y no s& leer.
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DIRECTOR
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DIRECTOR
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demostrando

una conexion

entre Sus

emociones Yy

l acciones

i motrices.
ENFOQUES TRANSVERSALES | ESTANDAR DE APRENDIZAJE:

! Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando

comprende cémo usar su cuerpo en las diferentes acciones que realiza
utilizando su lado dominante y realiza movimientos coordinados que
le ayudan a sentirse seguro en la practica de actividades fisicas. Se |
| orienta espacialmente en relacién a si mismo y a otros puntos de :
' referencia. Se expresa corporalmente con sus pares utilizando el ritmo, |

|
| gestos y movimientos como recursos para comunicar. i

Enfoque Intercultural

M. SECUENCIA:
MOMENTO
| APRENDIZfUDEE PROCESOS PEDAGOGICOS :AT:;?:LSE: TIEMPO
| « Saludamos cordialmente a los
estudiantes.
o Les preguntamos cémo se sienten
emocionalmente.
\ Motivacion |
e Solicitamos a todos los estudiantes e Voz @
formar un circulo para poder cantar la e Parlante ‘
} cancion. e Cancion
‘ “A RAM SAM SAM” |
| Saberes previos
o Realizamos algunas preguntas a los |
estudiantes para recoger sus saberes
revios.
INICIO P v ;Has trabajado con lana antes? 10 minwtes
/Qué has hecho con la lana?
Problematizacién
| o Los estudiantes responden oralmente
J a través de una lluvia de ideas a la
pregunta de problematizacién.
¢r ;Cémo podriamos enrollar la
| Jana de manera bonita y pareja
en el palito de bajalengua??
Propésito
« Leemos en voz alta con los estudiantes
el proposito programado para hoy a
- través de un papelégrafo. /-/,/’J

Eacaneado con CamSeanner
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L DE LA SELVA CENTRAL

DESARROLLO

- “Hoy vamos a simular que | . * zaf_’te'fg;afo
estamos comiendo fideos « Carte 3
envolviendo lana en el palito acuefdos de
de bajalengua, <€on el convivencia
objetivo de mejorar nuestf’a
coordinacién éculo manual”.
« Dialogamos con los estudiantes sobre
los acuerdos que siempre debet'(los
practicar para una buena convivencia. ;
Gestion y acompanamiento de los Sillas
aprendizajes Imagen de
Comunicamos a los estudiantes que la cira de 3
actividad se desarrollara de manera individual, nino y nina
donde cada uno enrollara su lana en el palito o C(Cinta dc.e
de bajalengua. embalaje
Para esta actividad se necesita paciencia y e Platos
concentracién para poder controlar la e Lanas
cantidad de lana que enrollamos y asi evitar e Bajalenguas
que se nos escape o se enrede. e Fondo
e Organizamos el aula en forma de musical
pasillo colocando la silla por delante de o Parlante
la mesa.
e Luego, preguntamos a los estudiantes:
;Cudntos estan listos para hacer uso de
sus superpoderes?
jExcelente! Ahora, vamos a ver como
podemos usar nuestros
superpoderes en esta actividad. P

e Repartimos a cada estudiante una
imagen de cara segun su género
(nifo/nina).

e Solicitamos a los estudiantes que
peguen su imagen con cinta de
embalaje en la parte del respaldo de la
silla.

o Después, se le
estudiante una
descartable.

e Asimismo, les solicitamos que
cologuen la lana en el plato y tomen
una porcién de lana, pasando la punta
por el orificio de la boca y amarrandola
bien, aunque sea dos veces, al palito de
bajalengua para evitar que se salga o
se afloje.

» Damos las respectivas indicaciones
para comenzar con la actividad.

reparte a cada
lana y un plato

Eacaneado con CamSeanner
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v Me coloco detrds de la silla
agarrando la bajalengua y la
lana.

v Empiezo a enrollar cuando
escucho el sonido de la musica,
por eso debo estar muy atento.

* Los estudiantes comienzan a enrollar
cuando la musica suena.

Fondo musical:
https:.//www.youtube.com/watch?v=P
XhFVQOW2FQ

e Los estudiantes enrollan su lana.

e Animamos y orientamos a los
estudiantes durante proceso de la
actividad para que puedan cumplir el
propasito con éxito.

* Felicitamos con un voto de aplausos a
cada estudiante por haber terminado
enrollar su lana.

Evaluacién (Metacognicién)

e Formulamos algunas preguntas de
reflexion:
¢Qué actividad hicimos hoy?

;Como se sintieron durante esta
actividad?
CIERRE ;Qué d/.'ﬁ'cu/tades hemos tenido en % minstos |
esta actividad?
/Qué parte del cuerpo hemos
utilizado en esta actividad?
/Serd  importante realizar  esta
actividad? ;Por qué?
;Se ha cumplido los acuerdos del
aula?

IV. BIBLIOGRAFA:

¢ MINEDU. Curriculo Nacional de la Educacién Basica ... aprobado por Decreto
Supremo N° 001-2015-MINEDU; ... PDF [2016, 31 mayo). Recuperado de:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion
basica.pdf

e Programa curricular de Educacién Inicial. Recuperado de:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
inicial.pdf

e Cancion infantil: "Aram Sam Sam”. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=Mv8N9X5911s

e Fondo musical: https.//www.youtube.com/watch?v=PXhFVQOW2F0

BESESSES |

Eacaneado con CamSeanner
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V. MATERIALES A UTILIZAR PARA EL DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
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SESION DE APRENDIZAJE 13

RAPIDO?

I. DATOS INFORMATIVOS:

ERA LA ROPA MAS

it

Eacaneado con CamSeanner

LELB. Alipio Ponce Vasquez
Grado/Nivel 1° de primaria Cido | I Seccién w
' Director Prof. Cesar Augusto Maldonado Saquicoray
Docente de aula Prof. Nélida Diaz Quintimari
~ Tesistas  Nidia Espinoza Arnesquito
‘ o Sheyla Yasumy Sara Huaroc Rojas
Asesor de . '
investigacién Dr. Marino Ninalaya Casallo
 Fecha 11/08/2025
1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
AREA COMPETENCIA “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad” |
DESEMPENO CRITERIOS DE
CAPACIDADES EVIDENCIA
PRECISADO EVALUACION
e Demuestra o El estudiante ¢ Los estudiantes
control Yy puede tienden  las
precision coordinar el prendas  de
o ropa en el
para movimiento
. | i dod tendedero
coordinar e e los dedos utilizando
movimiento para abrir y ganchos  de
5 de sus dedos cerrar el ropa. 5
& al abrir vy gancho de '
E cerrar el manera INSTRUMENTO DE
8 o Comprende s gancho. efectiva Y EVALUACION |
g enerpe. e Muestra precisa. o Guiade '
2 IR e equilibrio Yy o El estudiante observacion
e corporalmente. coordinacion puede
al moverse moverse con
mientras coordinacion
tiende la y equilibrio
ropa, sin al tender la
tambalearse ropa.
ni perder el o El estudiante
control. se siente
.+ Uiiiza L,M_/,,/J
L___________'_______’___’___’__’_,__,___— A
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movimientos
corporales y
gestos para
| expresar Y
comunicar
sus

| emociones

| \ de manera
| i efectiva,

]_ demostrando
‘ una conexion
sus

entre
\ emociones Y
acciones
motrices.

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL

, ,,ts_cuumnmm_t,n_z_twc.mmlmac_mm_n_a_umsiiﬁ:m,wumm,mmu_

al realizar sus
actividades.

|

" ENFOQUES TRANSVERSALES

ESTANDAR DE APRENDIZAJE:

i
cuando comprende
que realiza utilizando su

Enfoque Intercultural

utilizando el ritmo,
. comunicar.

| Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad
c6mo usar su cuerpo en las diferentes acciones
lado dominante y realiza movimientos
coordinados que le ayudan a sentirse seguro en la practica de
actividades fisicas. Se orienta espacialmente en relacion a si mismo y
a otros puntos de referencia. Se expresa corporalmente con sus pares
gestos Y movimientos €OmMO recursos para

MI. SECUENCIA:

' MOMENTOS DE

PROCESOS PEDAGOGICOS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

APRENDIZAJE
e Saludamos cordialmente a los
estudiantes.

Les preguntamos
emocionalmente.

| Motivacion
e Se solicita a los estudiantes

\ formar un circulo para poder
INICIO cantar la cancion.
i »PEZ TIBURON"
l Saberes previos
» Realizamos algunas preguntas a
los estudiantes para recoger sus

saberes previos.
v jAlguna vez han

e cémo se sienten

ayudado

e Voz
o Parlante

e Cancion 15 minutos

L/__g,tmfie,’li’—"ﬂ—‘ﬂ&-’ e

Eacaneado con CamSeanner
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;Qué herramienta
domeéstica utilizamos para

tender la ropa?

Problematizacién
e los estudiantes  responden
oralmente a través de una lluvia
de ideas a la pregunta de
problematizacion.

r ;Qué pasa si no tendemos

la ropa correctamente?
Propésito
e leemos en voz alta con los
estudiantes el proposito

programado para hoy a través de
un papeldgrafo.

«r “Hoy vamos a tender

prendas de ropa para

~ desarrollar la Papelografo
coordinacion de Cartel de
nuestros ojos — manos, acuerdos
asi como la coordinacion de
y control de nuestro convivencia
cuerpo”.
o Dialogamos con los estudiantes
sobre los acuerdos que siempre
debemos practicar para una
buena convivencia.
Gestion y acompainamiento de los Cordel
aprendizajes Prendas de
Comunicamos a los estudiantes que la ropa
actividad sera por competencia y lo Ganchos de
haremos en la losa deportiva. Hoy vamos ropa

DESARROLLO

a tender las prendas de ropa en un cordel
utilizando ganchos de ropa.

e Les mostramos a los estudiantes
los materiales que utilizaremos
para realizar la actividad.

v' Cordel
v Prendas de ropa
v Ganchos de ropa

e Se solicita a los estudiantes salir
afuera y dirigirse a losa deportiva.

e« Amarramos tendederos para la
competencia.

e Colocamos 10 prendas de ropas
en cada caja, junto con sus
respectivos ganchos de ropa, al

60 minutos

- |

Eacaneado con CamSeanner
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alcance de los estudiantes.
Formamos dos grupos de
estudiantes en fila para competir
en la actividad de tender ropa.
Hacemos una demostracion de
cémo se usa el gancho para
sujetar la ropa en el tendedero.
Damos las indicaciones
correspondientes:

v La carrera de tender ropas
comienza cuando digo. A
sus marcas, listos jYa!

v El tiempo para tender la
ropa es de 1 minuto.

v El estudiante que tiende
mas ropa es el ganador.

v Cuando suene el
cronémetro, se termina el
tiempo, y con ayuda de
ustedes..., contaremos
cuantas prendas de ropa
ha tendido cada
estudiante

Los estudiantes compiten en la
actividad de tender ropa.

Siempre animando con palabras
positivas a los estudiantes para
que logren cumplir el propdsito.
Felicitamos con un voto de
aplausos a los estudiantes por su
participacion  activa en la
actividad.

CIERRE

Evaluacién (Metacognicion)

Formulamos algunas preguntas
de reflexion:

/Qué actividad hicimos hoy?
;Cémo se sintieron durante esta
actividad?

/Qué dificultades hemos tenido
en esta actividad?

;Qué parte del cuerpo hemos
utilizado en esta actividad?
JSerd importante realizar esta
actividad? ;Por qué?

/Se ha cumplido los acuerdos

del aula?

5 minutos

Eacaneado con CamSeanner
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IV. BIBLIOGRAFIA:
e MINEDU. Curriculo Nacional de la Educacion Basica ... aprobado por Decreto

Supremo N° 001-201 5-MINEDU: ... PDF [2016, 31 mayo]. Recuperado de:
http://www minedu.gob po/u_n,u,culo/pdf/gur‘riculo_nacional de-la-educacion

basica.pdf

* Programa curricular de Educacion Inicial. Recuperado de:
http_//’\'\'\w-\;wjjﬂedu___gp_bJ_)e/_curriculo/p_d_f[proqramaigr_ricular~educacion-_
inicial pdf

«  Cancion infantil: “PEZ TIBURON". Recuperado de:
htt ps:,f/v\‘vww.youtubgc_om[wagh}w F8sFFT)gyqw&t=101s

V. MATERIALES A UTILIZAR PARA EL DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
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SESION DE APRENDIZAJE 14
PREPARAMOS UNA RICA ENSALADA DE FRUTAS

I. DATOS INFORMATIVOS:
LELB. Alipio Ponce Vasquez B *J]
' Grado/Nivel 1° de primaria Ciclo m Seccién ‘A"
- Director Prof. Cesar Augusto Maldonado Saquicoray
- Docente de aula Prof. Nélida Diaz Quintimari
' Tesistas e Nidia Espinoza Arnesquito
| e Sheyla Yasumy Sara Huaroc Rojas
f‘se”f de. Dr. Marino Ninalaya Casallo .
investigaciéon |
Fecha 13/08/2025 |

. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA "Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad”
DESEMPENO CRITERIOS DE
CAPARIRARES PRECISADO EVALUACION EVIERC
e Maneja los e El estudiante e Los estudiantes
materiales de maneja  los preparan una
manera que utensilios e rica ensalada
evit.a ingredientes de fruitas.
accidentes y
dafos a si de la
mismo y a ensalada de | NSTRUMENTO DE
| otros, frutas  de|  gvaLUACION
I s demostrando manera « Cubde
& conciencia adecuada. b B
"z" sobre. la e El estudiante T ‘
& e Comprende su seguridad vy ey ;
w) cuerpo. el cuidado de utiliza SKs
4] los dedos de
S e Se expresa i
2 corporalmente. materales. manera
e Llava, pela y coordinada,
; corta las como lavar,
i frutas  con pelary cortar
& coordinacion frutas en
y precision, trozos |
: demostrando pequenos.
i control sobre * El estudiante
| sus dedos y se siente
| movimientos. emocionado
| , e Utiliza al  realizar

e ————————————————————————
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£SCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE : NIVEL INICIAL Y PRMARIA Pae
' movimientos 5US
[ corporales y actividades.
; gestos para
| expresar Yy
comunicar
sus
emociones
| de manera
| efectiva,
| demostrando
una conexion
entre sus ¢
emociones y ?
acciones ?
motrices. |
ENFOQUES TRANSVERSALES | ESTANDAR DE APRENDIZAJE:
Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
cuando comprende cémo usar su cuerpo en las diferentes acciones
que realiza utilizando su lado dominante y realiza movimientos
Enfoque Intercultural coordinados que le ayudan a sentirse seguro en la practica de
actividades fisicas. Se orienta espacialmente en relacién a si mismo y
a otros puntos de referencia. Se expresa corporalmente con sus pares
utilizando el ritmo, gestos y movimientos como recursos para
comunicar. |
III. SECUENCIA:
MOMENTOS DE |
ASREMBIEAIE PROCESOS PEDAGOGICOS :nfTUE';sl:’fE: TEMPO |
e Saludamos cordialmente a los
estudiantes.
e Les preguntamos cémo se sienten
emocionalmente.
Motivacién
e Se solicita a los estudiantes que e Voz
se levanten de sus sitios, se ¢ Parlante
INICIO ubiquen delante de sus mesas e Cancion 10 minutos

—

para cantar y moverse al ritmo
de la musica.
“RHENEE"
Saberes previos
* Realizamos algunas preguntas a
los estudiantes para recoger sus
___saberes previos.

Eacaneado con CamSeanner

|
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v JAlguna vez han
preparado  una ensalada
de frutas? ;Qué frutas
incluyeron??

Problematizacién
e Llos estudiantes  responden
oralmente a través de una lluvia
de ideas a la pregunta de
problematizacion.

o ;Qué frutas combinaran
bien juntas para que la
ensalada de frutas sea

sabrosa?
Propésito
e Leemos en voz alta con los
estudiantes el proposito

programado para hoy a través de
un papelégrafo.

NAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL

o Papelografo

————iy

¢r “Hoy vamos a preparar e Cartel de 1
una rica ensalada de acuerdos 1
| frutas mientras de |
! desarrollamos  nuestra convivencia |
! coordinacién, precisiony |
control de movimientos ;
de los ojos con las \l
manos”. ;
e Dialogamos con los estudiantes
sobre los acuerdos que siempre l
debemos practicar para una
buena convivencia. 1
Gestion y acompafnamiento de los e Cordel 7
aprendizajes e Prendas de
Comunicamos a los estudiantes que la ropa
actividad sera preparar una rica ensalada e Ganchos de
de frutas. Todos vamos a apoyar en esta ropa

DESARROLLO

actividad como lavar, pelar y cortar las
frutas en pequefios trozos
e Solicitamos a los estudiantes que
vayan a lavarse las manos
mientras juntamos las mesas para
colocar el plastico.
¢ luego, les mostramos a los
estudiantes las frutas,
ingredientes y utensilios que
utilizaremos para preparar
nuestra ensalada de frutas.
v _Papaya

60 minutos

Eacaneado con CamSeanner
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~_ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE : NIVEL IVCIAL Y PRIMARIA -
v Platano

Pina

Mandarina

Arandano

Naranja ,

Manzana

Yogur

Miel

Cuchillo

Tazones

Bolsa

Plastico

Gorro

Cuchillo de plastico

Cubiertos

v Platos

e Preguntamos a los estudiantes:
¢ Qué pasos debemos tener en
cuenta para preparar una rica
ensalada de frutas?

e Con ayuda de los estudiantes se escribe
en la pizarra los pasos que debemos
seguir.

v' Primero, debemos /lavar las
frutas.

v Segundo, debemos pelar las
frutas.

v Tercero, debemos picar las
frutas en trozos pequernos y
luego  juntarlas en un
recipiente  grande  para
combinarlas.

v Cuarto, servimos la ensalada
de frutas echando un poco de
yogury miel

v Quinto, agradecemos a Dios y
disfrutamos de la rica ensalada
de frutas.

e Repartimos los gorros, las bolsas, los
cuchillos de plastico y las frutas a
cada estudiante.

e Los estudiantes siguen los pasos I
mencionados para preparar la rica ‘
ensalada de frutas.

e Los estudiantes disfrutan de la rica |
ensalada de frutas.

s Felicitamos con un voto de aplausos
a los estudiantes por su participacion
activa en preparacion de la ensalada
de frutas. 1 o s

R AR R ER R R

Evaluacién (Metacognlclén) 5 mi“i'?_s.___J

CIERRE « Formulamos algunas preguntas .

Eacaneado con CamSeanner
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de reflexion:
/Qué actividad hicimos hoy?
;Como se sintieron durante esta
actividad?
;Qué dificultades hemos tenido
en esta actividad?
/Qué parte del cuerpo hemos
utilizado en esta actividad?
/Serd importante realizar esta
actividad? ;Por qué?
;Se ha cumplido los acuerdos
del aula? ol

IV. BIBLIOGRAFIA:

e MINEDU. Curriculo Nacional de la Educacion Bésica ... aprobado por Decreto
Supremo N° 001 _2015-MINEDU; ... PDF [2016, 31 mayo]. Recuperado de:
httg://www.minedu.qob.oe/curriculo/pdf[curriculo-nacional~de-la—educacion-

basica.pdf
e Programa curricular de Educacién Inicial. Recuperado de:

httg:({www.minedu.gob.ge[curriculo[gdf[grograma-curricular-educacion—

inicial.pdf
o Cancion infantil: "Rhenne". Recuperado de:

https://WWW. outube.com[watch?v= zAAn9fMWdO&t=1s

SESION DE APRENDIZAJE

V. MATERIALES A UTILIZAR PARA EL DESARROLLO DE LA
= :

S NN
{ Miel deabeja
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Anexo 17: Informe de culminacion de asesoria de tesis.

Ay

QA by =

“ UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL
“JUAN SANTOS ATAHUALPA”
LICENCIADA

Con Resolucién del Consejo Directivo N° 033 -2018 — SUNEDU / CD "
“ANO DE LA ESPERANZA Y EL FORTALECIMIENTO DE LA DEMOCRACIA”

INFORME N° 016 - 2026 - MNC/UNISCJSA

A :  DRA.EDITH ROCIO NUNEZ LLACUACHAQUI

RESPONSABLE DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION - FACULTAD DE

EDUCACION - UNISCJSA
DE :  Dr.NINALAYA CASALLO, Marino
DOCENTE - ASESOR DE TESIS
ASUNTO : INFORME DE APROBACION DE INFORME DE TESIS
REFERENCIA :  MEMORANDO N°033-2026-UIFE/UNISCJSA
FECHA : 27 de julio de 2026

De mi especial consideracion;

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., con la finalidad de expresarle un
cordial saludo y por intermedio del presente informar sobre el proyecto de tesis titulado: Programa
“Akotsijaniki antabentinkaro” para mejorar la motricidad fina en estudiantes del primer
grado de primaria de la L.E.I.B. Alipio Ponce Vasquez - Satipo presentado por Sheyla

Yasumy Sara Huaroc Rojas y Nidia Espinoza Arnesquito.

La tesis ha sido revisada en su totalidad en cuanto a contenido, disefio metodolégico,

redaccion, sistema de citas y referencias. Y habiendo las asesoradas subsanado las observaciones realizadas en
cumplimiento con todos los requisitos de forma y fondo exigidos por el REGLAMENTO DE GRADOS Y TiTULOS
y, la GUIA GENERAL PARA ELABORACION Y PRESENTACION DE TESIS de nuestra universidad.

Mediante el presente hago constar, que el informe de tesis queda APROBADO,

debiéndose continuar con los procedimientos administrativos para el proceso de sustentacion ante el jurado

correspondiente.

Agradeciendo la atencion al presente, me suscribo de usted.

Atentamente,

/ 4//;24/
———Di-Marino Nifalaya Casallo

DNI N* 20081624

Asesor de Tesis
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Anexo 18: Informe de originalidad de tesis

Licenciada
Resolucion del Consejo Directivo N° 033-2018-SUNEDU/CD

Universidad Nacional Intercultural de la Selva Central '
Juan Santos Atahualpa Repositorio Institucional

<

CONSTANCIA DE SIMILITUD (ASESOR)

CONSTANCIA DE SIMILITUD

Yo MARINO NINALAYA CASALLO en mi condicién de asesor asignado mediante
RESOLUCION DE ESCUELA PROFESIONAL N° 011-2025-EPEIB-FE/UNISCJSA, de la
Facultad de Educacién, Escuela Profesional de EDUCACION INTERCULTURAL
BILINGUE: NIVEL INICIAL Y NIVEL PRIMARIA de la Tesis titulada: PROGRAMA

“AKOTSIJANIKI ANTABENTINKARO” PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN ESTUDIANTES

DEL PRIMER GRADO DE PRIMARIA DE LA L.E.I.B. ALIPIO PONCE VASQUEZ — SATIPO

Presentado por las egresadas/bachilleres Bach. NIDIA ESPINOZA ARNESQUITO y Bach.
SHEYLA YASUMY SARA HUAROC ROJAS para optar el Titulo Profesional de LICENCIADA
EN EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE: NIVEL INICIAL Y NIVEL PRIMARIA
que, habiendo cumplido con lo establecido en el Reglamento del software de deteccién
de Similitud, considerando que segun la revision, evaluacion y analisis realizado a través
del software cuenta con el nivel de similitud permitido cuyo porcentaje es SEIS POR
CIENTO (6%).

Por lo que doy CONSTANCIA DE LA SIMILITUD que la Tesis esta de acuerdo al nivel
PERMITIDO, para continuar con los tramites correspondientes y para su publicacién en
el repositorio Institucional.

Se emite la presente constancia con fines de continuar con los tramites respectivos para
la obtencién del Titulo Profesional.

Chanchamayo, 27 de julio de 2026.

| %//?2%// |

i el Asesor

/' DNI N° 20081624
MARINO NINALAYA CASALLO

Asesor de Tesis
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Identificador de

la entrega 260 paginas
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Fecha de entrega
174.110 caracteres

27 jul 2026, 11:25 a.m. GMT-5

Fecha de descarga

27 jul 2026, 11:40 a.m. GMT-5

Nombre del archivo
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Tamafo del archivo
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6% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

+ Bibliografia
»  Texto citado
¢ Texto mencionado

¢ Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

6% @ Fuentes de Internet
2% @z Publicaciones

3% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para buscar
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si advertimos algo
extrafo, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Fuentes principales

6% @ Fuentes de Internet
2% g Publicaciones

3% £ Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Internet

repositorio.uladech.edu.pe

Internet

repositorio.uniscjsa.edu.pe

a Trabajos entregados

Universidad Catolica de Trujillo on 2018-01-11

Internet

repositorio.eesppsantarosacusco.edu.pe

Trabajos entregados

Universidad para el Desarrollo Andino- AMT Account ID on 2024-05-21

Trabajos entregados

Universidad Tecnologica de los Andes on 2026-01-13

Internet

repositorio.unap.edu.pe

° Internet

repositorio.uct.edu.pe

Trabajos entregados

uncedu on 2025-02-07

10 Publicacion

Vilcafiaupa Toralva, Geovana Miriam. "Programa educativo basado en el enfoque ...

Publicacion

Flores Sairitupa, Giovana. "El teatro como estrategia didactica para desarrollar ha...
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3%

2%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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12 Trabajos entregados

Area eped on 2025-12-18

13 Trabajos entregados

PREGRADO on 2025-10-01

Trabajos entregados

Universidad Catélica de Trujillo on 2026-02-09

Trabajos entregados

Universidad Autonoma de Bucaramanga,UNAB on 2025-06-06

Trabajos entregados

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2021-03-08

Trabajos entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2025-12-11

» Internet

repositorio.eesppjsco.edu.pe

“ Trabajos entregados

Universidad Privada San Pedro on 2019-12-11

» Trabajos entregados

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2020-01-13

» Trabajos entregados

Universidad Femenina del Sagrado Corazén on 2026-01-29

22 Trabajos entregados

Universidad Nacional de Educacion on 2024-08-14

23 Internet
files.core.ac.uk
24 Trabajos entregados

uncedu on 2025-02-01
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