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RESUMEN 

El objetivo de este estudio fue determinar la influencia del programa “akotsijaniki 

antabentinkaro” en la motricidad fina en estudiantes del primer grado de primaria de la I.E.I.B. 

Alipio Ponce Vásquez – Satipo, durante el año 2025. El estudio se realizó desde un enfoque 

cuantitativo, con un tipo de investigación aplicada y un nivel explicativo, empleando un diseño 

preexperimental basado en la aplicación de un pretest y un postest para evaluar los resultados 

del programa. En la investigación participaron 17 estudiantes del primer grado de educación 

primaria. La técnica principal utilizada fue la observación directa. Para la recolección de datos 

se empleó una ficha de observación que permitió medir el nivel de motricidad fina en sus tres 

dimensiones: coordinación visomanual, coordinación visomotriz y motricidad gestual. Para 

comprobar la confiabilidad del instrumento, se utilizó el coeficiente Alfa de Cronbach, 

mientras que su validez fue evaluada mediante el juicio de expertos, utilizando la V de Aiken. 

Los datos se analizaron mediante estadística inferencial, utilizando el programa SPSS versión 

31. Asimismo, se aplicó la prueba de Wilcoxon para comparar los resultados obtenidos en el 

pretest y el postest. Los resultados evidenciaron que, en el pretest, el 76,47 % de los estudiantes 

se encontraba en el nivel inicio. Luego de la aplicación del programa “akotsijaniki 

antabentinkaro”, se observó un cambio favorable en los resultados, ya que en el postest el 100% 

de los estudiantes alcanzó el nivel de logro. En conclusión, el programa educativo tuvo una 

influencia significativa en la motricidad fina de los estudiantes de primer grado de la I.E.I.B. 

Alipio Ponce Vásquez – Satipo. 

Palabras clave: Programa “akotsijaniki antabentinkaro”, motricidad fina, actividades lúdicas 

y juegos ancestrales. 
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ABSTRACT 

The objective of this study was to determine the influence of the “akotsijaniki 

antabentinkaro” program on fine motor skills among first-grade primary school students at 

I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo, during 2025. The study was conducted using a 

quantitative approach, with an applied research type and an explanatory level, employing a pre-

experimental design based on the administration of a pretest and a posttest to evaluate the 

results of the program. The study involved 17 first-grade primary school students. The main 

technique used was direct observation. For data collection, an observation checklist was 

employed to measure the students’ level of fine motor skills in three dimensions: hand-eye 

coordination, visuomotor coordination, and gestural motor skills. To assess the reliability of 

the instrument, Cronbach’s alpha coefficient was used, while its validity was evaluated through 

expert judgment using Aiken’s V coefficient. The data were analyzed using inferential statistics 

with SPSS version 31. The Wilcoxon test was also applied to compare the results obtained in 

the pretest and posttest. The results showed that, in the pretest, 76.47% of the students were at 

the beginning level. After the implementation of the “akotsijaniki antabentinkaro” program, a 

favorable change was observed, as 100% of the students reached the achievement level in the 

posttest. In conclusion, the educational program had a significant influence on the fine motor 

skills of first-grade primary school students at I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo. 

 

Keywords: “akotsijaniki antabentinkaro” program, fine motor skills, recreational activities 

and ancestral games.  
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INTRODUCCIÓN  

En la actualidad, el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes constituye un 

aspecto fundamental dentro del proceso educativo, especialmente durante los primeros años de 

escolaridad, debido a que permite fortalecer habilidades necesarias para realizar actividades 

como escribir, recortar, dibujar y manipular objetos pequeños. Sin embargo, se ha observado 

que algunos estudiantes que ingresan al primer grado presentan dificultades en el desarrollo de 

estas habilidades, lo que puede repercutir en su desempeño durante las actividades escolares. 

En la Institución Educativa Integrado Bilingüe “Alipio Ponce Vásquez”, ubicada en la 

comunidad nativa de Tsiriari, distrito de Mazamari, provincia de Satipo, se observó que varios 

estudiantes del primer grado presentaban dificultades en la coordinación óculo-manual y en la 

precisión de sus movimientos. Esta situación generaba desánimo y poca motivación durante 

las actividades escolares. 

Ante esta situación, se implementó el programa “akotsijaniki antabentinkaro” (manitos 

trabajadoras), una propuesta pedagógica que integra actividades y juegos ancestrales del pueblo 

asháninka para fortalecer la motricidad fina desde un enfoque intercultural. A través de las 

actividades lúdicas y contextualizadas, se buscó favorecer el aprendizaje de los estudiantes y, 

al mismo tiempo, promover la valoración de los saberes y prácticas culturales de su comunidad. 

El propósito principal de esta investigación fue determinar la influencia del programa 

“akotsijaniki antabentinkaro” en la mejora de la motricidad fina de los estudiantes del primer 

grado de primaria de la I.E.I.B. “Alipio Ponce Vásquez” durante el año 2025. Para ello, se 

desarrollaron sesiones orientadas al fortalecimiento de la coordinación visomanual, la 

coordinación visomotriz y la motricidad gestual, mediante experiencias de aprendizaje activas 

y contextualizadas. 

Desde el punto de vista pedagógico y didáctico, este estudio resulta relevante porque 

propone estrategias lúdicas basadas en los saberes locales que pueden contribuir al desarrollo 

de la motricidad fina y a una práctica docente más dinámica, significativa y vinculada con la 

realidad de los estudiantes. 

El presente trabajo de investigación consta de cuatro capítulos:  

En el CAPÍTULO I se presentan el planteamiento y la formulación del problema; 

asimismo, los objetivos (general y específicos), las hipótesis, la justificación, la importancia, 

el alcance y las limitaciones de la investigación.  
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En el CAPÍTULO II se presenta el marco teórico, que incluye la revisión de 

antecedentes nacionales e internacionales, las bases teóricas y la definición de términos básicos 

que sustentan la investigación. 

En el CAPÍTULO III se describen los aspectos metodológicos de la investigación, 

incluyendo el enfoque, el nivel, el tipo, el diseño, la población, la muestra y, por último, las 

técnicas e instrumentos utilizados.  

En el CAPÍTULO IV presentamos los resultados obtenidos en el pretest y el postest 

de las distintas dimensiones de la motricidad fina. Asimismo, describimos e interpretamos lo 

que significan dichos resultados. Posteriormente, desarrollamos la discusión, que nos permitió 

comparar los hallazgos con los antecedentes, las hipótesis, los objetivos y las teorías que 

sustentan la presente investigación.  

En conclusión, al comparar los resultados obtenidos en la motricidad fina entre el 

pretest y postest de los estudiantes del primer grado, se determinó que existen diferencias 

significativas, dado que el valor de p = 0.001 es considerablemente menor que el nivel de 0.05. 

Por esta razón, se rechazó la hipótesis nula (Ho) y se aceptó la hipótesis alterna (H1). En 

términos generales, los resultados estadísticos confirman que la aplicación del programa 

“akotsijaniki antabentinkaro”, basado en actividades lúdicas y juegos ancestrales de la cultura 

asháninka, es una estrategia efectiva para mejorar la motricidad fina en estudiantes del primer 

grado de primaria de la Institución Educativa Integrado Bilingüe “Alipio Ponce Vásquez”- 

Satipo. Finalmente, se incluyen las conclusiones, recomendaciones, referencias y los anexos 

correspondientes.  

 

Las autoras 
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CAPÍTULO I 

 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Identificación y determinación del problema 

La Real Academia Española (2014) define la motricidad fina como “motricidad 

relativa a los movimientos musculares pequeños y precisos, como p. ej. los que se realizan 

al escribir o coser”. El adecuado desarrollo de esta habilidad permite al niño adquirir mayor 

control y precisión en los movimientos de las manos y los dedos, ayudándole a realizar 

con mayor facilidad diversas tareas escolares y cotidianas. 

Cano (2024) señala que la motricidad fina desempeña un papel importante en la 

escritura, ya que implica el control de los movimientos pequeños realizados por las manos 

y los dedos. Estos movimientos permiten sujetar adecuadamente el lápiz, formar letras con 

precisión y mantener una escritura clara y legible. Asimismo, Palacios (2022), citado por 

Cango (2022), afirma que la motricidad fina favorece la autonomía del niño, 

contribuyendo al fortalecimiento de su autoestima, debido a que al realizar actividades por 

sí mismo desarrolla mayor confianza en sus capacidades. 

Sin embargo, en la Institución Educativa Integrado Bilingüe “Alipio Ponce 

Vásquez”, ubicada en la comunidad nativa de Tsiriari, distrito de Mazamari, provincia de 

Satipo, departamento de Junín, se observó que los estudiantes del primer grado 
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presentaban dificultades en el desarrollo de la motricidad fina. Se evidenciaba lentitud y 

dificultad para coordinar sus movimientos óculo-manuales y visomotrices, lo cual se 

manifestaba en actividades como recortar siguiendo una línea marcada, colorear dentro de 

los contornos, escribir con precisión, dibujar líneas y círculos, abotonarse la camisa y 

recepcionar la pelota, entre otras. Esta situación afectaba su desenvolvimiento durante las 

actividades escolares y podía generar frustración y desmotivación frente a las tareas que 

requerían mayor precisión y coordinación. 

Ante esta problemática, resulta necesario implementar actividades y estrategias 

pedagógicas que respondan a las necesidades e intereses de los estudiantes y que, al mismo 

tiempo, se encuentren vinculadas con su contexto sociocultural. En este sentido, las 

actividades lúdicas constituyen una alternativa pedagógica que favorece la participación 

activa de los estudiantes y permite generar experiencias de aprendizaje dinámicas y 

significativas. Rimascca et al. (2025) señalan que el juego favorece la creatividad, el 

desarrollo de habilidades sociales y emocionales, así como la participación activa de los 

niños en el proceso de aprendizaje. 

A partir de esta problemática, se diseñó el programa “akotsijaniki antabentinkaro” 

(manitos trabajadoras), que incorpora actividades lúdicas y juegos ancestrales del pueblo 

asháninka orientados al fortalecimiento de la motricidad fina en los estudiantes del primer 

grado de primaria. La propuesta busca desarrollar habilidades motrices mediante 

experiencias de aprendizaje vinculadas con el entorno y los saberes de la comunidad, 

promoviendo también la valoración de las prácticas culturales propias del pueblo 

asháninka. 

En este sentido, el programa plantea una alternativa pedagógica contextualizada 

que integra el desarrollo de la motricidad fina con experiencias lúdicas e interculturales. A 

través de la participación activa de los estudiantes en juegos y actividades vinculados con 

su realidad, se busca favorecer la coordinación, precisión y control de los movimientos, 

así como fortalecer la interacción y valoración de su identidad cultural. 

1.2. Formulación de problema general y específicos 

1.2.1. Problema General 

 ¿En qué medida el programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye en la mejora 

de la motricidad fina en estudiantes del primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio 

Ponce Vásquez – Satipo? 
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1.2.2. Problemas Específicos 

• ¿En qué medida el programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye en la 

motricidad fina en su dimensión visomanual en los estudiantes del primer grado 

de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo? 

• ¿En qué medida el programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye en la 

motricidad fina en su dimensión visomotriz en los estudiantes del primer grado 

de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo? 

• ¿En qué medida el programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye en la 

motricidad fina en su dimensión de la motricidad gestual en los estudiantes del 

primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo? 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo General 

Determinar la influencia del programa “akotsijaniki antabentinkaro” en la 

motricidad fina en estudiantes del primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio 

Ponce Vásquez – Satipo. 

1.3.2. Objetivos Específicos 

• Determinar la influencia del programa “akotsijaniki antabentinkaro” en la 

motricidad fina en su dimensión visomanual en los estudiantes del primer grado 

de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo. 

• Determinar la influencia del programa “akotsijaniki antabentinkaro” en la 

motricidad fina en su dimensión visomotriz en los estudiantes del primer grado 

de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo. 

• Determinar la influencia del programa “akotsijaniki antabentinkaro” en la 

motricidad fina en su dimensión de la motricidad gestual en los estudiantes del 

primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo. 

1.4. Hipótesis 

1.4.1. Hipótesis General 

El programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye significativamente en la 

motricidad fina en los estudiantes del primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio 

Ponce Vásquez – Satipo. 
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1.4.2. Hipótesis Específicas 

• El programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye significativamente en la 

motricidad fina en su dimensión visomanual en los estudiantes del primer grado 

de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo. 

• El programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye significativamente en la 

motricidad fina en su dimensión visomotriz en los estudiantes del primer grado 

de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo. 

• El programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye significativamente en la 

motricidad fina en su dimensión de la motricidad gestual en los estudiantes del 

primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo. 

1.5. Justificación del Problema 

1.5.1. Justificación teórica 

La investigación se justifica teóricamente porque se sustenta en una base 

sólida compuesta por antecedentes, teorías, definiciones y conceptos que permiten 

comprender cómo el programa educativo, basado en actividades lúdicas y juegos 

ancestrales, contribuye a mejorar habilidades y destrezas de motricidad fina. Este 

sustento teórico, en el que se fundamenta el programa “akotsijaniki 

antabentinkaro”, busca guiar a los docentes sobre cómo abordar las deficiencias de 

motricidad fina, mediante la creación de estrategias educativas concretas y efectivas, 

adaptadas a contextos escolares donde los estudiantes tienen diversidad cultural y 

hablan más de un idioma. Asimismo, los resultados del estudio representan una 

fuente de información valiosa para futuros estudios interesados en profundizar en 

esta temática.  

1.5.2. Justificación práctica 

El presente estudio posee un valor práctico, ya que permitió mejorar la 

motricidad fina de los estudiantes del primer grado de primaria de la Institución 

Educativa Integrado Bilingüe “Alipio Ponce Vásquez”, ubicada en la comunidad 

nativa de Tsiriari, distrito de Mazamari, provincia de Satipo, departamento de Junín. 

Para ello, se aplicó el programa educativo “akotsijaniki antabentinkaro”, diseñado a 

partir de actividades lúdicas y juegos ancestrales, que contribuyeron al desarrollo de 
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la coordinación y precisión de los movimientos de las manos, favoreciendo la 

realización de actividades como escribir, recortar y manipular objetos. 

Además, el programa contribuyó al fortalecimiento de la identidad cultural 

de los estudiantes al incorporar actividades relacionadas con sus tradiciones y su 

contexto. Asimismo, promovió valores y habilidades sociales, como la cooperación 

y la empatía, mediante la participación activa en las actividades propuestas. 

En síntesis, esta investigación aporta una estrategia pedagógica de aplicación 

práctica que contribuye al desarrollo de la motricidad fina y al fortalecimiento de la 

identidad cultural de los estudiantes, favoreciendo su aprendizaje y desarrollo 

integral. 

1.6. Importancia y alcance de la investigación  

1.6.1. Importancia de la investigación 

La presente investigación tiene importancia práctica, ya que permitió evaluar 

la eficacia del programa “akotsijaniki antabentinkaro” para mejorar la motricidad 

fina en estudiantes del primer grado de primaria de la Institución Educativa Integrado 

Bilingüe “Alipio Ponce Vásquez”. El desarrollo de esta habilidad es fundamental 

durante los primeros años de escolaridad, pues permite realizar actividades como 

escribir, recortar y manipular diversos materiales educativos con mayor 

coordinación y precisión. 

Asimismo, la investigación brinda a los docentes un programa con 

actividades adaptadas a las características y necesidades de los estudiantes. Además, 

al estar basado en la cultura y la vida cotidiana de los niños, contribuye a fortalecer 

su identidad cultural y promueve un aprendizaje más significativo. 

Finalmente, esta investigación constituye un aporte al ámbito educativo, ya 

que sus resultados podrán servir como referencia para futuras investigaciones y para 

el diseño de programas orientados al desarrollo de la motricidad fina en estudiantes 

del nivel primario. 

1.6.2. Alcances de la investigación 

La finalidad de esta investigación fue determinar la efectividad del programa 

“akotsijaniki antabentinkaro” en la mejora de la motricidad fina de los estudiantes 

del primer grado de primaria. Para ello, se aplicó el programa como variable 
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independiente y se evaluó su efecto en la motricidad fina, considerada como variable 

dependiente. 

En la Institución Educativa Integrado Bilingüe “Alipio Ponce Vásquez”, 

ubicada en la comunidad nativa Tsiriari, distrito de Mazamari, provincia de Satipo, 

departamento de Junín, la evaluación inicial mostró que el 76,47 % de los estudiantes 

se encontraba en el nivel inicio y el 23,53 % en el nivel proceso. Después de la 

aplicación del programa, el 100 % de los estudiantes alcanzó el nivel de logro en el 

postest. 

Los resultados obtenidos pueden servir como referencia para docentes de los 

niveles inicial y primaria interesados en aplicar estrategias similares para fortalecer 

la motricidad fina. Asimismo, esta investigación constituye un referente para el 

diseño de futuros programas y estudios orientados al desarrollo de esta habilidad en 

contextos educativos similares. 

1.7. Limitaciones de la investigación 

Durante el trascurso del tiempo y aplicación del proyecto, se presentaron las 

siguientes limitaciones: 

• Escasa difusión de investigaciones sobre programas educativos dirigidos a 

mejorar la motricidad fina en estudiantes de primer grado, lo que restringió 

la consulta de antecedentes para este estudio. Asimismo, para la elaboración 

de las bases teóricas, algunos libros no estuvieron accesible por derechos de 

autor, algunos estaban en inglés, por lo que se recurrió a diversos medios 

para traducirlos. 

• Las situaciones climatológicas, como la lluvia y los derrumbes, dificultaron 

en varias ocasiones el traslado hacia la institución educativa. 

• La accesibilidad limitada de algunos materiales, debido a que no era su 

temporada para obtenerlos en mayor cantidad. A pesar de ello, estas 

limitaciones fueron superados positivamente por las investigadoras.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

Espinoza y González (2023), en su tesis titulada La expresión plástica en el 

desarrollo de la motricidad fina en niños de 4 a 5 años: Guía para docentes, 

señalaron que la investigación tuvo como objetivo principal establecer la 

importancia de implementar actividades de expresión plástica para favorecer el 

desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes. La metodología correspondió a 

un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo), de nivel descriptivo y diseño 
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explicativo. La población estuvo conformada por 185 participantes, entre 

estudiantes, padres de familia, docentes y autoridades, de los cuales se seleccionó 

una muestra de 22 estudiantes. Para la recopilación de la información emplearon las 

técnicas de observación, encuesta y entrevista, y como instrumentos utilizaron una 

ficha de observación y una lista de cotejo. 

El análisis de los resultados reveló que los estudiantes de 4 a 5 años 

presentaban dificultades para realizar el movimiento de pinza digital debido a una 

deficiente coordinación óculo-manual; es decir, entre el ojo y la mano. Finalmente, 

los autores concluyeron que las siete actividades de expresión plástica ayudarían a 

superar estas dificultades, por lo que plantearon una guía didáctica con actividades 

que permitían a los estudiantes expresarse de forma libre, natural y creativa. 

Pardo (2023), en su trabajo de investigación denominado Actividades lúdicas 

para desarrollar la motricidad fina en los niños de 4 años de la institución educativa 

Rodrigo Chávez González, Huaquillas, Ecuador, 2022, señaló que el estudio tuvo 

como objetivo central determinar de qué manera las actividades lúdicas desarrollan 

la motricidad fina en los estudiantes de dicha institución. La metodología 

correspondió a un enfoque cuantitativo, de nivel explicativo y diseño 

preexperimental, que consistió en la aplicación de un pretest y un postest a una 

muestra de 10 niños. La técnica empleada fue la observación y, como instrumento, 

utilizó una guía de observación para evaluar el nivel de motricidad fina. Esta se 

aplicó al inicio y al término de los 10 talleres de psicomotricidad, los cuales 

estuvieron centrados en actividades lúdicas destinadas a fortalecer la motricidad fina. 

Los resultados mostraron que la mayoría de los niños presentaba un nivel de inicio 

antes de aplicar la propuesta experimental (60 %); sin embargo, después de su 

aplicación, el 100 % de los niños desarrolló la motricidad fina. Asimismo, en la 

prueba de hipótesis se comprobó que la estrategia mejoró significativamente el 

desarrollo de la motricidad fina de los niños del grupo experimental, con un nivel de 

significancia del 5 % (α = 0.05). Estos resultados permitieron concluir que las 

actividades lúdicas favorecieron el desarrollo de la motricidad fina en los niños del 

grupo experimental. 

Gavilanes (2022), en su trabajo de estudio titulado Estrategias didácticas 

para desarrollar la motricidad fina en los niños de 4 a 5 años de la Unidad 

Educativa presidente Velasco Ibarra en el año 2021 – 2022, señaló que el objetivo 
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consistió en aplicar estrategias didácticas grafo plásticas para fortalecer la motricidad 

fina de los estudiantes de 4 a 5 años de la Unidad Educativa Presidente Velasco 

Ibarra. La metodología correspondió a un enfoque cualitativo, de nivel descriptivo y 

diseño preexperimental. La población estuvo conformada por 80 estudiantes. Para la 

recolección de datos utilizó la entrevista como técnica y una ficha de observación 

como instrumento. Los resultados evidenciaron que una gran parte de los estudiantes 

presentaba un desarrollo inicial en habilidades motrices, como colorear, abotonar y 

dibujar. En consecuencia, la autora concluyó que los estudiantes requerían la 

estimulación por parte de sus profesores y padres para desarrollar sus habilidades 

motrices. Para apoyar este proceso, elaboró una guía didáctica de técnicas grafo 

plásticas orientada al desarrollo de la motricidad fina. 

Carrión (2021), en su tesis titulada Utilización de técnicas grafo-plásticas 

para apoyar al desarrollo de la motricidad fina en niños y niñas de 3-4 años de la 

Unidad Educativa Eugenio Espejo del cantón Cuenca, año lectivo 2019-2020, 

indicó que el objetivo de la investigación fue elaborar una propuesta metodológica 

basada en la utilización de técnicas grafo-plásticas para apoyar el desarrollo de la 

motricidad fina en niños y niñas de 3-4 años de dicha institución. La metodología 

correspondió al método inductivo, mediante el cual obtuvo conclusiones generales a 

partir de hechos particulares. Para la recolección y análisis de la información empleó 

la observación y, para su análisis, utilizó la encuesta. Los resultados de la 

investigación mostraron que el 67% de los estudiantes observados se encontraba en 

proceso de adquisición de la destreza, mientras que el 33% restante continuaba en la 

etapa inicial. En este sentido, la autora concluyó que los niños y niñas necesitaban 

fortalecer la motricidad fina de sus extremidades y la coordinación ojo-mano, tanto 

de la mano derecha como de la izquierda, especialmente durante actividades como 

el pintado. Asimismo, señaló que el uso de las técnicas grafo plásticas aporta 

beneficios y fortalece el desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes. 

Corredor (2021), en su estudio titulado Propuesta metodológica para el 

desarrollo de la motricidad fina a partir del uso de técnicas grafo-plásticas en niños 

de 7 a 8 años del grado primero de una institución pública ubicada en San Juan de 

Girón, Santander, indicó que el objetivo general de esta tesis fue implementar una 

propuesta metodológica a partir del uso de técnicas grafo-plásticas que lleven a una 

mejora en el desarrollo de la motricidad fina en niños de 7 a 8 años del grado primero 
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del Colegio Gabriel García Márquez, Girón (Santander). La población estuvo 

integrada por 30 niños de primer grado, con edades comprendidas entre 7 y 8 años. 

Para la recolección de información, utilizó el diario de campo, la entrevista 

semiestructurada y la prueba Oseretsky Gulliman como instrumentos. Los resultados 

permitieron identificar dificultades en el desarrollo de la motricidad fina de algunos 

estudiantes, evidenciadas en acciones como coordinar movimientos con un lápiz o 

manipular pequeñas bolas de papel. A partir de ello, la autora identificó la necesidad 

de una intervención oportuna para prevenir posibles efectos negativos en el 

desarrollo físico, psicológico y académico de los niños. Asimismo, destacó que la 

motivación durante las actividades de motricidad fina fue un aspecto fundamental, 

ya que una mayor orientación y el apoyo del docente y de los padres de familia 

influyeron significativamente en el desempeño de los estudiantes. Finalmente, la 

autora concluyó que la propuesta metodológica basada en técnicas grafoplásticas 

favoreció el desarrollo de la motricidad fina mediante actividades como la 

manipulación de objetos y ejercicios lúdicos. Además, señaló que este tipo de 

proyectos fortalece las competencias de los estudiantes, el reconocimiento de su 

cuerpo y el desarrollo de sus capacidades motrices y cognitivas. 

Duque (2021), en su estudio titulado Actividades lúdicas para estimular la 

motricidad fina en niños de 3 a 4 años de educación inicial I en la unidad educativa 

Enrique Malo Andrade, indicó que el objetivo general fue elaborar actividades 

lúdicas para estimular la motricidad fina en los estudiantes de Educación Inicial. La 

metodología correspondió a un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y diseño 

preexperimental. La muestra estuvo conformada por estudiantes de 3 y 4 años. Para 

la recolección de la información empleó la observación como técnica y la ficha de 

observación como instrumento. Los resultados mostraron que el 67% de los 

estudiantes se encontraba en un nivel bajo antes de la aplicación de las actividades 

lúdicas, lo que evidenció la necesidad de fortalecer la motricidad fina. Finalmente, 

el autor concluyó que las sesiones de aprendizaje, en las que se aplicaron diversas 

estrategias y recursos didácticos, favorecieron el desarrollo de la motricidad fina en 

los estudiantes. 

2.1.2. Antecedentes Nacionales 

Gamboa (2024), en su trabajo de investigación denominado Actividades 

lúdicas para mejorar la resolución de problemas matemáticos en estudiantes de una 
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institución educativa primaria de la provincia Trujillo, señaló que el objetivo de esta 

investigación fue determinar en qué medida las actividades lúdicas mejoran la 

resolución de problemas matemáticos en estudiantes de una institución educativa 

primaria de la provincia Trujillo. La metodología correspondió a un diseño pre 

experimental. La muestra estuvo integrada por 27 estudiantes. Los resultados 

mostraron un incremento considerable entre el pretest y el postest, con una diferencia 

de medias de 9.9 puntos a favor del postest, tras la aplicación de las actividades 

lúdicas. Finalmente, el autor concluyó que estas actividades mejoraron 

significativamente la resolución de problemas matemáticos en un 49.5 %, resultado 

que fue confirmado mediante la prueba de hipótesis, en la que se obtuvo un valor de 

Z = -4.436 y un nivel de significancia de p < 0.001, por lo que se aceptó la hipótesis 

alterna. 

Mendoza (2023), en su estudio titulado Estrategias lúdicas para desarrollar 

la motricidad fina en niños de 5 años de la I.E. N.º 14118 Marina Purizaca Benites 

El Indio Castilla, 2020, señaló que el objetivo principal fue determinar las estrategias 

lúdicas para mejorar la motricidad fina en niños de 5 años de la I.E. N.º 14118. La 

metodología correspondió a una investigación aplicada, de nivel explicativo y diseño 

preexperimental. La población estuvo conformada por 27 estudiantes y la muestra 

por 26 estudiantes de 5 años. Para la recolección de la información empleó la 

observación como técnica y la ficha de observación como instrumento para evaluar 

el nivel de motricidad fina. Los resultados mostraron que el 58,0 % de los estudiantes 

se encontraba en el nivel de inicio antes de la aplicación de las estrategias lúdicas. 

Después de su implementación, el 77,0 % alcanzó el nivel de logro en motricidad 

fina. Finalmente, la autora concluyó que las estrategias lúdicas mejoraron 

significativamente la motricidad fina. Asimismo, la prueba T de Student mostró un 

valor de significancia de 0,000019, lo que evidenció diferencias estadísticamente 

significativas entre los resultados del pretest y el postest. 

Vivar (2022), en su trabajo denominado La técnica grafo plástica como 

estrategia para desarrollar la motricidad fina en los estudiantes de 5 años de la 

Institución Educativa N.º 322 El Progreso, Chimbote 2021, señaló que el objetivo 

general fue determinar si la técnica grafo plástica mejora el desarrollo de la 

motricidad fina de los estudiantes de dicha institución. La metodología se caracteriza 

por ser una investigación cuantitativa, con un diseño preexperimental de un solo 
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grupo, con aplicación de pretest y postest. La muestra estuvo conformada por 13 

estudiantes de 5 años. Para la recolección de la información empleó la observación 

como técnica y la guía de observación como instrumento, la cual permitió evaluar el 

nivel de motricidad fina de los estudiantes antes y después de la aplicación de 12 

sesiones de aprendizaje basadas en la técnica grafo plástica. Los resultados 

evidenciaron que, antes de la aplicación del programa, el 77 % de los estudiantes se 

encontraba en el nivel de inicio. Después de su aplicación, el 69 % alcanzó un nivel 

favorable en el desarrollo de la motricidad fina. Asimismo, la prueba de hipótesis 

mostró una diferencia de 3,190 puntos a favor del postest, con un nivel de 

significancia de 0,001 (p < 0,05), lo que permitió concluir que la técnica 

grafoplástica mejoró significativamente la motricidad fina de los estudiantes. 

Maravi (2021), en su tesis titulada Actividades grafo plásticas como 

estrategia didáctica para mejorar la motricidad fina en estudiantes de la institución 

educativa N° 31463 San Jorge - distrito de Río negro, Junín 2021, señaló que el 

objetivo principal de la investigación fue determinar la influencia de las actividades 

grafo plásticas como estrategia didáctica para mejorar la motricidad fina en 

estudiantes de la institución educativa N.º 31463. La metodología correspondió a 

una investigación aplicada, de nivel experimental cuantitativo y diseño pre 

experimental. La población estuvo conformada por 32 estudiantes. Para la 

recolección de la información empleó la observación como técnica y una guía de 

observación (pretest y postest) como instrumento. Para la contrastación de la 

hipótesis aplicó la prueba T de Student, la cual arrojó un valor de significancia de p 

= 0,000; por ello, rechazó la hipótesis nula (H₀) y aceptó la hipótesis alterna (H₁). 

Finalmente, el autor concluyó que las actividades grafoplásticas mejoraron la 

motricidad fina, obteniendo un índice de impacto de 0,744, equivalente al 55,35 %. 

Asimismo, evidenció mejoras considerables en la motricidad fina tras la aplicación 

de las estrategias didácticas basadas en actividades grafoplásticas. 

Tabra (2021), en su estudio titulado Artes plásticas para desarrollar la 

coordinación visomotora de los niños de la institución educativa N.º 2141 del 

distrito de Perené - Chanchamayo, 2021, señaló que el objetivo principal fue 

determinar de qué manera las artes plásticas mejoran el desarrollo de la coordinación 

visomotora de los niños de la institución educativa N° 2141 del distrito de Perené - 

Chanchamayo, 2021. La metodología correspondió a una investigación aplicada, con 
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enfoque cuantitativo, de nivel experimental y diseño preexperimental. La población 

estuvo conformada por 20 estudiantes y la muestra fue no probabilística de tipo 

censal. Para la recolección de la información empleó la observación como técnica y 

una guía de observación como instrumento, aplicada mediante un pretest y un 

postest. Los resultados evidenciaron, mediante la prueba de normalidad de Shapiro-

Wilk, que los datos presentaban una distribución normal (p < 0,05). Para la 

contrastación de la hipótesis aplicó la prueba T de Student, cuyos resultados 

permitieron rechazar la hipótesis nula (H₀) y aceptar la hipótesis alterna (H₁). 

Finalmente, la autora concluyó que las artes plásticas mejoraron la coordinación 

visomotora, obteniendo un coeficiente de impacto de 0,718, equivalente al 51,55 %. 

Estos resultados evidenciaron una mejora en la coordinación visomotora, reflejada 

en una mayor coordinación entre la visión y los movimientos de las manos. 

Tineo (2021) en su tesis titulada Técnicas grafo plásticas para fortalecer la 

motricidad fina en niños de 4 años de la I.E.I. “Juan Castillo Chávez”, Piura, 

Castilla 2018, señaló que el objetivo principal fue determinar de qué manera las 

técnicas grafo plásticas fortalecen la motricidad fina en niños de 4 años de la I.E.I. 

Juan Castillo Chávez, Piura, Castilla 2018. La metodología correspondió a una 

investigación aplicada, con diseño preexperimental. La muestra estuvo conformada 

por 22 estudiantes de 4 años del nivel inicial. Para la recolección de la información 

empleó la observación como técnica. Los resultados mostraron que el 72 % de los 

estudiantes alcanzó el desarrollo de la coordinación visomanual y motriz, y que el 

83 % obtuvo logros en estas habilidades después de la aplicación de las técnicas 

grafoplásticas. En consecuencia, el autor concluyó que esta estrategia contribuyó al 

desarrollo de la motricidad fina, al favorecer una mayor precisión en los 

movimientos de las manos. Asimismo, fortaleció el tono muscular mediante 

actividades con plastilina y arcilla, y promovió la coordinación a través de tareas 

como doblar papel, abrir y cerrar la lonchera y armar figuras con cubos. Estos 

resultados evidenciaron que la motricidad fina mejoró significativamente tras la 

aplicación de las técnicas grafoplásticas. 

Flores (2024), en su tesis titulada Actividades gráfico plásticas para 

desarrollar la motricidad fina en niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N°293, Puerto Inca, 2024, señaló que el objetivo principal fue determinar si las 

actividades grafico plásticas influyen en el desarrollo de la motricidad fina en los 
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niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°293. La investigación fue del 

tipo cuantitativo, nivel explicativo y diseño pre experimental, la muestra estuvo 

conformada por 18 niños de 5 años, la técnica utilizada fue la observación con el 

instrumento de la lista de cotejo que permitieron la recolección de la información, 

los mismos que fueron procesados en el software estadístico SPSS, y el programa 

informático de Microsoft Office Excel 2016. Como resultado se obtuvo que en el 

pretest la mayoría de los niños se encontraron en el nivel inicio, al aplicar las doce 

sesiones los niños evidenciaron mejoras progresivas en el desarrollo de su 

motricidad, posteriormente, mediante la aplicación del postest la mayoría de los 

niños se encontraron en el nivel logrado. Se contrastó la hipótesis con la prueba de 

Wilcoxon donde se obtuvo una significancia de valor p=0,01 menor a 0,05 

aprobándose la hipótesis general el cual determina que las actividades grafico 

plásticas influyen significativamente en el desarrollo de la motricidad fina en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°293. 

Noroña (2024), en su investigación titulada Dactilopintura para mejorar la 

motricidad fina en niños de 4 años de la Institución Educativa, Nº 938 Las 

Golondrinas, Chanchamayo, 2024, señaló que el objetivo general fue determinar de 

qué manera la aplicación de la dactilopintura mejora la motricidad fina en niños de 

4 años de la Institución Educativa N°938 las Golondrinas, Chanchamayo, 2024. 

Utilizó una metodología de tipo cuantitativo, de nivel explicativo y un diseño 

preexperimental. Su población estuvo compuesto por 66 estudiantes del nivel inicial 

de 3,4,5 años. La muestra de su estudio fue de 20 estudiantes de 4 años. La técnica 

empleada fue la observación, mientras que el instrumento utilizado para recopilar 

los datos fue una lista de cotejo, validada mediante el juicio de tres expertos. 

Asimismo, su confiabilidad fue determinada mediante el coeficiente KR-20 de 

Kuder-Richardson, obteniéndose un valor de 0,820. En cuanto a los resultados, se 

evidenció que, de acuerdo con la prueba de Wilcoxon, se obtuvo un valor de 

significancia de p = 0,001, siendo este menor que 0,05. Por lo tanto, se concluye que 

la aplicación de la dactilopintura produce una mejora significativa en la motricidad 

fina de los niños de 4 años. 

Sinacay (2024), en su investigación titulada Actividades lúdicas para 

estimular la motricidad fina en estudiantes del II ciclo de la Institución Educativa 

Bilingüe N° 921 Satipo, 2024. Su objetivo general fue demostrar si las actividades 
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lúdicas estimulan la motricidad fina en estudiantes del II ciclo de la Institución 

Educativa Bilingüe N° 921 Satipo, 2024. Su metodología fue de enfoque 

cuantitativo, de nivel explicativo y de un diseño preexperimental. La muestra estuvo 

conformada por 40 estudiantes de 3 y 4 años, seleccionados mediante un muestreo 

no probabilístico. Para la recolección de datos se utilizó la técnica de observación y 

como instrumento una lista de cotejo, la cual fue validada por tres expertos y 

sometida a una prueba de confiabilidad, obteniéndose un coeficiente de 0,87. Los 

resultados más relevantes fueron que, en el pretest, el 64% de niños se encontraron 

en el nivel de inicio de la motricidad fina, luego en la evaluación del postest, el 86% 

de los niños se hallaron en el nivel de logro esperado de la motricidad fina. 

Concluyendo que, mediante la prueba de U de Mann Whitney muestra significancia 

de 0,000, aceptando la hipótesis alterna, donde las actividades lúdicas estimulan la 

motricidad fina en medida significativa en estudiantes del II ciclo. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Teorías del aprendizaje 

a. Teoría Sociocultural de Lev Vygotsky 

Según Vygotsky (1978), el aprendizaje es un proceso que se construye 

mediante la interacción y convivencia con otras personas, el entorno y las 

experiencias compartidas. Este entorno comprende a las personas con quienes 

compartimos el día a día, como la familia, los amigos, los docentes y otros 

miembros cercanos de la comunidad. Asimismo, sostiene que, a lo largo de la 

vida, las personas adquieren nuevos conocimientos, perfeccionan sus habilidades 

y desarrollan mayores competencias. Por otro lado, señala que el lenguaje es 

fundamental para el desarrollo del individuo, ya que nadie aprende de forma 

aislada. La capacidad de hablar, escribir y leer se desarrolla mediante la 

interacción con el contexto social. Esto implica que el lenguaje no surge de 

manera espontánea, sino que se construye a través de la comunicación cotidiana. 

En este sentido, para que el niño desarrolle su lenguaje, debe participar en 

situaciones sociales significativas, como juegos de roles, juegos de invención, 

juegos por turnos, juegos ancestrales y actividades de lectura compartida, entre 

otras. En consecuencia, el aprendizaje debe ser un proceso activo, social y 

colaborativo, en el que el estudiante no sea solo un receptor de conocimientos, 
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sino que participe, interactúe y construya aprendizajes junto con los demás de 

manera constante. 

Zona de Desarrollo Próximo (ZDP). Vygotsky explica que existen dos 

niveles de aprendizaje en el niño: lo que puede hacer por sí solo y lo que puede 

lograr con la ayuda de alguien con más experiencia. Por ejemplo: Un niño 

aprendiendo a andar en bicicleta al principio no puede hacerlo solo; pero con el 

apoyo y las indicaciones del adulto, pronto lo logrará. Por ello, las actividades 

deben tener un nivel de dificultad adecuado: no deben ser muy fáciles ni 

demasiado difíciles para que el niño pueda resolverlas de manera independiente.  

b. Teoría Constructivista del Aprendizaje de Jean Piaget 

Según Piaget (1952), el individuo construye su propio conocimiento desde 

la infancia hasta la adultez a partir de dos elementos: los procesos cognitivos 

internos y las experiencias directas. Los procesos cognitivos internos se refieren 

a los cambios que tiene el individuo en su estructura mental después de recibir 

información nueva. Los procesos cognitivos se dan en tres pasos: asimilación, 

acomodación y equilibración.  

La asimilación consiste en interpretar la información nueva a partir de los 

conocimientos previos. Por ejemplo, en un contexto asháninka, la profesora 

muestra a sus estudiantes un material llamado hilo pabilo. Ellos no conocen su 

nombre, ya que no lo utilizan con frecuencia; sin embargo, lo relacionan con algo 

que ya conocen, como "pita" o "hilo", para comprender la nueva información.  

Luego se produce la acomodación, que consiste en modificar o crear un 

nuevo esquema mental cuando la información nueva no encaja con los 

conocimientos previos. Por ejemplo, la maestra explica que este material se vende 

en la librería y que las personas lo utilizan para varios fines, como atar alimentos, 

hacer mechas de velas, sujetar globos, realizar hermosas manualidades, entre 

otros. También les explica que es más grueso y resistente que otros tipos de hilo 

y que su nombre correcto es "hilo pabilo". De esta manera, los estudiantes 

modifican su estructura mental e incorporan una nueva palabra a su vocabulario.  

Finalmente, se produce la equilibración, que consiste en integrar los 

conocimientos previos con la nueva información. Ahora los estudiantes 
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comprenden que existen diferentes tipos de hilo, como el hilo pabilo, que es más 

grueso y resistente que el hilo utilizado para coser ropa.  

Las experiencias directas se refieren a que las personas aprenden a través 

de sus sentidos y acciones. Piaget (1962) sostiene que el ser humano aprende a 

través del juego. Al tocar objetos, observar, explorar, experimentar y probar, los 

niños desarrollan habilidades cognitivas y motoras. Piaget, citado por Arija 

(2021), menciona que el juego ayuda al niño a representar sus vivencias pasadas, 

especialmente aquellas experiencias que lo impactaron o le resultaron agradables, 

utilizando movimientos, gestos, objetos o su propio cuerpo.  

Piaget (1965) propone que el desarrollo cognitivo ocurre en cuatro etapas: 

la etapa sensoriomotora (0-2 años), la etapa preoperacional (2-7 años), la etapa de 

operaciones concretas (7-11 años) y la etapa de operaciones formales (11 años en 

adelante). Sin embargo, esta investigación se enfocará principalmente en la etapa 

preoperacional. En esta etapa, los niños empiezan a representar objetos y eventos 

de forma simbólica. Se guían por lo que perciben y por su pensamiento intuitivo. 

Aún no logran desarrollar un pensamiento lógico; se centran en una sola 

característica o aspecto y no toman en cuenta otros elementos importantes. 

Asimismo, presentan un pensamiento egocéntrico, lo que muchas veces les 

dificulta comprender el punto de vista de los demás. Por otra parte, su lenguaje se 

vuelve más activo. Durante este período, es normal que les guste imitar 

comportamientos y palabras, así como participar en juegos simbólicos y realizar 

dibujos que presentan sus vivencias e ideas. 

c. Teoría del Aprendizaje Significativo de David Ausubel 

Según Ausubel (1968), el aprendizaje significativo es cuando el estudiante 

relaciona lo nuevo con lo que ya sabe. En este sentido, Ausubel afirmaba: “Si 

tuviera que reducir toda la psicología educativa a un solo principio, enunciaría 

este: el factor más importante que influye en el aprendizaje es lo que el estudiante 

ya sabe. Averígüelo y enséñele a partir de ello” (p. 12). Esta afirmación resalta lo 

importante que es conocer lo que los estudiantes ya saben, porque así el docente 

puede organizar las clases conectándolas con su conocimiento previo, logrando 

un aprendizaje real, significativo y duradero. Además, el aprendizaje no se trata 
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solo de memorizar, sino de comprender, hacer conexiones y darle sentido a la 

información nueva. 

Ausubel (1969) señala que, para que el aprendizaje sea significativo, 

deben cumplirse tres condiciones: el contenido debe ser claro, organizado y 

lógico; los nuevos conocimientos deben relacionarse con lo que el estudiante ya 

sabe; y el estudiante debe mostrar interés y disposición para aprender. 

d. Teoría del Aprendizaje por Descubrimiento de Jerome Bruner 

 Según Bruner (1961), las personas aprenden mejor cuando descubren el 

conocimiento por sí mismas. Desde esta perspectiva, el aprendizaje no consiste 

solamente en memorizar información, sino en explorar, hacer preguntas y 

construir el conocimiento de manera activa. Cuando el estudiante descubre una 

respuesta a partir de la resolución de un problema o de la exploración de su 

entorno, logra una comprensión más profunda y duradera. Por ello, el docente 

debe proporcionar materiales y crear ambientes de aprendizaje que fomenten la 

curiosidad, la investigación y la resolución de problemas. 

Asimismo, Bruner (1966) explica que el aprendizaje se desarrolla 

mediante tres etapas de representación: la enactiva, la icónica y la simbólica. En 

la representación enactiva, el niño aprende haciendo y manipulando objetos. 

Luego, en la representación icónica, recuerda lo aprendido a través de imágenes. 

Finalmente, en la representación simbólica, utiliza el lenguaje y otros símbolos 

para pensar, resolver problemas y comprender mejor el mundo que lo rodea. De 

esta manera, Bruner destaca que el aprendizaje es un proceso activo en el que el 

estudiante construye el conocimiento de forma gradual a partir de sus 

experiencias 

Por otro lado, Bruner (1986) sostiene que el juego prepara al niño para 

afrontar diversas situaciones en la vida social. A través de esta actividad, el niño 

expresa sus emociones, sentimientos, miedos, fantasías, deseos, creatividad y 

formas de entender el mundo. También, el juego le brinda placer y libertad para 
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expresarse, al mismo tiempo que le ayuda a canalizar tensiones, fortalecer el 

autocontrol y favorecer su desarrollo emocional y social. 

e. Teoría psicomotriz de Jean Le Boulch 

Según Jean Le Boulch (1987), el movimiento desempeña un papel 

fundamental en el desarrollo integral del niño, pues le permite conocer y controlar 

progresivamente su propio cuerpo, así como explorar sus posibilidades de acción. 

Desde el enfoque psicomotriz, las actividades que integran la percepción visual 

con la ejecución de movimientos favorecen la coordinación y el desarrollo de la 

autonomía. En el ámbito educativo, estas experiencias resultan esenciales para 

fortalecer destrezas que requieren precisión, como escribir, dibujar, recortar y 

manipular diversos objetos. 

2.2.3. Fundamentos neurofisiológicos de la Actividad Física Infantil 

En el ámbito infantil, la actividad física debe analizarse desde un punto 

neurofisiológico que reconozca la interacción entre el cerebro, el cuerpo, el 

movimiento y el ambiente. El niño no puede ser considerado un “adulto pequeño”, 

debido a que su sistema nervioso, su fisiología y sus mecanismos de autorregulación 

están en pleno desarrollo. Por ello, el adulto cumple un papel importante en guiar, 

modular y supervisar la actividad física, tanto en relación con la maduración cerebral 

como con las señales corporales que el niño manifiesta. 

Maduración del sistema nervioso infantil 

Durante la infancia, el sistema nervioso central atraviesa un proceso 

progresivo de maduración, que limita la capacidad del niño para autorregular su 

conducta, su esfuerzo físico y sus movimientos.  

Desde una perspectiva epistemológica-cognitiva, Piaget (1970) afirma que, 

debido a la inmadurez de sus estructuras cognitivas, el niño presenta dificultades 

para controlar su conducta, anticipar las consecuencias de sus acciones y regular su 

comportamiento. Aunque su planteamiento se enfoca en el desarrollo cognitivo, 

permite comprender que los mecanismos de regulación aún se encuentran en 

consolidación. 

Desde una perspectiva neuropsicológica, Ajuriaguerra (1977) señala que la 

autorregulación motora del niño es limitada, ya que las estructuras neurológicas 
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encargadas de procesar el cansancio, el equilibrio y la coordinación todavía se 

encuentran en desarrollo. Eso quiere decir que el niño no posee una capacidad 

madura que le permita regular su fatiga y sus movimientos. 

Fonseca (1998) afirma que la actividad física infantil debe adaptarse al nivel 

de maduración del sistema nervioso para evitar estados de desorganización física, 

emocional y psicomotora. Por ello, las exigencias físicas deben mantenerse dentro 

de las posibilidades reales de desarrollo del niño. 

Integración cerebro–cuerpo en la regulación del esfuerzo 

Desde un punto de vista neurofisiológico, el cerebro y el cuerpo funcionan 

como un sistema integrado. 

Damasio (1994) plantea que el cerebro interpreta constantemente el estado 

fisiológico del cuerpo, y que ambos sistemas interactúan para regular la acción, la 

emoción y la respuesta motora. En los niños, esta integración todavía se encuentra 

en pleno desarrollo, lo que explica que no identifican con claridad señales 

fisiológicas como la fatiga, el aumento del ritmo cardiaco o la temperatura corporal. 

Noakes (2012), la Teoría del Gobernador Central sostiene que el cerebro 

actúa como regulador del esfuerzo físico con el fin de proteger al organismo de daños 

fisiológicos. Cuando detecta señales de sobrecarga, el organismo activa mecanismos 

protectores corporales como la fatiga, respiración acelerada, aumento de ritmo 

cardiaco o elevación de temperatura corporal antes de que se produzca un daño 

fisiológico real. Esto demuestra que el cuerpo y el cerebro actúan juntos como un 

sistema de autorregulación. En los niños, este “gobernador protector” funciona de 

forma limitada, debido a la inmadurez neurológica, por lo que los niños no 

identifican con precisión los límites de su esfuerzo. 

Rol del adulto como regulador externo 

Vygotsky (1979) plantea que el adulto actúa como mediador, sosteniendo, 

regulando y modulando la actividad del niño dentro de su Zona de Desarrollo 

Próximo. 

Ajuriaguerra (1977) destaca que el adulto cumple un rol importante en la 

prevención de la sobrecarga motriz y emocional, dado que el niño no anticipa las 

consecuencias ni controla adecuadamente su esfuerzo. 
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Wallon (1977) señala que el movimiento, las emociones y el cuerpo están 

muy relacionados, por lo que la intervención del adulto ayuda al niño a mantenerse 

seguro, tranquilo y estable tanto en sus emociones como en su cuerpo. 

Implicancias para la actividad física infantil 

¿Debo exigir al niño hasta donde el cerebro dice que sí o debo respetar las señales 

fisiológicas del cuerpo? 

En conjunto, los autores coinciden en que el niño aún no posee un mecanismo 

de autorregulación completamente desarrollado. Por ello, no es adecuado “exigir al 

niño hasta donde su cerebro diga que sí”, ya que su sistema nervioso no interpreta 

correctamente las señales de esfuerzo. 

El adulto no debe guiarse únicamente por lo que el niño expresa o por su 

deseo de continuar jugando; en cambio, debe prestar atención prioritariamente a las 

señales fisiológicas del cuerpo, como la fatiga, la aceleración del ritmo cardíaco, la 

respiración, la temperatura corporal y cualquier signo de malestar. 

El papel del adulto es, por tanto, modular la intensidad y la duración de la 

actividad dentro de la capacidad fisiológica real del niño, garantizando su seguridad, 

bienestar y adecuado desarrollo. 

Condiciones fisiológicas y ambientales para una práctica segura en la infancia 

Bull et al. (2020), los niños y adolescentes deben realizar al menos 60 

minutos diarios de actividad física, principalmente actividad aeróbica de intensidad 

moderada a intensa, que fortalezcan los huesos y los músculos. Asimismo, señala 

que durante las “olas de calor” se debe evitar salir al exterior y hacer actividades 

intensas durante las horas más calurosas del día.  

2.2.4. Motricidad fina 

Cabrera y Dupeyrón (2019) señalan que la motricidad fina es la capacidad de 

realizar movimientos pequeños y precisos, como escribir, dibujar o manipular 

objetos. Esta habilidad depende del funcionamiento de diferentes áreas del cerebro, 

especialmente de la región frontal, que participa en la planificación, control y 

supervisión de los movimientos. Por ello, la motricidad fina es un proceso complejo 

que requiere la coordinación entre el cerebro, los músculos y el sistema esquelético 

para realizar movimientos con precisión. 
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Según Piaget (1977) nos indica que la inteligencia del niño se construye a 

partir de la actividad motriz que realiza. Por tanto, en los primeros años del niño, que 

son hasta los 6-7 años de edad aproximadamente, se le forma con la psicomotricidad, 

porque todo aprendizaje parte de la acción del niño con el ambiente que lo rodea. El 

niño piensa haciendo. 

Piaget (1952) sostiene que el pensamiento de los niños no es igual al de los 

adultos, sino cualitativamente distinto. Considera que los niños son “pequeños 

investigadores” que construyen su aprendizaje de acuerdo a su nivel desarrollo. A 

partir de sus estudios, Piaget propone cuatro etapas evolutivas por las que todo ser 

humano transita, las cuales son: 

1. Etapa sensoriomotora (0-2 años) 

En esta etapa, el niño aprende principalmente a través de sus sentidos 

y movimientos. Los bebés descubren el mundo a través de sus 

sentidos y de las acciones que realizan. Necesitan tocar, mover, 

golpear, empujar, tirar, jalar, abrir, cerrar, chupar, oler y agarrar los 

objetos para aprender y comprender lo que los rodea. Mediante la 

acción y la manipulación de objetos, el niño llega a comprender que 

un objeto sigue existiendo, aunque no lo pueda ver. 

2. Etapa preoperacional (2-7años) 

En esta etapa, el egocentrismo del niño es notorio, ya que suele querer 

todo para sí y le cuesta comprender el punto de vista de los demás. 

Su pensamiento se centra en un solo aspecto de la situación. Durante 

este periodo aparece el juego simbólico, donde el niño imita, 

dramatiza y representa situaciones de la vida cotidiana o imaginarias. 

Aunque su lenguaje e imaginación avanzan, todavía presenta 

dificultades para comprender la conservación de las cantidades. El 

pensamiento lógico aún no está del completamente desarrollado, por 

lo que el niño todavía no puede realizar operaciones mentales 

concretas. 

3. Etapa de las operaciones concretas (7-11 años) 

En esta etapa, el niño puede pensar de forma lógica, pero solo cuando 

tiene los objetos delante, cuando los puede verlos, tocarlos o 
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manipularlos. El egocentrismo disminuye. Adquieren habilidades 

como la conservación (comprender que la cantidad de un líquido no 

cambia, aunque se vierta en un vaso de diferente forma o tamaño) y 

la clasificación (agrupar los objetos teniendo en cuenta sus 

características). 

4. Etapa de las operaciones formales (12 años para adelante) 

El pensamiento de los adolescentes y jóvenes se vuelve más abstracto 

e hipotético. Pueden formular hipótesis y plantear soluciones, así 

como comprender conceptos abstractos como (justicia, ética, 

libertad). Además, son capaces de abordar problemas más complejos 

y realizar razonamiento deductivo. Su pensamiento se vuelve más 

lógico y ya no se basan únicamente en lo que ven o escuchan. 

2.2.5. Educación Intercultural Bilingüe 

Trapnell (2011) señala que la Educación Intercultural Bilingüe debe tomar 

en cuenta la cultura, la lengua y los conocimientos propios de los pueblos indígenas, 

de modo que la educación responda a la realidad y necesidades de los estudiantes. 

También destaca la importancia de formar docentes capaces de valorar y fortalecer 

los aprendizajes que los niños adquieren en su hogar y comunidad.  

De esta manera, la Educación Intercultural Bilingüe contribuye al desarrollo 

de una educación más inclusiva, pertinente y respetuosa de la diversidad cultural de 

los pueblos originarios. 

López (2009) sostiene que la educación bilingüe promueve el desarrollo de 

la interculturalidad, pues considera que la enseñanza en la lengua materna favorece 

mejores aprendizajes, fortalece la identidad cultural y garantiza una educación más 

equitativa. Por otro lado, manifiesta que la interculturalidad en la educación 

latinoamericana fue adquiriendo mayor relevancia con el paso del tiempo, dejando 

de ser una propuesta dirigida únicamente a los pueblos indígenas para convertirse en 

un enfoque educativo que los Estados buscan implementar en beneficio de toda la 

población. 

En este sentido, la Educación Intercultural Bilingüe reconoce el valor de la 

lengua materna y la cultura de los estudiantes como elementos fundamentales para 
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el aprendizaje. Asimismo, promueve el respeto por la diversidad cultural y busca que 

todos tengan las mismas oportunidades de recibir una educación de calidad. 

López y Küper (1999) sostienen que la Educación Intercultural Bilingüe 

busca promover el reconocimiento de las distintas culturas y lenguas, contribuyendo 

al fortalecimiento de la identidad de los estudiantes mediante una enseñanza 

pertinente a su realidad sociocultural.  

Este enfoque es de gran importancia porque ayuda a los estudiantes a 

fortalecer el aprecio por su cultura y su lengua de origen, a la vez adquieren 

competencias para desenvolverse en entornos multiculturales.  Estos aspectos son 

fundamentales para lograr una educación que incluya a todos, promueva la igualdad 

y respete las diferencias culturales. 

2.3. Bases conceptuales 

2.3.1. Programa educativo 

a. Definición del programa educativo 

Según Tyler (1949), un programa educativo es un plan detallado y 

estructurado que describe los objetivos, el contenido, la metodología y las 

estrategias para la enseñanza y la adquisición de conocimientos en un contexto 

educativo específico. En otras palabras, un programa educativo es un plan 

estructurado que detalla los objetivos de aprendizaje que se desean alcanzar, los 

contenidos que se enseñarán y las modalidades mediante las cuales se impartirán 

dichos conocimientos dentro de un contexto educativo determinado. 

Según Zabalza (2003), se define como “el documento oficial de carácter 

nacional o autonómico en el que se indican el conjunto de contenidos, objetivos, 

etc., a desarrollar en un determinado nivel” (p. 36). En concreto, el programa es 

un documento formal con validez a nivel nacional, donde se establecen un 

conjunto de contenidos, objetivos, competencias y otros elementos que deben 

trabajarse en un nivel específico (por ejemplo, primer grado).  

b. Programa “akotsijaniki antabentinkaro” 

❖ El presente programa se titula “akotsijaniki antabentinkaro” porque se 

desarrolla en una institución bilingüe donde la mayoría de los estudiantes de 

primer grado provienen de una comunidad asháninka. El nombre, escrito en 
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lengua asháninka, significa en castellano “manitos trabajadoras”, ya que el 

objetivo principal de este programa es mejorar la motricidad fina de los 

estudiantes mediante actividades lúdicas y juegos ancestrales propios de su 

cultura. Además, este programa reconoce que cada niño es único en su forma 

de pensar, sentir y expresarse, por lo cual destaca la importancia de la 

socialización en grupo. Para que el niño se conozca mejor a sí mismo y 

desarrolle su identidad, primero debe observar, explorar y comprender el 

mundo que lo rodea: su familia, su escuela, su cultura, la naturaleza, las 

relaciones, las experiencias y la sociedad.  

❖ El programa, además de mejorar la motricidad fina, busca fortalecer el 

sentido de pertenencia cultural y promover un aprendizaje más significativo 

para los estudiantes. 

❖ El programa educativo se construyó y se gestionó siguiendo estas tres etapas: 

✓ Planificación 

✓ Ejecución 

✓ Evaluación 

❖ Las 14 sesiones de aprendizaje se diseñaron en función a las dimensiones de 

la motricidad fina: 

✓ Dimensión Nº 1: Coordinación visomanual  

✓ Dimensión Nº 2: Coordinación visomotriz 

✓ Dimensión Nº 3: Motricidad gestual 

Asimismo, se fundamentó en los aprendizajes del Currículo Nacional de 

Educación Básica porque contiene los principios y fines de la educación 

peruana. 

❖ La aplicación del programa es dos (2) veces por semana, cubriendo un tiempo 

total de dos (2) meses.  

❖ La teoría pedagógica que orientó el desarrollo y la aplicación de las sesiones 

programadas fue la teoría constructivista de Piaget y la teoría sociocultural 

de Vygotsky. También se tomó en cuenta la teoría del aprendizaje 

significativo de Ausubel y la teoría del aprendizaje por descubrimiento de 

Bruner. 

❖ Sesiones de aprendizaje: actividades lúdicas y juegos ancestrales asháninkas 

de aplicación. 
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 Sesión 1: Hilo mágico: ¡Mis hermosas manos crean figuras 

increíbles! 

 Sesión 2: ¡Manos artistas! Creamos nuestras propias joyas 

artesanales 

 Sesión 3: ¡Canicas saltarinas! Nos divertimos sin parar 

 Sesión 4: Mira, cómo gira mi ron ron hecho a mano 

 Sesión 5: ¿Sabías que se puede hacer una pelota con hojas de plátano? 

¡Vamos a descubrirlo! 

 Sesión 6: ¡Vamos a jugar y divertirnos con la pelota artesanal! 

 Sesión 7: Armamos nuestro juguete volador (la chotanka) 

 Sesión 8: Vóley ancestral asháninka: ¡Que empiece la diversión de la 

Chotanka!  

 Sesión 9: El tesoro musical asháninka: Creamos un sonajero con 

caracoles. 

 Sesión 10: Sonajero rítmico: ¡A crear música con caracoles! 

 Sesión 11: ¡Tijerita, tijerita! La aventura de recortar ha comenzado 

 Sesión 12: ¡Manitas enrolladoras! Mis superpoderes no fallan 

 Sesión 13: Tendederos en acción: ¿Quién tenderá la ropa más rápido? 

 Sesión 14: Preparamos una rica ensalada de frutas 

c. Importancia del programa educativo 

Según González y Wagenaar (2006), los programas educativos no solo 

ayudan a desarrollar competencias específicas y conocimientos técnicos, sino que 

también fomentan el pensamiento crítico, la creatividad y la formación de valores 

éticos, todos los cuales son fundamentales para el desarrollo personal y social. 

Los programas educativos desempeñan varios roles cruciales, tales como: 

 Desarrollo de talentos y conocimientos: La mejora de 

habilidades implica que la persona descubra, conozca las cosas 

que sabe hacer, las cosas nuevas que puede aprender y practicar 

para hacerlas cada vez mejor. Esto permite el desarrollo de 
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diversas competencias, desde saber hablar con otros, entender su 

estado emocional y llevarse bien con las personas. 

 Promoción de preguntas importantes y creatividad: La 

creatividad fomenta a que las personas tengan ideas originales y 

soluciones novedosas a problemas complejas, mientras que las 

preguntas importantes permiten investigar, comparar y evaluar 

esas ideas originales de manera objetiva y reflexiva. 

 Igualdad de oportunidades: La igualdad de oportunidades es un 

principio perfecto que se basa de que una sociedad es libre y justa, 

mientras que todos tienen acceso a los mismos derechos. Todo 

esto sin importar la situación económica, el sexo, la religión o el 

lugar de donde provenga la persona. 

 Preparación para el mercado laboral: La educación que 

prepara para el mundo laboral, ayuda a la persona a tener éxito 

tanto en los medios digitales como en el trabajo. Cada 

organización busca esos talentos cuando están eligiendo a un 

nuevo empleado. 

 Formación de valores y actitudes: La formación de valores y 

actitudes representa un desafío para cualquier organización 

educativa. No siempre es fácil identificar qué elementos hacen 

que una persona tenga ciertos valores, como la responsabilidad, 

el respeto o la honestidad. Tampoco es una tarea sencilla 

asegurarse de que todos aprendan esos valores de forma clara y 

efectiva. 

 Contribución al desarrollo monetario y social: Para lograr un 

desarrollo sostenible, es muy importante armonizar tres 

elementos básicos: crecimiento financiero, inclusión social y 

protección ambiental. Estos factores están interrelacionados y 
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todos son importantes para el bienestar de los seres humanos y las 

sociedades. 

d. Características del programa educativo 

Según Tyler (1949), un programa educativo tiene varias características 

importantes que garantizan su eficacia y alineación con los objetivos de 

enseñanza y aprendizaje. Estas características son fundamentales para un marco 

de referencia claro tanto para profesores como para estudiantes.  

A continuación, se detallan las principales características de un programa 

educativo: 

• Flexibilidad y adaptabilidad: 

Adaptación a necesidades individuales: Habilidad para atender las 

necesidades y características particulares de cada estudiante. 

Revisión y mejora continua: disposición para revisar y mejorar el 

programa en función de la retroalimentación y los resultados 

obtenidos. 

• Inclusión y equidad: 

Acceso igualitario: asegurar que todos los estudiantes tengan acceso 

igualitario a las oportunidades de aprendizaje. 

Atención a la diversidad: incluir estrategias para atender la diversidad 

cultural, social y de aprendizaje entre los estudiantes. 

• Coherencia y alineación: 

Alineación Curricular: alineación de los objetivos, contenidos, 

metodologías y evaluaciones con el currículo general. 

Consistencia en la Implementación: consistencia en la 

implementación del programa en diferentes contextos y por diferentes 

docentes. 
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• Claridad en los objetivos de aprendizaje: 

Definidos y medibles: los objetivos deben estar claramente 

establecidos y ser medibles para evaluar el progreso de los 

estudiantes. 

Alineación con las competencias: los objetivos deben estar alineados 

con las competencias y habilidades que se esperan desarrollar en los 

estudiantes. 

• Contenido estructurado y secuencial: 

Organización lógica: el contenido debe estar organizado de manera 

lógica y secuencial, facilitando el aprendizaje progresivo.  

Relevancia y actualización: el contenido debe ser relevante para los 

objetivos de aprendizaje y estar actualizado según los avances en el 

campo de estudio. 

• Metodologías y estrategias de enseñanza: 

Diversidad de métodos: incluir diversas metodologías y estrategias de 

enseñanza para atender diferentes estilos de aprendizaje. 

Enfoque centrado en el estudiante: promover un enfoque centrado en 

el estudiante que fomente la participación y el aprendizaje autónomo. 

• Recursos educativos: 

Disponibilidad y accesibilidad: provisión de recursos educativos 

adecuados y accesibles para todos los estudiantes. 

Variedad de materiales: uso de una variedad de materiales didácticos, 

incluyendo libros de texto, recursos digitales, audiovisuales, entre 

otros. 

• Evaluación y retroalimentación: 

Diversos métodos de evaluación: utilización de métodos de 

evaluación variados para medir diferentes aspectos del aprendizaje, 

como: pruebas, proyectos, presentaciones, entre otros.  
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Retroalimentación continua: proveer retroalimentación continua y 

constructiva a los estudiantes para guiar su proceso de aprendizaje. 

e. Objetivos del programa educativo 

Según Tyler (1949), los objetivos de un programa educativo son 

fundamentales para orientar la enseñanza y favorecer el aprendizaje de los 

estudiantes. Estos objetivos definen lo que se espera que los estudiantes obtengan 

al finalizar el programa y proporcionan una base para la elaboración de planes de 

contenido, metodologías de capacitación y exámenes. 

Los objetivos de un programa educativo deben estar absolutamente 

descritos y alineados con las habilidades y capacidades que se puede predecir que 

desarrollarán los estudiantes.  

A continuación, se detallan los objetivos clave de un programa educativo: 

➢ Desarrollo cognitivo: El desarrollo cognitivo es el sistema 

mediante el cual las personas desarrollan habilidades para adquirir, 

procesar y utilizar equipos intelectuales, que incluyen el lenguaje, 

la memoria y la planificación. Este proceso empieza en la infancia 

y pasa por varios niveles relacionados con la capacidad innata que 

los humanos necesitan para comprender y adaptarse a su entorno. 

➢ Escolarización integral: Es un enfoque holístico que busca 

fortalecer todas las dimensiones de la persona, entendiendo que la 

mente, las emociones, la salud corporal y la formación ética tienen 

una estrecha relación. Este enfoque va más allá de la simple 

acumulación de aprendizajes formales. 

➢ Preparación para el destino: La escolarización pensada para el 

futuro requiere estudiantes activos y profesores más creativos, con 

mentalidad actualizada, investigativos y que realicen preguntas 

importantes. 

➢ Mejora social y emocional: El desarrollo social se refiere a la 

capacidad que un niño pequeño tiene para crear y mantener 

relaciones significativas con adultos y otros jóvenes. El desarrollo 

emocional es la capacidad del niño para expresar, aprehender y 
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manipular sus emociones, así como para responder correctamente 

a las emociones de los demás. 

➢ Inclusión y equidad: La inclusión y la equidad en la educación 

debe adaptarse a la diversidad de cada estudiante, con sus 

diferencias y necesidades, para que todos tengan las mismas 

oportunidades de aprender y avanzar. 

➢ Desarrollo y aptitud físicos: Es una herramienta que sirve para la 

prevención, tratamiento y rehabilitación de muchas enfermedades, 

como también para mejorar la calidad de vida de todos nosotros 

en todos los niveles. 

f. Tipos de programa educativo 

Según la UNESCO (2012), los programas educativos pueden clasificarse 

en educación formal, no formal e informal, cada uno con características y 

objetivos específicos que contribuyen al desarrollo integral de los individuos a lo 

largo de su vida. 

A continuación, se describen algunos de los tipos más comunes de 

programas educativos: 

❖ Programas de educación formal: Estos programas están 

estructurados y organizados dentro del sistema educativo oficial. 

Incluyen educación primaria, secundaria y superior, y suelen 

seguir un currículo establecido por entidades educativas 

gubernamentales. 

❖ Programas de educación no formal: Se refieren a actividades 

educativas organizadas fuera del sistema formal. Incluyen 

programas de alfabetización, formación profesional, educación 

continua y otros programas de formación para adultos que no 

conducen a títulos académicos oficiales. 

❖ Programas de educación informal: Este tipo de programas 

abarcan el aprendizaje no estructurado que ocurre a través de la 

vida cotidiana, en el trabajo, en el hogar o en el contexto 

comunitario. No siguen un currículo formal y no necesariamente 



32 

 

tienen objetivos educativos específicos, pero contribuyen al 

desarrollo de habilidades y conocimientos. 

❖ Programas de educación a distancia: Estos programas 

permiten a los estudiantes aprender de manera remota, utilizando 

tecnologías de la información y la comunicación (TIC). Incluyen 

cursos virtuales, educación línea y otros formatos que no 

requieren la presencia física del estudiante en un aula. 

❖ Programas de educación inclusiva: Buscan garantizar que 

todos los estudiantes, tengan o no alguna discapacidad, puedan 

acceder a una educación de calidad, eliminando las dificultades 

que puedan limitar su aprendizaje y participación. 

❖ Programas de educación bilingüe o multilingüe: Estos 

programas están diseñados para enseñar contenido académico en 

más de un idioma, fomentando el bilingüismo o multilingüismo 

en los estudiantes. 

g. Organización o fases del programa educativo 

Según Tyler (1949), el desarrollo de un programa educativo debe seguir 

un conjunto lógico de fases que abarcan la predicción de deseos, la definición de 

objetivos, el diseño del currículo, la planificación del sistema de formación, la 

implementación, la evaluación y el desarrollo continuo. 

A continuación, se describen las principales fases en la organización de 

un programa educativo: 

▪ Diagnóstico y análisis de necesidades: Esta fase implica la 

identificación y análisis de las necesidades educativas de los 

estudiantes, la comunidad y otras partes interesadas. Se recopila 

información sobre las habilidades, conocimientos previos, 

intereses y contextos socioculturales de los estudiantes. 

▪ Definición de objetivos: Basado en el diagnóstico, se establecen 

objetivos claros y específicos que el programa pretende alcanzar. 

Estos objetivos deben ser SMART (específicos, medibles, 

alcanzables, relevantes y temporales). 
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▪ Diseño del currículo: En esta fase se desarrolla el contenido del 

programa educativo, incluyendo los temas, unidades y secuencia 

de enseñanza. Se seleccionan y organizan los materiales y recursos 

necesarios. 

▪ Planificación de la metodología de enseñanza: Se determinan 

las estrategias y métodos de enseñanza que se utilizarán para 

impartir el currículo. Esto incluye la planificación de actividades 

de aprendizaje, técnicas de enseñanza y uso de tecnologías 

educativas. 

▪ Implementación: Esta fase involucra la puesta en marcha del 

programa educativo en el entorno de aprendizaje. Los docentes 

aplican las estrategias y metodologías planificadas, utilizando los 

recursos y materiales preparados. 

▪ Evaluación y retroalimentación: La evaluación se realiza para 

medir el progreso de los estudiantes y la efectividad del programa 

educativo. La retroalimentación obtenida se utiliza para realizar 

ajustes y mejoras continuas. 

▪ Revisión y mejora continua: Basado en los resultados de la 

evaluación y la retroalimentación, se realizan revisiones y mejoras 

al programa educativo. Esta fase asegura que el programa se 

mantenga relevante y efectivo a lo largo del tiempo. 

h. Dimensiones del programa de educativo 

Estas tres fases (planeación, ejecución y evaluación) son importantes 

porque permiten organizar, desarrollar y valorar de manera efectiva las acciones 

pedagógicas destinadas al aprendizaje. Sin estas tres fases, un programa educativo 

perdería coherencia, dirección y capacidad de mejora. 

Valentín Melgarejo et al. (2023), el programa educativo debe desarrollarse 

siguiendo las tres etapas que caracterizan a todo proceso educativo. 

 Planeación: Se basa en identificar y plantear propósitos claros y 

reales que los estudiantes deben lograr alcanzar durante su 

formación académica desde el nivel inicial, primaria y secundaria. 

Los propósitos de aprendizaje no solo se establecen en 
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conocimientos a aprender, sino que se concretan en términos de 

competencias que el estudiante debe ser capaz de demostrar. Las 

competencias se definen como la integración de conocimientos, 

habilidades y actitudes. Estas competencias permiten al ser 

humano solucionar situaciones de forma asertiva y efectiva. Para 

que el desarrollo de las competencias sea efectivo, es necesario 

que los criterios de los desempeños esperados, la selección de 

estrategias de enseñanza y los materiales estén bien definidos. Por 

eso, es importante tener en cuenta las necesidades, intereses, 

formas y estilos de aprendizaje de los estudiantes. 

 Ejecución: El docente debe crear actividades de aprendizaje que 

permitan a los estudiantes usar sus habilidades y conocimientos 

adecuadamente en circunstancias cotidianas. De esta manera, se 

promueve el aprendizaje significativo y activo de los estudiantes, 

ya que ellos son los principales protagonistas de su aprendizaje. 

Matilde (2018) describe lo siguiente: 

“Las personas adquieren conocimiento a través de la 

recepción, es decir las ideas, conceptos o principios, son 

presentados y para ser recibidos, de tal forma que tanto la 

presentación por su forma de expresión y su estructura, 

incide en la forma en que aprenderá la persona” (p. 87). 

En el proceso de la ejecución, los maestros son facilitadores que 

guían a los estudiantes a trabajar en equipo, ofrecen opciones de 

solución a situaciones problemáticas de su vida diaria, 

permitiéndoles desarrollar habilidades como la comunicación, el 

pensamiento crítico y la cooperación. 

 Evaluación: Se enfoca en evaluar los desempeños de los 

educandos en situaciones cotidianas o reales, donde pueden 

practicar sus competencias con eficacia. Hay diferentes 

instrumentos de evaluación que se puede utilizar, tales como 

portafolios, rubricas y proyectos. Estos instrumentos ayudan a 

medir el nivel de desarrollo en la adquisición de las competencias 
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según a los criterios preliminarmente establecidos. La 

retroalimentación juega un rol importante porque aporta a los 

estudiantes a reconocer sus fortalezas, constituyendo objetivos 

para su crecimiento continuo. Por otra parte, la evaluación 

formativa, posibilita hacer ajustes y mejoras en la enseñanza-

aprendizaje. 

2.3.2. Actividades lúdicas como soporte del programa “akotsijaniki antabentinkaro” 

a. Actividades lúdicas 

Paredes (2003) sostiene que la actividad lúdica acompaña al ser humano 

desde su nacimiento hasta su muerte. El juego ha estado presente en todas las 

etapas del ser humano y constituye una necesidad propia de la naturaleza humana. 

Además, ha formado parte de la cultura de los pueblos, su historia, sus 

costumbres, su lenguaje y sus manifestaciones simbólicas y afectivas. En la 

educación, el niño debe asumir un rol protagónico, y el juego es la primera 

asignatura de su vida. A través del juego el niño aprende a conocer y a comprender 

el mundo social que lo rodea. Por ello, la actividad lúdica debe promoverse como 

cualquier otra actividad, porque es una estrategia metodológica ideal para 

proporcionar a los niños de una formación integral. 

Aristizábal et al. (2016) define al juego como una estrategia didáctica y 

como actividad lúdica que ayuda al desarrollo integral del niño; ya que la sociedad 

requiere de personas que tengan la capacidad para interpretar, argumentar, 

plantear, proponer y resolver múltiples problemas reales con criterio y 

razonamiento lógico; los docentes juegan un papel importante en buscar las 

mejores estrategias para llegar a los estudiantes con aprendizajes significativos. 

b. Características de las actividades lúdicas 

Conforme a las tipologías del juego, Ponce (2009), señaló que, según al 

aspecto cultural, el juego puede tener las siguientes características: 

✓ El juego es una actividad libre y espontánea que se realiza por placer 

y sin presiones externas, y que puede iniciarse, suspenderse o 

retomarse en cualquier momento. Esta característica también está 

presente en las actividades lúdicas y en los juegos ancestrales, ya que 
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ambos se desarrollan de manera natural y responden al interés de 

quienes participan.  

✓ El juego puede ser individual o grupal, suele incluir reglas, y aunque 

genera diversión, también implica esfuerzo y compromiso por parte 

de quienes participan. 

✓ El juego tiene un límite en el tiempo y espacio. En cuanto al tiempo, 

inicia cuando se da una señal, como el sonido de un silbato o la 

indicación de “¡Ya!”, y finaliza cuando alguien gana o cuando los 

participantes deciden detenerlo. En cuanto al espacio, ocurre en un 

lugar definido para jugar, como una cancha deportiva, el patio, un 

área demarcada en el suelo u otro espacio destinado a la actividad. 

✓ El juego permite la expresión, la comunicación y la interacción 

social. Estos elementos también se observan en los juegos 

ancestrales, los cuales promueven la convivencia, la creatividad, la 

repetición de prácticas culturales y la participación activa dentro de 

una comunidad. 

c. Importancia de las actividades lúdicas 

López (2022) manifiesta que la actividad lúdica en el ámbito educativo es 

de gran relevancia, porque permite que el estudiante aprenda jugando. Mientras 

se divierte, va adquiriendo diversos conocimientos, ya que hace uso de su área 

cognitiva, socioemocional y motriz. Por otra parte, incrementa su habilidad 

creativa, mejora su lenguaje y socialización. En conclusión, la actividad lúdica 

brinda la posibilidad de desarrollar diversas habilidades, capacidades y destrezas 

del ser humano. 

Carrillo y Viñan (2021) expresan: “Las actividades lúdicas tienen 

importancia significativa en el aprendizaje de las personas, un niño que se educa 

en un ambiente lúdico aprende con entusiasmo, es optimista y desarrolla su 

creatividad e imaginación” (p. 22). Aplicar este tipo de actividades en el aula 

resulta beneficioso, ya que motiva a los estudiantes a continuar aprendiendo. 

Velastegui et al. (2022) afirman que “Las actividades lúdicas y los juegos 

ofrecen numerosas formas de desarrollar y mejorar la motricidad fina para 

utilizarla en tareas funcionales como la escritura a mano, el cierre de la ropa, el 



37 

 

atado de zapatos y otras ocupaciones” (p. 1367).  En síntesis, el juego en la 

práctica pedagógica no solo es recreativo, sino que también tiene un propósito 

práctico y funcional, ya que fortalece habilidades necesarias para la autonomía en 

la vida diaria. 

Chenche et al. (2018) mencionan que las actividades lúdicas son métodos 

eficaces y dinámicos que no deben faltar en la clase, ya que constituyen un medio 

para construir aprendizajes significativos en los estudiantes. En este contexto, 

implementar el juego en el aula favorece que los niños se sientan felices y 

motivados a continuar aprendiendo. 

Gómez et al. (2023) señalan que “La incorporación de actividades lúdicas 

en el quehacer pedagógico promueve la autonomía a través de tres dimensiones 

principales: la capacidad de tomar iniciativas, el control de las emociones y el 

aprendizaje significativo” (p.11).  Da a entender que integrar actividades lúdicas 

en la enseñanza no es solo una cuestión de diversión, sino que cumple un papel 

esencial en el estudiante, ayudándole desarrollar independencia y responsabilidad 

de su propio aprendizaje. 

d. Tipos de actividades lúdicas  

Según Carrillo y Viñan (2021), las actividades lúdicas permiten 

desarrollar habilidades intelectuales, motrices y afectivas de manera dinámica y 

entretenida, generando satisfacción en los estudiantes durante su aprendizaje. Por 

ello, es importante incluirlas en la planificación del Currículo Nacional de 

Educación Básica, adaptándolas a cada grado de la Educación Básica Regular, 

con el propósito de favorecer el aprendizaje y desarrollo integral de los niños. 

Las actividades lúdicas pueden ser de tipos intelectuales, sensorio –

motriz, afectivas, sociales y creativas. 

 Intelectuales: Carrillo y Viñan (2021), se define por ser dinámica. Esta 

actividad lúdica ayuda a los niños a observar y recibir todo lo que 

desarrollan en su espacio por las partes sensoriales. En consecuencia, 

esto contribuirá a resolver problemas con facilidad en su contexto, 

dependiendo de su edad. 

 Afectivas: Carrillo y Viñan (2021), resaltan que las actividades lúdicas 

son importantes para fortalecer el desarrollo emocional de los niños. A 
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través de los juegos pueden expresar libremente sus emociones y 

comportamientos, ayudándoles a aprender a controlar sus sentimientos 

y, en consecuencia, a desarrollar su personalidad y autoestima desde 

una edad temprana. El juego es como un antídoto a las frustraciones, 

porque crea sentimientos de alegría y diversión. 

 Sociales:  Carrillo y Viñan (2021), nos mencionan que la socialización 

permite que los niños trabajen en equipo y forjen valores. Es 

fundamental realizar el juego simbólico, porque les permite respetar 

instrucciones, asimismo, los juegos en grupo conllevan a una 

colaboración reciproca entre su entorno fomentando valores para un 

clima armonioso. 

 Creativas:  Carrillo y Viñan (2021), manifiestan que en estas 

actividades lúdicas los individuos experimentan y observan. Los 

infantes tienen la capacidad de crear con sus propias imaginaciones, 

pueden coger materiales de su entorno y crear algo nuevo. Realizar 

estas acciones ayuda al estudiante a buscar estrategias y tomar 

decisiones antes, en el proceso y al final del juego.                                                                                                                                                            

 Sensorio motriz: Guillen et al. (2019), dan a conocer que las 

actividades sensorio-motrices están relacionadas con la habilidad para 

desplazarse y moverse. Por tanto, es fundamental que el niño interactúe 

con su entorno como manipular, tocar, hacer rodar, atrapar, arrojar, 

trepar, entre otros. Pero siempre teniendo precaución de los peligros 

que puede pasar. 

 Motora o de movimiento: Cárdenas (2020), dice que las actividades 

motoras se basan en el manejo del óculo manual, desplazamientos 

corporales, equilibrios, y mezcla de habilidades. Por ejemplo, puede 

pasar objetos pequeños de un lugar a otro, armar torres de vasos, mover 

pompones de una tina a otra haciendo uso de una pinza, entre otros. Las 

actividades se pueden hacer mediante una competencia, pero es 

necesario que utilicen su dedo pulgar e índice. 

 Habilidades y destrezas: Según Cango (2019), manifiesta que las 

actividades de destreza manual desarrollan la capacidad artística de los 
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niños permitiéndoles desenvolverse en el ámbito social. En estas 

actividades se pueden utilizar cosas naturales, tales como pintar una 

silueta con ayuda de un hisopo, hacer estampados o sellos con una hoja, 

entre otras. Realizas dichas actividades permiten diagnosticar la 

coordinación facial del niño, ya que si está alegre, triste o enojado. 

e. Juegos ancestrales 

Según Servicios en Comunicación Intercultural (2017) tenemos algunos juegos: 

1. Juego del hilo: Es un juego tradicional que también forma parte de la cultura 

asháninka. En este juego se usa la coordinación, imaginación y 

concentración. El juego se puede jugar entre dos personas, o también de 

forma individual. Dicho juego consiste en hacer diferentes figuras utilizando 

los dedos.  

Materiales: 

✓ Un hilo de 120 cm. de largo 

Forma de jugar:   

Se toma el hilo y se atan los extremos para hacer un lazo; luego 

el jugador debe colocarse entre las dos manos y comenzar a formar una 

figura. Al terminar, debe mostrar la figura que hizo. Pero, cuando se 

compite, uno de los jugadores debe mantener el hilo en una figura 

establecida y el otro debe hacer una figura diferente. El jugador o 

jugadora que se equivoca o no consigue la figura propuesta pierde. 

2. Ron ron:  Es un juego de antaño que también forma parte de la cultura 

asháninka. Este juego es muy divertido para los chicos. 

Materiales: 

✓ Hilo pabilo (40 -50 cm) 

✓ Ojo de llama (semilla) 

✓ Cuchillo 

Preparación del juguete:  

Para crear este instrumento se buscan semillas de ojo de llama. 

Una vez que consigas las semillas, sacas la pulpa de la semilla por un 

hueco pequeño, la cual se perfora en cada lado con la punta de un 
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cuchillo. Luego, se introduce el hilo por los agujeros y se amarran ambas 

puntas del hilo. 

Forma de jugar:   

Los extremos del hilo deben sujetarse en los pulgares de la mano 

y, en la semilla, debes asegurarte de que esté en el centro; luego, trata de 

dar varias vueltas al hilo y a la semilla hasta que el hilo quede bien 

torcido. Después, jala despacio y verás cómo se desenrosca a gran 

velocidad, llegando así a escuchar un sonido de “rooon roon roon”. 

3. Chotanka: El Chotanka es un juego originario de las comunidades 

asháninkas, especialmente practicado durante fiestas o eventos importantes. 

Es algo similar al voleibol, donde los jugadores no ven a sus oponentes. El 

chotanka es una pelotita elaborada con pancas/hojas de maíz seco y decorada 

con plumas. 

Materiales: 

✓ Hojas secas de maíz  

✓ Tijera o cuchillo 

✓ Tres plumas de ave 

✓ Pita o hilo 

✓ 2 palos 

✓ Esteras (net) 

Preparación del juguete:  

Cogemos varias hojas de maíz y las colocamos unas sobre otras 

en forma de cruz. Una vez que reunimos la cantidad necesaria, pasamos 

a amarrarlas firmemente con hilo o pita para evitar que se desarmen. Al 

momento de amarrar, el procedimiento es similar a envolver un juane. 

Luego, cortamos las puntas con cuchillo o tijeras para nivelarlas. 

Finalmente, insertamos las tres plumas alrededor de la zona que fue 

cortada (el adorno característico de la chotanka, que además cumple la 

función de elevarla o permitir que rebote adecuadamente) y las 

aseguramos todas con una pita. 

Forma de jugar: 

El juego consiste en dos equipos, cada uno con igual número de 

jugadores en cancha o campo abierto, dividido en dos partes por una net 
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de esteras elaborada con guías de palmera. El equipo ganador es aquel 

que logra evitar que la chotanka caiga al suelo. La chotanka se golpea 

con la palma de la mano para enviarla al equipo contrario. Cada vez que 

un equipo gana un punto, obtiene el derecho a sacar y los jugadores rotan 

de posición. Generalmente, se juega a dos sets de 10 a 15 puntos, y el 

equipo que acumula más puntos al final del juego es el ganador, tras lo 

cual se realiza el cambio de roles o posiciones. 

4. Boliches: Es un juego tradicional que también forma parte de la cultura 

asháninka. Este juego desarrolla diversas habilidades como la imaginación, 

creatividad, coordinación óculo-manual, habilidades sociales, entre otras. La 

participación es de 3 a 5 personas. 

Materiales: 

✓ Frutos verdes de guayaba 

Forma de jugar:   

Se reparten las bolitas en igual cantidad y se hace un hoyito en el 

piso. Luego, cada persona chanta una bolita en el hoyito y trazan una 

línea de salida aproximadamente de tres o cinco metros de distancia. 

Deciden si van a jugar sucio o limpio. Y el juego comienza cuando cada 

participante lanza una canica hacia el hoyito. El orden de los jugadores 

se designa por la canica que esté más cercana al hoyito; de acuerdo a esto 

se decidirá quién comienza el juego. El objetivo de este juego es que los 

participantes puedan sacar la mayor cantidad de bolitas del hoyito para 

obtener la victoria. Los que han sido chocados ya no juegan hasta que 

todos hayan terminado el juego. Si el primero falla el tiro, continúa el 

juego el siguiente participante hasta que todos hayan participado. 

5. Pelota de hojas secas de plátano: Es similar a una pelota, solo que están 

hechas con hojas de plátano. Esta actividad es ancestral de los asháninkas 

porque antiguamente no había pelota para comprar, lo cual les conllevó 

elaborar sus propias pelotas para jugar. 

Materiales: 

✓ Hojas secas de plátano 

✓ Corteza seca de plátano (pita) 
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Forma de elaborar:   

Cortamos varias hojas secas de plátano, luego, cortamos la 

corteza de plátano y le hacemos secar, una vez secas la cortamos en tiras, 

esto nos servirá para amarrar al final la pelota. Para proceder armar la 

pelota debemos coger una hoja y darle una forma circular, y así 

sucesivamente con las demás hojas hasta obtener el tamaño de la pelota 

que se quiere. 

6. Collar de huayruros: Es una actividad artesanal ancestral de los 

asháninkas. Esta actividad ayuda a que el individuo centre su atención en la 

tarea, fomentando la paciencia y persistencia a la vez; desarrollan 

creatividad y autoestima. 

Materiales: 

✓ Semillas de huayruro 

✓ Semillas de achira, etc. 

✓ Hilos 

✓ Aguja 

Forma de elaborar:   

Las semillas de huayruro se cosechan cuando estas se encuentran 

suaves. Se hace hueco con una aguja y después se introduce un hilo 

alternando semillas de huayruro, achira, para que combinen los colores 

y se vea más bonita. 

7. Sonaja de conchas de Caracol: Los asháninkas lo utilizan como un juguete 

para sus hijos o también como un instrumento musical. Esta actividad 

permite desarrollar la atención, concentración y creatividad del individuo; 

asimismo, ayuda a estimular la motricidad fina. 

Materiales: 

✓ Conchas de caracol. 

✓ Hilo de algodón. 

✓ Clavo 

Forma de elaborar:   
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Se recolectan bastantes conchas de caracol, escogiendo los más 

grandes. Luego, se hace un huequito en cada una y enhebramos con un 

hilo de algodón. 

8. La técnica del enrollado: Es una técnica divertida que permite al niño 

desarrollar su creatividad y su motricidad fina. 

Materiales: 

✓ Lana 

✓ Bajalengua 

✓ Cartulina 

✓ Silla 

✓ Cinta de embalaje 

✓ Imagen de un rostro (niño o niña) 

✓ Un plato 

Elaboración del material:   

En primer lugar, se dibuja el rostro en un papel y, para mayor resistencia, 

se pega en una cartulina. Después, realizamos un orificio por la boca. 

Introducimos lana por el orificio y amarramos muy bien en la 

bajalengua. Luego, con la cinta, sujetar la imagen en el respaldo de la 

silla. 

Ejecución de la actividad: 

El (la) participante se coloca detrás de la silla agarrando la bajalengua y 

la lana. Comienza con la actividad cuando escucha el sonido de la 

música. Esta actividad se puede realizar de forma individual o grupal. 

9.  Tijereteando: Esta actividad ayuda a los niños a desarrollar la coordinación 

óculo-manual. 

Materiales: 

✓ Imágenes 

✓ Hojas de colores 

✓ Plumones 

✓ Tijera y silicona 

Elaboración del material:   
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Primero dibuja un círculo en un cartón. Luego, corta y dibuja un rostro. 

Después, corta papeles de colores y haz diferentes trazos. Pégalos en el 

círculo del cartón. 

Ejecución de la actividad: 

Pedimos a cada niño recortar siguiendo el trazo dibujado. 

10. Pulsera de piñi piñi: Es una actividad artesanal ancestral de la cultura 

asháninka. Esta actividad ayuda a desarrollar la atención, concentración y 

creatividad del individuo; asimismo, permite la estimulación de la 

motricidad fina. 

Materiales: 

✓ Semillas de piñi piñi 

✓ Palitos de bambú 

✓ Hilo y aguja 

Forma de elaborar:   

Las semillas de piñi piñi, o también conocidas como lágrimas de 

San Pedro, se cosechan de la planta y, para que estas estén suaves, se 

hacen hervir. Luego, se hace hueco con una aguja a las semillas de piñi 

piñi. Después, se ensarta un hilo alternando semillas de huayruro y 

palitos de bambú, así sucesivamente hasta formar una pulsera. 

.  11. Minichef “Frutas divertidas”: Es una actividad super divertida que 

permite al estudiante desarrollar diversas habilidades y destrezas, como la 

autonomía, coordinación óculo manual, lenguaje, atención y concentración. 

Materiales: 

✓ Frutas 

✓ Tablero 

✓ Tazón grande 

✓ Fuentes 

✓ Yogurt 

✓ Cereales 

✓ Leche condesada. 

Procedimiento:   
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Lavamos las frutas. Seguidamente, pelamos y cortamos en cuadritos las 

frutas. Una vez realizado tal procedimiento, continuamos a mezclar 

todas las frutas picadas en un tazón. Luego, servimos la ensalada y, para 

darle un toque más dulce, agregamos yogurt, cereal y leche condensada. 

f. Dimensiones de las actividades lúdicas 

 Las dimensiones de las actividades lúdicas se dividen de la siguiente manera: 

 Juegos psicomotrices: Arráez (2019) señala que, mediante estos 

juegos, los niños pueden explorar sus capacidades físicas, 

fortalecer la motricidad gruesa y mejorar el equilibrio al realizar 

diferentes movimientos y desplazamientos. Durante su 

crecimiento y desarrollo, el niño va construyendo conocimientos 

sobre sí mismo, las personas y los objetos que lo rodean. En este 

proceso, el desarrollo de los sentidos y la percepción es 

fundamental, ya que le permite comprender su entorno y realizar 

movimientos de manera voluntaria y consciente. 

 Juegos sensoriales: Navajas (2016) señala que en estos juegos se 

utilizan principalmente los sentidos. Son más interesantes cuando 

los sentidos del niño todavía no están muy desarrollados o 

estimulados. A través de los sentidos podemos descubrir muchas 

posibilidades, y si no aprovechamos las experiencias y recuerdos 

que nos ofrecen, las perdemos. 

 Juegos manipulativos: Rubio (2018) señala que en este tipo de 

juegos los niños realizan acciones como presionar, agarrar, sujetar 

o encajar objetos. Estos juegos ayudan a desarrollar la sensibilidad 

y el reconocimiento táctil. Para llevarlos a cabo, se necesitan 

materiales específicos según la actividad, como cordones, agujas 

grandes (para niños) o piezas de plástico diseñadas para manipular. 

2.3.3. Motricidad fina 

a. Definición de la motricidad fina 

Según Figueroa (2016), citado por Velastegui et al. (2022), la motricidad fina 

es el conjunto de actividades que ayudan al niño a manejarse mejor en sus tareas del 
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día a día, especialmente en aquellas donde necesita mover con precisión los dedos, 

las manos, los ojos, los pies y otros músculos pequeños. Gracias a esto, mejora su 

coordinación y su destreza para hacer cosas con más facilidad. 

b. Importancia de la motricidad fina 

Según Serrano y Luque (2019), la motricidad fina es fundamental en la 

vida diaria del niño, ya que le permite realizar actividades cotidianas como 

vestirse, abotonarse, cerrar cierres, abrir sus táperes, cepillarse y usar 

correctamente los lápices para pintar o escribir. Cuando estas habilidades no están 

bien desarrolladas, el niño puede tener dificultades para hacer cosas por sí mismo 

y desenvolverse en su rutina diaria, lo que puede generar frustración y afectar su 

desempeño escolar. 

c. Estrategias y actividades para mejorar la motricidad fina 

De acuerdo con Serrano y Luque (2019), las actividades que se muestran 

a continuación ayudan al niño a desarrollar sus habilidades y a mejorar su 

motricidad fina. 

1. Actividades que fortalecer la dominancia manual (derecha o 

izquierda) y el cruce de la línea media: 

 

✓ Proponer actividades en las que el niño, sentado en una mesa 

o en el piso, use su mano dominante (la que más utiliza) para 

recoger objetos que están en el lado opuesto y los coloque 

dentro de un recipiente. 

✓ Juegos en los que una mano sostiene el objeto y la otra realiza 

la acción, como enroscar tuercas y tornillos, usar un taladro de 

juguete, engrapar hojas o cortar con tijeras. 

2. Mejorar la fuerza y el control entre el índice y el pulgar 

✓ Recoger bolitas de algodón usando una pinza. El niño debe 

sujetarla con la punta del dedo índice y el pulgar, evitando la 

pinza lateral. 

✓ Al elaborar un collar, el niño debe fijarse en usar la pinza entre 

el dedo índice y el pulgar, 
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✓ Indicar al niño que forme rollos de plastilina utilizando solo 

las puntas del dedo índice y el pulgar. 

✓ Un adulto realiza varios orificios en la tapa de una caja plástica 

y luego invita al niño a introducir botones de distintos tamaños, 

usando únicamente la pinza índice-pulgar. 

✓ Indicar al niño que haga girar un trompo empleando solo las 

yemas de los dedos. 

✓ El niño juega con pinzas de ropa, abriéndola y cerrándola. 

 

3. Separar la función de los dos lados de la mano 

Cuando el niño realiza la actividad en una superficie vertical, suele 

apoyar un costado de la mano para poder utilizar el índice y el pulgar 

con más precisión. 

Si la actividad se hace sobre una mesa, verifique que los dedos anular 

y meñique queden apoyados en la superficie. Una vez adoptadas estas 

posiciones, indíquele al niño que: 

✓ Forme bolitas de plastilina usando únicamente las yemas de 

los dedos, mientras el meñique y el anular se mantengan junto 

al resto de la mano. 

✓ Pegue semillas secas o fideos sobre una imagen. Que coloree 

dibujos pequeños o aplique adhesivos diminutos (por ejemplo, 

las figuras autoadhesivas con formas de círculos para colocar 

alrededor de los agujeros de las hojas) en una imagen. 

✓ Recorte con tijeras o pinte sosteniendo una goma entre la 

palma de la mano y los dedos meñique y anular. 

✓ Realizar juegos con pistola u otros objetos que requieran que 

el niño sujete con firmeza usando los dedos mientras el índice 

ejerce presión. 

✓ Haga girar una moneda (poner la mano apoyada de lado sobre 

la mesa y con dos dedos haga girar una moneda). 

✓ Abra la tapa de un pegamento o tubo de pasta dental usando 

solo una mano. 

4. Fortalecer la curva natural que se forma en la palma cuando los 

dedos se doblan 
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✓ Juegos donde el niño sujeta un objeto dentro de la palma, 

cerrando los dedos alrededor para que no se caiga. 

✓ Realizar ejercicios donde el niño toque la punta de cada dedo 

con la punta del dedo pulgar. Para hacerlo más difícil, puedes 

ofrecerle que haga resistencia intentando separar sus dedos 

mientras el niño mantiene la punta del pulgar junto al índice, 

evaluando cuánto tiempo aguanta en fuerza. 

✓ Poner arena en la mano del niño y pedirle que apriete; evaluar 

cuánto tiempo consigue agarrarla hasta que se cae toda. Cuanto 

más debilitados estén los músculos, menos tiempo podrá 

mantener la arena apretada en la mano. 

✓ Darle un cuchillo de plástico o de pizza para que corte masas 

o plastilina. 

✓ Actividades como sacudir los dados usando ambas manos. 

También hacerlos jugar con canicas y con tapones de botellas 

ayuda. 

5. Mover y controlar objetos dentro de la mano sin usar la otra mano 

✓ Coloque dos monedas en su mano y pídale que, usando los 

dedos de esa misma mano, deslice cada moneda hacia la punta 

de los dedos para luego depositarla sobre la mesa. El 

participante no debe usar la otra mano. A medida que va 

mejorando esa destreza, se pueden ir añadiendo más monedas 

en su mano. 

✓ Coloque varias semillas en la palma de su mano y pídale que 

tome una a la vez usando el pulgar, cada vez que ensarte una 

para formar la pulsera. 

✓ Pídale al niño que coja varias canicas y las oculte en la palma 

de su mano. 

6. Fortalecer la estabilidad en la flexión y extensión de la muñeca 

✓ Realizar actividades sobre una superficie inclinada o vertical, 

donde el niño pueda pegar papel en la pared o hacer que dibuje 

en las mayólicas. 

✓ Proponer actividades que fomenten la extensión de la muñeca, 

como pintar o escribir, jugar con espuma de afeitar, poner 
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pegatinas, hacer estampados o usar un pincel realizando 

movimientos verticales de arriba hacia abajo. 

✓ Incluir ejercicios de apoyo con las manos abiertas, por 

ejemplo, caminar en posición de carretilla hacia adelante o 

hacia atrás. 

✓ Permite que el niño haga rollitos de plastilina sobre la mesa y 

haga rodar el rollito usando la palma de la mano, moviéndola 

hacia adelante y hacia abajo. 

7. Fortalecimiento de la mano y los dedos 

✓ Dejar que manipulen plastilina o masa de silicona. 

✓ Permitir que presionen pelotas u otros juguetes suaves. 

✓ Dejar que recojan pelotas empleando pinzas de hielo o pinzas 

para repostería. 

✓ Permitir que realicen bolitas con diferentes papeles. 

✓ Dejar que utilicen un martillo de juguete. 

✓ Que abran diferentes tipos de recipientes. 

d. Dimensiones de la motricidad fina 

Comellas y Perpinya (1984) lo clasifica en las siguientes dimensiones: 

 Coordinación visomanual:  

Esta habilidad busca fortalecer en el niño el control de los movimientos 

de la mano, la muñeca, el antebrazo y el brazo. También es muy 

importante que los niños tengan la agilidad, dureza en la muñeca y en la 

mano. El niño puede practicar y desarrollar esta habilidad trabajando en 

el piso, en la pizarra o en actividades que no requieran mucha precisión 

con las puntas de los dedos. Más adelante podrá agarrar bien el pincel o 

la tiza, lo que le permitirá realizar trabajos más finos. Asimismo, el 

desarrollo de esta habilidad permite al niño desenvolverse con mayor 

seguridad en actividades artísticas y de lectoescritura.  

 Coordinación visomotriz:  

Destaca la importancia de la coordinación visomotriz en el desarrollo de 

habilidades motoras básicas, como gatear, caminar, trepar, descender, 

correr y brincar. Esta coordinación implica la integración de la visión 
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con movimientos precisos de diferentes partes del cuerpo, como manos 

y pies. Según Ponce (2020), la coordinación visomotriz es crucial y 

depende de la madurez del sistema nervioso del niño. Para que esta 

coordinación sea efectiva, es necesario que el niño no solo tenga control 

físico de sus movimientos, sino que también pueda seguir visualmente 

objetos en movimiento y anticipar sus trayectorias, lo cual facilita la 

sincronización entre la vista y la acción motriz. 

 Motricidad gestual: Comellas y Perpinya (1984) indican que la 

motricidad gestual es un conjunto de signos, movimientos y expresiones 

faciales mediante los cuales se pueden observar las emociones del 

estudiante. Estas se transmiten a través de gestos como las expresiones 

del rostro, movimientos de los ojos, manos, pies y otras extremidades. 

Por lo tanto, la postura y el porte del cuerpo reflejan el estado de ánimo, 

las intenciones y la personalidad del estudiante, manifestando tantos 

sentimientos positivos como negativos.  

 

2.4. Bases epistemológicas 

2.4.1. Bases epistemológicas del programa educativo 

Según Tyler (1949), las bases epistemológicas de un programa educativo son 

claves para definir cómo se entiende y organiza el conocimiento. Por ejemplo, desde 

un enfoque constructivista, el aprendizaje se construye activamente a partir de la 

interacción con el entorno y la relación entre lo nuevo y lo que el estudiante ya 

conoce; esto influye directamente en la forma de enseñar y en la selección de 

contenidos. Las bases epistemológicas de un programa educativo corresponden a las 

teorías y principios filosóficos que explican qué es el conocimiento y cómo se 

aprende. Estas orientan la manera en que el programa organiza, desarrolla y evalúa 

los aprendizajes, y repercuten en la metodología, en los contenidos que se eligen y 

en cómo se evalúa al estudiante. 

En educación, la epistemología tiene un carácter práctico, pues pertenece a 

un campo que debe responder a problemas reales y cambiantes. Los desafíos que 

presenta la educación surgen de las diversas necesidades del ser humano, por lo que 

no existe una única respuesta válida para todas las situaciones. Por eso, se requiere 
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una doctrina flexible que pueda ajustarse según el tipo de problema educativo y sus 

necesidades específicas. 

2.5. Definición de términos básicos 

En esta sección se presentan las definiciones de los términos básicos utilizados en el 

programa, con el fin de garantizar una adecuada comprensión de los conceptos que 

sustentan la propuesta pedagógica.  

a. Programa 

Para Riart (1996), un programa es la planificación e implementación de una 

variedad de contenidos orientados a alcanzar diversos objetivos, los cuales se 

establecen según las necesidades de las personas, grupos o varias instituciones 

en contextos específicos. En otros términos, un programa se enfoca en tres 

aspectos importantes: en diseñar la planificación y ejecutarla; ese plan que 

diseñas debe tener una diversidad de contenidos como actividades, temas, 

materiales o estrategias que vas a usar durante la ejecución; también debe tener 

un propósito o estar destinado a lograr metas concretas que se basan en resolver 

las necesidades reales de las personas, grupos o instituciones en un lugar 

determinado. 

Chávez et al. (2018) definen un programa como “Es un instrumento cuya 

finalidad consiste en desagregar y detallar una determinada serie de actividades 

o acciones a realizarse para el logro de un determinado objetivo” (p. 75). En otras 

palabras, un programa es una herramienta que sirve para organizar y detallar las 

actividades necesarias para cumplir un objetivo. 

b. Motricidad fina 

Serrano y Luque (2018), la motricidad fina se entiende como la habilidad 

para utilizar de manera coordinada los brazos, las manos y los dedos. Esto 

incluye acciones como estirar la mano para alcanzar un objeto, cogerlo y 

manipular herramientas como tijeras, lápices, cubiertos, entre otros. En resumen, 

es la capacidad de mover la mano y los dedos con exactitud según lo que la 

actividad pide. El desarrollo de estas habilidades es muy importante para que el 
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niño pueda relacionarse bien con lo que tiene alrededor y usar herramientas en 

sus actividades de todos los días. 

Según Candia (2019), la motricidad fina se relaciona con los 

movimientos que realizan tanto los músculos pequeños como los más grandes 

del cuerpo. Asimismo, está vinculada con los movimientos precisos de las manos 

y los dedos, fortaleciendo habilidades como la pinza digital. Este tipo de 

habilidad se desarrolla mediante actividades como clasificar objetos, armar 

bloques, cortar con tijeras, rasgar papel, pegar, trozar, arrugar materiales, entre 

otras. 

c. Actividades lúdicas  

Según Quijije (2022), dice que las actividades lúdicas son instrumentos 

de métodos y formas de juegos que orientan a los estudiantes a adquirir una 

amplia gama de aprendizajes.  

Pérez y Tito (2020) definen que las actividades lúdicas son acciones que 

incluyen juegos educativos, dinámicas de un grupo y drama. Dichas estrategias 

son utilizadas por los docentes, y como resultado obtenemos que los niños sean 

más receptivos y tengan actitudes positivas; de esta forma, mejoran su 

aprendizaje. 

Pardo (2023) menciona que la lúdica se relaciona con el juego. Y cuando 

hablamos de juego, no solo nos referimos a un solo tipo de juego, sino a 

diversidades de juegos; pueden ser artísticos, de recreación, etc. Es importante 

utilizar cuentos, imágenes, poemas, como también símbolos que permitan a los 

niños mejorar y fortalecer sus estructuras mentales y habilidades de cooperación 

social. 

d.  Juegos ancestrales  

Según Davila et al. (2024), los juegos ancestrales son actividades propias 

de las comunidades indígenas, que ya se practicaban mucho antes de la llegada 

de los colonizadores. Estos juegos están muy relacionados con la manera de ver 

el mundo, las costumbres y los rituales de cada comunidad. No solo eran juegos 

para pasar el rato, sino que también ayudaban a aprender, compartir y mantener 

viva la identidad cultural. Muchos de estos juegos se realizaban en contacto con 
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la naturaleza y estaban relacionados con la siembra, las festividades comunales 

y las etapas importantes de la vida. 

 García (2018) señala que los juegos ancestrales “son una fuente de 

transmisión de conocimiento, tradiciones y cultura de otras épocas; el hecho de 

reactivarlos implica profundizar en las raíces y poder entender mejor el presente” 

(p. 5).



54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO III 

 METODOLOGÍA Y TÉCNICAS DE INVESTIGACIÓN 

3.1. Ámbito 

La investigación se llevó a cabo en la Institución Educativa Integrado Bilingüe 

“Alipio Ponce Vásquez”, ubicada en la comunidad nativa de Tsiriari, distrito de Mazamari, 

provincia de Satipo, departamento de Junín. 

3.2. Nivel, tipo y diseño de investigación 

3.2.1. Enfoque de investigación 

Es un enfoque de investigación cuantitativa; se refiere a la estrategia general 

adoptada por los investigadores para llevar a cabo su estudio. Existen varios 

enfoques de investigación, y la elección de uno u otro depende de la naturaleza del 

problema de investigación, los objetivos del estudio y el tipo de datos que se necesita 

recolectar y analizar. “La investigación cuantitativa es un medio para probar teorías 

objetivamente mediante la medición de variables y el análisis estadístico de datos” 

(Creswell, 2014, p. 32). 

Según Hernández et. al (2020), la investigación cuantitativa es una 

metodología sistemática utilizada en varias disciplinas científicas que se centra en 

cuantificar los datos y fenómenos. Mediante la recolección y análisis de datos 
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numéricos, esta metodología busca establecer patrones, testar hipótesis y hacer 

predicciones sobre fenómenos específicos. 

3.2.2. Nivel de investigación 

El estudio es de nivel explicativo, donde se utilizó el programa educativo 

“akotsijaniki antabentinkaro” para mejorar la motricidad fina. Según Hernández et 

al. (2020), los estudios explicativos “pretenden establecer las causas de los sucesos 

o fenómenos que se estudian” (p. 127). El nivel de una investigación permite al 

investigador determinar la profundidad del conocimiento qué se busca obtener sobre 

un tema de interés. Analiza las razones para comprender que hay detrás de estos 

fenómenos o eventos; en otras palabras, se quiere saber el porqué de las cosas. 

3.2.3. Tipo de investigación 

Para esta investigación se utilizó el tipo aplicada, ya que la investigación 

buscó determinar el nivel de la motricidad fina con la estrategia de las actividades 

lúdicas. Vargas (2009) menciona que “la investigación aplicada es percibida como 

la aplicación de los conocimientos en la práctica, la cual beneficia a aquellos grupos 

que participan durante la investigación y en la sociedad en general, además del 

conjunto de nuevos conocimientos que enriquecen la disciplina” (p.159). 

3.2.4. Diseño de investigación  

El diseño que se empleó fue el preexperimental, lo que significa que se 

trabajó con un solo grupo de personas; no hubo un grupo de control o los 

participantes no fueron asignados de forma aleatoria a los grupos, sino que el 

individuo o todos los grupos fueron expuestos para ser intervenidos en la aplicación 

de la investigación.  

 “La investigación preexperimental es aquella en la que el investigador trata 

de aproximarse a una investigación experimental, pero no tiene los medios de control 

suficientes que permitan la validez interna” (Sáiz Manzanares, M. C., 2018, p. 10).  

Campbell y Stanley (1963, como se cita en Sáiz, 2018) mencionan que una 

investigación de tipo preexperimental se caracteriza por: 

• Se realiza la comparación entre un grupo que recibe el 

tratamiento experimental y otro que no lo recibe. 



56 

 

• Se evalúa al mismo grupo o persona tanto antes como después 

de aplicar la variable independiente. 

• Se contrasta dos grupos que reciben tratamientos diferentes. 

El diseño pre-experimental es un estudio de caso de una sola medición que 

consiste en realizar una evaluación inicial al sujeto o al grupo de personas (pretest) 

para saber en qué estado se encontró la variable dependiente antes de intervenir o 

aplicar el recurso (variable independiente), lo que permite tener una observación más 

clara de los cambios que se producen en el sujeto o el grupo experimental después 

de haber aplicado el tratamiento (postest). De esta manera, nos brinda información 

valiosa acerca del impacto que generó el recurso aplicado en el comportamiento o 

fenómeno estudiado, con el fin de determinar si hubo un cambio en el postest en 

comparación con el pretest.  

En consecuencia, se utilizó este diseño pre-experimental para aplicar el 

programa educativo “akotsijaniki antabentinkaro” en estudiantes que presentaban 

deficiencias en la motricidad fina; para posteriormente determinar si hubo cambios 

generados después de la aplicación del programa “akotsijaniki antabentinkaro”. 

Esquema:  

GE  O1 X O2  

            

Donde:  

O1 : Medición del pretest de la motricidad fina. 

X  : Aplicación del programa “akotsijaniki antabentinkaro” 

O2  : Medición del postest de la motricidad fina. 

3.3. Población y selección de muestra 

3.3.1. Población 

Según Hernández et. al (2020), la población está conformada por el conjunto 

de personas u objetos que tienen características en común, se ubican en un mismo 

espacio y pueden cambiar con el tiempo. Por lo tanto, la población es aquel conjunto 

que está formado por personas, objetos, animales, situaciones, entre otros elementos 

en común que sea de interés estudiar con el fin de obtener resultados o hallazgos 

específicos a partir de una muestra representativa. La población puede variar con el 
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pasar de los años; pueden disminuir o aumentar; por ende, los resultados pueden 

cambiar. 

La población estuvo constituida por un total de 187 estudiantes, 

comprendidos del primer al sexto grado de primaria de la Institución Educativa 

Integrado Bilingüe Alipio Ponce Vásquez, con código modular 0365726, de la 

comunidad nativa Tsiriari - Mazamari, provincia de Satipo, de la región Junín.  

Tabla 1 

Población de la investigación 

Nivel Grado/Sección Varones Mujeres 

 

 

Primaria 

1 grado 12 5 

2 grado 17 18 

3 grado 20 12 

4 grado 20 30 

5 grado 16 13 

6 grado 11 13 

TOTAL 187 

                Nota. Nómina de matrícula 2025.  

3.3.2. Muestra 

Según Lerna (2016), la muestra es una parte de la población seleccionada 

para ser analizada en la investigación. Esto quiere decir que la muestra representa un 

subgrupo o una parte seleccionada de la población que te interesa, sobre la cual se 

realiza un proceso de análisis e investigación para recolectar los datos pertinentes. 

La muestra estuvo conformada por 17 estudiantes del primer grado de 

primaria de la sección “A”.  
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Tabla 2 

Muestra de la Institución Educativa Integrado Bilingüe Alipio Ponce Vásquez. 

Grado / 

Sección 

Sexo Muestra 

N° % 

1° grado “A” Varones 

Mujeres 

12 

5 

70.59 

29.41 

TOTAL 17 100% 

    Nota. Nómina de matrícula 2025. 

3.3.3. Técnica de muestreo 

Se utilizó un muestreo no probabilístico intencional. Se eligió esta técnica 

porque las investigadoras decidieron intencionalmente trabajar solo con el primer 

grado de primaria, sección “A”, que estuvo conformada por 17 estudiantes de la 

Institución Educativa Integrado Bilingüe “Alipio Ponce Vásquez”. Se basaron en el 

criterio que es la unidad de análisis de interés para el estudio. También tuvo un 

muestreo censal de la unidad de análisis, porque decidieron trabajar con la totalidad 

de los integrantes (los 17 estudiantes) debido a la poca cantidad de estudiantes que 

había en el primer grado. 

Hernández, Fernández y Baptista (2014) mencionan que “las muestras no 

probabilísticas, también llamadas muestras dirigidas, suponen un procedimiento de 

selección orientado por las características de la investigación, más que por un criterio 

estadístico de generalización” (p. 189). Esto significa que no todos los miembros de 

la población tienen la probabilidad de ser parte de la muestra, sino que es la decisión 

del investigador elegir a los participantes basándose en su juicio subjetivo o en la 

accesibilidad de los sujetos. 

3.4. Procedimientos, técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Este estudio se enfoca en alcanzar los objetivos marcados dentro de la muestra 

seleccionada, utilizando la observación directa como técnica principal y la guía de 

observación como instrumento de recolección de datos. 
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Según Bernal (2018), los procedimientos que se utilizan para recolectar 

información según la naturaleza del trabajo de la investigación pueden ser: el cuestionario, 

la entrevista, el análisis de contenido, ficha de observación, etc. 

3.4.1. Técnicas de recolección de datos 

Se utilizó como técnica de investigación la observación directa. 

Como afirman Hernández, Fernández y Baptista (2006, como se cita en 

Rueda et al., 2018), “la observación directa consiste en el registro sistemático, válido 

y confiable de comportamientos o conducta manifiesta” (p.8). 

De acuerdo con Tamayo (2007), “la observación directa es aquella en la cual 

el investigador puede observar y recoger datos mediante su propia observación” 

(p.193) 

Nos dicen que la observación directa es una técnica de medición que nos 

permite recolectar información de forma organizada y detallada sobre 

comportamientos o conductas de los individuos o situaciones que se manifiestan. 

Asimismo, es válida y confiable porque no se emiten juicios personales o 

preferencias, dado que el investigador registra los datos tal como son o como los 

observó. Ya que puede aplicarse como medio de evaluación en diferentes 

situaciones. 

3.4.2. Instrumentos de recolección de datos 

Se empleó la guía de observación como instrumento para recopilar 

información y determinar el nivel de motricidad fina de los estudiantes. 

Carrillo (2011) señala que se trata de un instrumento que permite reconocer 

comportamientos relacionados con actitudes, habilidades y destrezas. 

Para García et al. (2013), es un instrumento constituido por varios 

indicadores, ya sea en forma de preguntas o afirmaciones, que orientan la 

observación de aspectos importantes dentro del aula. Este instrumento se puede 

utilizar en diferentes contextos, porque permite ver cómo responden los estudiantes 

mientras realizan una actividad o en el transcurso del año escolar. 

Considerando entonces el instrumento (guía de observación), nos permitió 

evaluar de forma integral el nivel de progreso de los estudiantes desde el pre - test 
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hasta el post - test, midiendo las cuatro dimensiones de la variable de la motricidad 

fina, la cual consta de 20 ítems. 

Estructura: Las dimensiones que se evaluaron de la motricidad fina son las 

siguientes: 

✓ Coordinación visomanual 

✓ Coordinación visomotriz 

✓ Motricidad gestual. 

3.4.3. Validez y confiabilidad del instrumento 

a) Validez 

El instrumento se validó mediante juicio de expertos. Según Hernández 

y Baptista (1998, como se cita en Posso & Bertheau, 2020), “la validez en 

términos generales se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la 

variable que pretende medir” (p. 243). Esto nos quiere decir que el instrumento 

debe estar evaluado y ajustado para cumplir con los estándares mínimos que nos 

autorizan aplicarlo de forma segura y pertinente, logrando obtener resultados 

acordes con la realidad. Es por ello que los validadores expertos deben tener el 

nivel de experiencia y el nivel de conocimiento para que puedan evaluar la 

relevancia y la claridad de la pertinencia de cada aspecto, logrando identificar 

las preguntas o ítems que tienen correspondencia con los objetivos de la 

investigación, y cuáles requieren ser eliminados o corregidos. 

La evaluación estuvo a cargo de 4 docentes especialistas en Educación, 

con experiencia y capacitación permanente en el área. Los especialistas se 

encargaron de revisar la coherencia del instrumento y de comprobar la adecuada 

relación entre variables, dimensiones e indicadores. 

Tabla 3 

Validación mediante juicios de Expertos 

N° Apellidos y Nombres Grado Académico 

 

01 

 

Dr. Patiño Rivera, Alberto Rivelino        

Doctor en Ciencias de la 

Educación - Psicología 

Educacional y Tutorial. 
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Magíster en Gestión 

Educacional - Ética, 

Responsabilidad Social y 

Desarrollo Integral 

 

02 Dra. Galarza López, Sofia Ivón Doctora en Ciencias de la 

Educación 

Magíster en Psicología 

Educativa 

 

03 Mg. Rivera Trujilllo, Oscar Cirilo Magíster en Docencia en el 

Nivel Superior 

 

04 Mg. Casa Ramos, Maggaly Rosario  Magíster en Administración 

de la educación 

Nota. Datos de los expertos para la validación del instrumento. 

Resultados del análisis de juicios de expertos 

Tabla 4 

Calificación de la validez del instrumento según la revisión de Expertos 

 

Nota. Datos de opinión de expertos. Elaborado por las autoras. 

 De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 4, el instrumento 

obtuvo un promedio de validez de 87,0%, lo que refleja que posee un nivel de 

validez “bueno”. 

Expertos 
Instrumento: Herramienta para evaluar la   

motricidad fina. 

 Puntaje cuantitativo Puntaje cualitativo 

Experto 1 86% Bueno 

Experto 2 85% Bueno 

Experto 3 89% Bueno 

Experto 4 88% Bueno 

Promedio de calificación 87,0% Bueno 
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b) Validación por juicio de expertos mediante el indicador V de Aiken 

Tabla 5 

Validación por juicio de expertos mediante el indicador V de Aiken 

Indicadores J1 J2 J3 J4 V de Aiken 

Claridad 68 71 71 72 0.71 

Suficiencia 72 69 71 71 0.71 

Coherencia 69 74 74 74 0.73 

Pertinencia 78 77 77 77 0.77 

V de Aiken promedio 0.728 

Nota. El coeficiente V de Aiken general del instrumento fue de 0.728, lo que 

indica un nivel de validez de contenido aceptable. En cuanto a los indicadores 

evaluados, se obtuvo 0.71 en claridad, 0.71 en suficiencia, 0.73 en coherencia y 

0.77 en pertinencia, valores que evidencian la adecuada valoración del 

instrumento por parte de los expertos. 

c) Confiabilidad del instrumento 

En este trabajo de investigación, la confiabilidad del instrumento se utilizó 

mediante una prueba piloto, conformada por 17 estudiantes de la Institución 

Educativa Integrado Bilingüe Alipio Ponce Vásquez. 

Hernández et. al (2020) consideran que: “Se refiere al grado en que su 

aplicación repetida al mismo individuo, caso o muestra produce resultados 

iguales” (p. 228). 

Tabla 6 

Nivel de fiabilidad del instrumento de observación de la motricidad fina 

 

 

  

                

Nota. Resultado de análisis SPSS Statistics V31. 

Estadísticas de confiabilidad 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

0,883** 17 
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Según la tabla, se observa que el resultado del cálculo del coeficiente 

Alfa de Cronbach es de 0,883**, lo cual evidencia que el instrumento es 

confiable. 

3.5. Análisis estadísticos 

Para llevar a cabo la presente investigación, en primer lugar, se gestionó la 

autorización correspondiente para aplicar el instrumento y desarrollar las sesiones de 

aprendizaje en la Institución Educativa Integrado Bilingüe Alipio Ponce Vásquez. 

Asimismo, se obtuvo la firma del consentimiento informado por parte de los padres y 

apoderados de los estudiantes. Posteriormente, se realizó la recolección de datos mediante 

el pretest aplicado a la muestra seleccionada, con el propósito de identificar el nivel inicial 

de motricidad fina. Finalmente, una vez culminadas todas las sesiones programadas, se 

aplicó el postest para evaluar y evidenciar los avances alcanzados por los estudiantes en 

su motricidad fina. 

Para el análisis de datos se siguió los siguientes pasos: 

Se ingresaron los datos recopilados del instrumento de evaluación (ficha de 

observación de motricidad fina) en una matriz elaborada con el software Excel 2019, luego 

se realizó la respectiva tabulación de acuerdo a las dimensiones (visomanual, visomotriz 

y gestual), tanto del pretest como del postest. Los datos fueron procesados 

cuantitativamente y analizados de forma descriptiva a través de frecuencias y gráficos de 

barras, según los criterios del investigador. 

Posteriormente, se ejecutó la evaluación inferencial mediante la aplicación 

informática de SPSS Statistics V31 para analizar el nivel de desarrollo de motricidad fina, 

antes y después de la aplicación del programa, en los estudiantes del primer grado de 

primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo. Seguidamente, se analizó si los 

datos de la muestra seleccionada se adecuaban a una distribución normal o no; para ello, 

se utilizó la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, dado que el número de estudiantes es 

menor a 50. Como uno de los datos no se distribuía normalmente, se empleó la prueba no 

paramétrica de Wilcoxon para determinar si existen diferencias significativas en la 

hipótesis general y en las específicas de la presente investigación. De esta forma, se ha 

verificado si la prueba de hipótesis se acepta o se rechaza según el valor de P, para 

finalmente tomar una conclusión adecuada. 
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3.6. Consideraciones éticas 

En esta investigación se respetaron los valores y principios éticos establecidos en 

el Código de Ética de la Universidad Nacional Intercultural de la Selva Central ‘Juan 

Santos Atahualpa’. Los principios considerados fueron los siguientes: 

a) Pluralidad: Se promovió la multiplicidad de tendencias, enfoques y opiniones 

en el ámbito político, social, económico, etc. En un ámbito plural, se respetó y 

valoró las distintas opciones de vida en todas sus expresiones y formas; también 

en la investigación se experimentó y fomentó la creatividad, la solidaridad y el 

intercambio equitativo como fundamento de los valores universitarios. 

b) Libertad de investigación: Tuvimos la capacidad o facultad para decidir si 

queríamos o no hacer algo, lo cual implica autonomía y voluntad de cada 

individuo para actuar o elegir sin ser coaccionado. 

c) Beneficencia y no maleficencia: Se evitó realizar cualquier daño o perjuicio a 

las personas que participaron en la investigación y nos aseguramos de priorizar 

su bienestar, con la finalidad de contribuir en la mejora de la sociedad. 

d) Cosmovisión: Se trabajó en distintos sistemas de conocimientos locales y 

universales como vehículos de conocimiento e interacción recíproca, con el fin 

de desarrollar un nuevo enfoque para los problemas científicos y filosóficos de 

la pedagogía, investigaciones interculturales y extensión universitaria, 

concebida como una alianza de los conocimientos científicos y los saberes de 

los pueblos para su desarrollo propio. 

e) Diálogo y cooperación: Se fomentó el pluralismo, la tolerancia y la libertad de 

pensamiento. 

f) Divulgación responsable de la información:  Se llevó a cabo la difusión y 

publicación de los resultados de nuestra investigación realizada en un ambiente 

de ética, pluralismo ideológico y diversidad cultural. Asimismo, compartimos 

los resultados con las personas, grupos y comunidades participantes en la 

investigación. 

g) Justicia: Durante el desarrollo de la investigación, se garantizó la protección de 

todas las personas que participaron en la investigación, dándoles un trato justo 

y equitativo, sin discriminación ni distinción alguna. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Presentación, análisis e interpretación de resultados 

Los resultados se organizaron en función de los objetivos de la investigación, con 

el propósito de identificar los efectos del programa “akotsijaniki antabentinkaro” (variable 

independiente) sobre la motricidad fina (variable dependiente). La muestra estuvo 

conformada por 17 estudiantes del primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce 

Vásquez – Satipo. A cada estudiante se le evaluó mediante una ficha de observación para 

determinar su nivel de motricidad fina, tanto en la evaluación de entrada (pretest) como en 

la evaluación de salida (postest). Los puntajes obtenidos fueron analizados utilizando 

Excel y el software estadístico SPSS v.31. 

A continuación, detallamos los principales resultados obtenidos mediante tablas 

estadísticas y figuras correspondientes de la investigación titulada: Programa “akotsijaniki 

antabentinkaro” para mejorar la motricidad fina en estudiantes del primer grado de 

primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo. 

4.1.1. Resultados descriptivos pre y postest de la variable motricidad fina 

A continuación, en la tabla 7 y figura 1 se presentan los resultados obtenidos 

del pretest (diagnóstico) y el postest (evaluación final), lo que permite comparar la 
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variación en el nivel de motricidad fina de los estudiantes del primer grado de 

primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo. 

Tabla 7 

Resultados del pre y postest de la motricidad fina. 

Nota. Resultados obtenidos del pre y postest en la motricidad fina. 

Figura 1 

Resultados del pre y postest en la motricidad fina 

 

 

 

 

  

   

Nota. Tabla 7. 

 INTERPRETACIÓN: En la tabla 7 y figura 1, podemos evidenciar los 

resultados descriptivos del pre y postest de la variable motricidad fina. En el pretest, 

se puede observar que el 76,47% (13) de los estudiantes se ubicaron en el nivel inicio 

las razones de estos resultados son por la escasa utilización de materiales educativos 

y además la escasa integración de elementos culturales en las sesiones de aprendizaje 

y el 23,53% (4) de los estudiantes se encontraron en el nivel proceso. Tras la 

aplicación del PROGRAMA “AKOTSIJANIKI ANTABENTINKARO” como 

 Pretest Postest 

Escala Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Inicio 13 76,47 0 0,00 

Proceso 4 23,53 0 0,00 

Logro 0 0,00 17 100,00 

Total 17 100 17 100 

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

100,00%

Inicio Proceso Logro Inicio Proceso Logro

76,47%

23,53%

0,00% 0,00% 0,00%

100,00%
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estrategia pedagógica, se puede notar un cambio signicativo en la variable 

motricidad fina, ya que los 17 estudiantes de primer grado de primaria alcanzaron el 

nivel de logro con un total de 100%. Esto indica que los estudiantes lograron mejorar 

su motricidad fina, como: Repasan las líneas punteadas y colorean el dibujo 

respetando los bordes sin salirse del contorno. Dibujan el triángulo, cuadrado y 

círculo con mayor precisión y escriben su nombre de forma legible. Utilizan las 

tijeras coordinando ambas manos y recortan siguiendo las líneas punteadas con 

mayor precisión. Atrapan y devuelven la pelota con ambas manos. Se abotonan y 

desabotonan la camisa de forma independiente. Demuestra mayor fuerza y control 

en la pinza fina al abrir y cerrar las pinzas de ropa. Asimismo, arma una torre de latas 

manteniendo el equilibrio sin que se caigan. 

4.1.2. Resultados descriptivos por dimensiones pre y postest en la motricidad fina 

a. Coordinación visomanual 

 A continuación, en la tabla 8 y figura 2 se presentan los resultados 

obtenidos del pretest (diagnóstico) y el postest (evaluación final), lo que permite 

comparar la variación del nivel de motricidad fina en su dimensión visomanual de 

los estudiantes del primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – 

Satipo. 

Tabla 8 

Resultados de la dimensión visomanual del pre y postest 

 

 

 

 

Nota. Resultados de la dimensión visomanual. 

 

 Pretest Postest 

Escala Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Inicio 12 70,59 0 0,00 

Proceso 5 29,41 2 11,76 

Logro 0 0,00 15 88,24 

Total 17 100 17 100 
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Figura 2 

Resultados de la dimensión visomanual del pre y postest 

  

                   

 

 

 

 

 

Nota. Tabla 8. 

INTERPRETACIÓN: En la tabla 8 y figura 2, podemos evidenciar los 

resultados descriptivos del pre y postest con respecto a la dimensión “coordinación 

visomanual”. En el pretest, se puede observar que 12 estudiantes se encuentran en el 

nivel inicio, obteniendo un total de 70,59%, este resultado nos hace ver que los 

estudiantes tienen deficiencias en la coordinación visomanual, 5 estudiantes 

obtuvieron el nivel de proceso, haciendo un porcentaje acumulado de 29,41%, este 

resultado nos indica que los estudiantes tienen una deficiencia moderada en la 

coordinación visomanual, y un 0% de estudiantes se ubicó en el nivel de logro. 

A diferencia del postest, después de la aplicación del programa “Akotsijaniki 

Antabentinkaro”, se puede observar que hay resultados favorables; 15 estudiantes se 

encuentran en el nivel de logro, obteniendo un total de 88,24%, lo cual nos indica 

que los estudiantes mejoraron su coordinación visomanual, y solo 2 estudiantes 

obtuvieron el nivel proceso, haciendo un porcentaje acumulado de 11,76%, lo cual 

nos muestra que los estudiantes tienen una deficiencia moderada en la coordinación 

visomanual, y un 0% de estudiantes se ubicó en el nivel inicio.  

Dichos resultados demuestran que la aplicación del PROGRAMA 

“AKOTSIJANIKI ANTABENTINKARO”, como estrategia pedagógica, mejora la 

coordinación visomanual; el niño y niña realiza trazos con mayor precisión y control 

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

100,00%

Inicio Proceso Logro Inicio Proceso Logro

70,59%

29,41%

0,00% 0,00%

11,76%

88,24%



69 

 

(sus trazos son más controlados y definidos); además, tiene mayor dominio del límite 

gráfico (colorea la imagen de manera uniforme). 

b. Coordinación visomotriz 

A continuación, en la tabla 9 y figura 3 se presentan los resultados obtenidos 

del pretest (diagnóstico) y el postest (evaluación final), lo que permite comparar la 

variación del nivel de motricidad fina en su dimensión visomotriz de los estudiantes 

del primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo. 

Tabla 9 

Resultados de la dimensión visomotriz del pre y postest 

Nota. Resultados de la dimensión visomotriz. 

Figura 3 

Resultados de la dimensión visomotriz del pre y postest 

 

 

 

 

 

 

 

 Nota. Tabla 9. 

 Pretest Postest 

Escala Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Inicio 12 70,59 0 0,00 

Proceso 5 29,41 2 11,76 

Logro 0 0,00 15 88,24 

     

Total 17 100 17 100 
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INTERPRETACIÓN: En la tabla 9 y figura 3, podemos evidenciar los 

resultados descriptivos del pre y postest con respecto a la dimensión “coordinación 

visomotriz”. En el pretest, se observa que 12 estudiantes se encuentran en el nivel 

inicio, que representa un porcentaje acumulado de 70,59%, lo cual indica que los 

estudiantes tienen deficiencias en la coordinación visomotriz, y 5 estudiantes 

obtuvieron el nivel de proceso, que muestra un porcentaje acumulado de 29,41%, lo 

cual señala que los estudiantes tienen una deficiencia moderada en la coordinación 

visomotriz, y un 0% de estudiantes se ubicaron en el nivel de logro. 

A comparación del postest, luego de la aplicación del PROGRAMA 

“AKOTSIJANIKI ANTABENTINKARO”, se puede observar que hay resultados 

significativos; 15 estudiantes se ubicaron en nivel de logro, acumulando un 

porcentaje de 88,24%, lo cual nos indica que los estudiantes mejoraron su 

coordinación visomotriz, y que solo 2 estudiantes se ubicaron en nivel proceso, 

dando un porcentaje acumulado de 11,76%, lo cual nos muestra que los estudiantes 

tienen una deficiencia moderada en la coordinación visomotriz, y un 0% de 

estudiantes en el nivel inicio. 

Dichos resultados demuestran que la aplicación del PROGRAMA 

“AKOTSIJANIKI ANTABENTINKARO” como estrategia pedagógica, mejora la 

coordinación visomotriz; el niño o niña abotona y desabotona la camisa con facilidad 

y precisión (logra colocar correctamente los botones dentro de los ojales de la 

camisa); además, tiene una mejor precisión y coordinación en sus movimientos y 

dedos al momento de tender la ropa con las pinzas (coloca los ganchos con facilidad). 

c. Motricidad gestual 

A continuación, en la tabla 10 y figura 4 se presentan los resultados obtenidos 

del pretest (diagnóstico) y el postest (evaluación final), lo que permite comparar la 

variación del nivel de motricidad fina en su dimensión de la motricidad gestual de 

los estudiantes del primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – 

Satipo. 

Tabla 10 

Resultados de la dimensión motricidad gestual del pre y postest 
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Nota. Resultados de la dimensión motricidad gestual. 

 

Figura 4 

Resultados de la dimensión motricidad gestual del pre y postest 

 

 

  

 

 

 

 

Nota. Tabla 10. 

 INTERPRETACIÓN: En la tabla 10 y figura 4, podemos evidenciar los 

resultados descriptivos del pre y postest con respecto a la dimensión “motricidad 

gestual”. En cuanto al pretest, los 17 estudiantes (100%) están en el nivel inicio, 

indicando que la totalidad de la muestra presenta deficiencias en la motricidad gestual, 

y ningún estudiante se encontró en el nivel de proceso ni en el nivel de logro (0%). 

Al contrario del postest, luego de la aplicación del programa “akotsijaniki 

antabentinkaro”, se observa que los resultados son altamente favorables, ya que los 17 

estudiantes lograron alcanzar el nivel de logro, lo que equivale al 100,00%, 

 Pretest Postest 

Escala Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Inicio 17 100,00 0 0,00 

Proceso 0 0,00 0 0,00 

Logro 0 0,00 17 100,00 

Total 17 100 17 100 

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

100,00%

Pre test Inicio Proceso Logro Inicio Proceso Logro

100,00%

0,00%
0,00% 0,00% 0,00%

100,00%
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confirmando que los estudiantes mejoraron su motricidad gestual, mientras que el 0% 

de los estudiantes se ubicó en los niveles de proceso e inicio. 

Dichos resultados demuestran que la aplicación del PROGRAMA “AKOTSIJANIKI 

ANTABENTINKARO” contribuyó al desarrollo de la motricidad gestual a los 

estudiantes. Se observaron avances en la coordinación de los gestos de las manos, las 

expresiones faciales y los movimientos que acompañaron la ejecución de las 

actividades lúdicas y los juegos ancestrales, evidenciando un mayor control y 

expresividad durante su participación. 

4.2. Prueba de hipótesis 

4.2.1. Pruebas de normalidad 

Según Sánchez et. Al (2024) define que una prueba de normalidad es un 

método estadístico que se utiliza para evaluar o contrastar si los datos de una muestra 

se adecuan a una distribución normal. Efectivamente, esta prueba nos permite 

verificar qué tipo de distribución tienen nuestros datos, garantizando así la validez y 

confiabilidad de los resultados obtenidos. No obstante, cuando los datos no siguen 

una distribución normal, pueden llevarnos a realizar una aplicación inadecuada de 

pruebas estadísticas, lo que, a su vez, puede conducir a interpretaciones erróneas y 

conclusiones poco confiables. 

Para establecer el tipo de prueba de hipótesis general de este estudio, 

previamente se realizó la prueba de normalidad. 

a. Planteamiento de hipótesis 

Ho: Variable motricidad fina se ajusta a una distribución normal. 

H1: Variable motricidad fina no se ajusta a una distribución normal. 

b. Nivel de significancia 

Nivel de confianza: 95% 

Nivel de significancia: 5% =0,05 

c. Elección de prueba estadística 

 

Saldaña (2016), señala que “la prueba de Shapiro-Wilk es cuando el 

tamaño muestral es igual o inferior a 50” (p.8). 
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Como n≤50 aplicamos Shapiro – Wilk 

Tabla 11 

 Prueba de normalidad de Shapiro Wilk de la variable motricidad fina 

 

 

 

d. Criterio de decisión 

Si p menor < = 0,05 rechazamos la Ho y aceptamos la H1 (Los datos no 

tienen una distribución normal, entonces utilizamos PRUEBAS NO 

PARAMÉTRICAS). 

Si p mayor >= 0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la H1 (Los datos 

tienen una distribución normal, entonces utilizamos PRUEBAS 

PARAMÉTRICAS) 

Entonces, como el nivel de significancia (p-valor) de la variable 

motricidad fina en el pretest fue de 0.254, esto quiere decir que representa 

un valor mayor a 0,05; por ende, se acepta la hipótesis nula (Ho), lo que 

indica que la distribución es normal. Mientras que el nivel de 

significancia (p-valor) en el postest fue de 0.003, esto quiere decir que 

representa un valor menor a 0,05; por ende, se rechaza la hipótesis nula 

(Ho), lo que indica que la distribución no es normal. 

e. Resultados y conclusión 

En este caso, se observa que uno de los datos no se distribuye 

normalmente, entonces empleamos la prueba no paramétrica de 

Wilcoxon para probar la hipótesis de la investigación. 

4.2.2. Prueba de hipótesis general 

Hipótesis general 

 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Pretest .934 17 .254 

Postest .817 17 .003 
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• Hipótesis Nula (Ho): 

 El programa “akotsijaniki antabentinkaro” no influye significativamente 

en la motricidad fina en los estudiantes del primer grado de primaria de 

la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo. 

• Hipótesis Alterna (H1): 

 El programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye significativamente en 

la motricidad fina en los estudiantes del primer grado de primaria de la 

I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo. 

 Tabla 12 

 Prueba De Wilcoxon Para La Variable Motricidad Fina 

 

Tabla 13 

 Estadístico de prueba 

Rangos 

 N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Postest – Pretest Rangos 

negativos 

0a .00 .00 

Rangos 

positivos 

17b 9.00 153.00 

Empates 0c   

Total 17   

A. Postest < Pretest 

B. Postest > Pretest 

C. Postest = Pretest 

Estadísticos de pruebaa 

 Postest – Pretest 

Z -3.638b 

Sig. asin. (bilateral) <.001 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 
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Se observa un p=0.001 y como p<0.05, que establece que hay una diferencia 

significativa entre los resultados obtenidos del pretest y postest de los 

estudiantes del primer grado en el desarrollo de la motricidad fina. Además, 

se puede observar que esta diferencia estadística garantiza que no se 

registraron rangos negativos (N=0), mientras que se obtuvieron 17 rangos 

positivos (N=17), lo que muestra que todos los puntajes del postest fueron 

mayores que los del pretest.  

El estadístico de prueba fue Z= -3.638 con un valor de significancia bilateral 

p<0.001, siendo menor al nivel de significancia establecido (α = 0.05). De tal 

forma que se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alterna 

(H1). Frente a este resultado, se concluye que el programa “akotsijaniki 

antabentinkaro” influye significativamente en la motricidad fina en los 

estudiantes del primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez 

– Satipo. 

4.2.3. Prueba de hipótesis específicas 

Hipótesis específica 1:  

Dimensión coordinación visomanual 

• Hipótesis Nula (Ho): 

 El programa “akotsijaniki antabentinkaro” no influye significativamente 

en la motricidad fina en su dimensión visomanual en los estudiantes del 

primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo. 

• Hipótesis Alterna (H1): 

 El programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye significativamente en 

la motricidad fina en su dimensión visomanual en los estudiantes del 

primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo. 

b. Se basa en rangos negativos. 
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Tabla 14 

Prueba de Wilcoxon de la dimensión visomanual entre pretest y postest 

 

 

 

 

Tabla 15 

 Estadístico de prueba 

 

 

 

 

 

Se aprecia un p-valor=0,001<0.05, lo que indica que hay diferencia 

estadísticamente significativa en la dimensión gestual entre el pretest y 

postest. Como el valor P es menor a 0,05 rechazamos la hipótesis nula (Ho) 

y aceptamos la hipótesis alterna (H1). Frente a este resultado, se confirma 

que aplicar el programa “akotsijaniki antabentinkaro” mejora la coordinación 

visomanual en los estudiantes del primer grado de primaria de la I.E.I.B. 

Alipio Ponce Vásquez – Satipo.  

Rangos 

 N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Visomanual_Postest - 

Visomanual_Pretest 

Rangos 

negativos 

0a .00 .00 

Rangos 

positivos 

17b 9.00 153.00 

Empates 0c   

Total 17   

A. Visomanual_Postest < Visomanual_Pretest 

B. Visomanual_Postest > Visomanual_Pretest 

C. Visomanual_Postest = Visomanual_Pretest 

Estadísticos de pruebaa 

 

VISOMANUAL_POSTEST - 

VISOMANUAL_PRETEST 

Z -3.727b 

Sig. asin. (bilateral) <.001 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 
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Hipótesis específica 2:  

Dimensión coordinación visomotriz 

• Hipótesis Nula (Ho): 

 El programa “akotsijaniki antabentinkaro” no influye significativamente 

en la motricidad fina en su dimensión visomotriz en los estudiantes del 

primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo. 

• Hipótesis Alterna (H1): 

 El programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye significativamente en 

la motricidad fina en su dimensión visomotriz en los estudiantes del 

primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo. 

Tabla 16 

Prueba de Wilcoxon de la dimensión visomotriz entre pretest y postest 

 

Tabla 17 

 Estadístico de prueba 

Rangos 

 N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Visomotriz_Postest - 

Visomotriz_Pretest 

Rangos 

negativos 

0a .00 .00 

Rangos 

positivos 

17b 9.00 153.00 

Empates 0c   

Total 17   

A. Visomotriz_Postest < Visomotriz_Pretest 

B. Visomotriz_Postest > Visomotriz_Pretest 

C. Visomotriz_Postest = Visomotriz_Pretest 

 

Estadísticos de pruebaa 

 

Visomotriz_Postest - 

Visomotriz_Pretest 

Z -3.714b 

Sig. asin. (bilateral) <.001 
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Se observa un p-valor=0,001 < 0,05, esto significa que existen diferencias 

significativas en la dimensión visomotriz entre el pretest y postest. Como el 

valor P es menor a 0,05 rechazamos la hipótesis nula (Ho) y aceptamos la 

hipótesis alterna (H1). Frente a este resultado, se comprueba que aplicar el 

programa “akotsijaniki antabentinkaro” mejora la coordinación visomotriz 

en los estudiantes del primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce 

Vásquez – Satipo.  

Hipótesis específica 3:  

Dimensión motricidad gestual 

• Hipótesis Nula (Ho): 

 El programa “akotsijaniki antabentinkaro” no influye significativamente 

en la motricidad fina en su dimensión de la motricidad gestual en los 

estudiantes del primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce 

Vásquez – Satipo. 

• Hipótesis Alterna (H1): 

 El programa “akotsijaniki antabentinkaro” influye significativamente en 

la motricidad fina en su dimensión de la motricidad gestual en los 

estudiantes del primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce 

Vásquez – Satipo. 

Tabla 18 

Prueba de Wilcoxon de la dimensión motricidad gestual entre pretest y 

postest 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

Rangos 

 N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Gestual_Postest - 

Gestual_Pretest 

Rangos 

negativos 

0a .00 .00 

Rangos 

positivos 

17b 9.00 153.00 
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Tabla 19 

 Estadístico de prueba 

 

 

 

 

 

 

 

Se observa un p-valor=0,001 < 0,05, lo que significa que existen diferencias 

significativas en la dimensión gestual entre el pretest y postest. Como el valor 

P es menor a 0,05 rechazamos la hipótesis nula (Ho) y aceptamos la hipótesis 

alterna (H1). Frente a este resultado, se evidencia que aplicar el programa 

“akotsijaniki antabentinkaro” mejora la motricidad gestual en los estudiantes 

del primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo.  

4.3. Discusión de resultados 

Los resultados del estudio demuestran que la aplicación del programa “akotsijaniki 

antabentinkaro” influyó de manera significativa en el desarrollo de la motricidad fina de 

los estudiantes del primer grado de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo. Esto permite 

confirmar que se logró el objetivo general del estudio, al evidenciarse un incremento 

notable entre los resultados del pretest y el postest en las tres dimensiones evaluadas: 

coordinación viso-manual, coordinación viso-motriz y motricidad gestual. 

Al inicio, gran parte de los estudiantes se encontraba en el nivel de inicio, 

mostrando dificultades para realizar movimientos precisos, recortar, enhebrar o manipular 

objetos pequeños y dificultad en la escritura. Sin embargo, después de aplicar el programa, 

Empates 0c   

Total 17   

A. Gestual_Postest < Gestual_Pretest 

B. Gestual_Postest > Gestual_Pretest 

C. Gestual_Postest = Gestual_Pretest 

Estadísticos de pruebaa 

 

Gestual_Postest - 

Gestual_Pretest 

Z -3.674b 

Sig. asin. (bilateral) <.001 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 
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en los resultados del postest se observa una mejora considerable: todos los estudiantes 

alcanzaron el nivel de logro, lo que indica avances importantes en la coordinación, 

precisión y desenvolvimiento al realizar actividades de control de los movimientos finos. 

El programa “akotsijaniki antabentinkaro” incorporó actividades lúdicas y juegos 

propios del contexto cultural de zona; asimismo, los estudiantes se sintieron más 

motivados y participaron con mayor interés. Cuando las actividades se relacionan con su 

entorno, el aprendizaje se vuelve más significativo. Esto lo plantea Vygotsky, quien señala 

que el aprendizaje se construye a partir de la interacción con el contexto social y cultural. 

Estos resultados guardan relación con Corredor (2021), quien identificó 

dificultades en niños de primer grado relacionadas con la coordinación, manipulación y 

movimiento de materiales pequeños. Asimismo, mediante la aplicación de técnicas 

grafoplásticas y actividades lúdicas, se evidenciaron avances en el desarrollo de la 

motricidad fina. Estos hallazgos permiten señalar que la aplicación de estrategias prácticas 

y lúdicas puede contribuir al fortalecimiento de las habilidades motoras finas en 

estudiantes de primer grado de primaria. 

Los resultados evidencian que la motricidad fina puede desarrollarse de manera 

más eficaz mediante la práctica y la realización de actividades significativas, en 

concordancia con lo señalado por Candia. El autor sostiene que las actividades lúdicas y 

psicomotrices contribuyen al fortalecimiento de las habilidades manuales y favorecen un 

aprendizaje significativo. De manera complementaria, Jean Le Boulch (1987) señala que 

el movimiento constituye una base fundamental para el desarrollo integral del niño, pues 

a través de la acción corporal construye su pensamiento, desarrolla el lenguaje y fortalece 

progresivamente su autonomía. 

En cuanto a las dimensiones, la coordinación viso-manual mostró una mejora 

notable gracias a las actividades; mejoró, logrando una mayor presión en sus movimientos. 

Asimismo, esto ayudó a integrar mejor lo que ven con lo que hacen, aspectos claves para 

actividades como recortar, dibujar o manipular objetos pequeños.  

Respecto a la coordinación visomotriz, los resultados nos indican que los 

estudiantes mejoraron su control corporal y su capacidad para realizar movimientos de 

manera más organizada. Esto ayuda a desenvolverse con mayor seguridad en diversas 

actividades, favoreciendo su autonomía. Como señala Le Boulch (1987), la coordinación 
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entre la vista y el movimiento corporal es esencial para el desarrollo psicomotor y la 

autonomía del niño.  

En cuanto a la motricidad gestual, se observó un progreso en el uso de manos y 

dedos, lo cual es fundamental para el desarrollo de sus habilidades escolares de los 

estudiantes. Este progreso es favorable a la constancia de las actividades lúdicas, que 

permitió a los estudiantes mejorar progresivamente. 

La mayoría de los estudiantes alcanzó el nivel de logro, y solo unos pocos 

permanecieron en proceso, lo que demuestra que el programa permitió un avance 

significativo en la precisión y el control manual. En concordancia con lo expuesto por Le 

Boulch (1987), el desarrollo psicomotor del niño depende en gran medida de la 

coordinación entre lo que percibe visualmente y las acciones que realiza con sus manos, 

ya que esta relación fortalece la precisión y el control de sus movimientos finos.  

De manera similar, los resultados de este estudio coinciden con lo reportado por 

García (2020), quien, en su investigación sobre actividades divertidas para desarrollar la 

motricidad fina, evidenció una mejora significativa en las habilidades manuales de los 

estudiantes tras la aplicación de un programa lúdico. Según el autor, las actividades 

dinámicas y motivadoras favorecen el desarrollo de la motricidad fina, debido a que 

fortalecen la coordinación. 

El análisis estadístico evidenció que los datos del pretest presentaron una 

distribución normal (p = 0,254), mientras que los del postest no cumplieron este supuesto 

(p = 0,003). Debido a ello y considerando el reducido tamaño de la muestra (n = 17), se 

aplicó la prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas, cuyos resultados 

confirmaron diferencias significativas entre el pretest y el postest, evidenciando cambios 

en el desempeño de los estudiantes después de la aplicación del programa “akotsijaniki 

antabentinkaro”. 

Sin embargo, es importante considerar algunas limitaciones del estudio, como el 

reducido número de participantes (17 estudiantes), el diseño empleado y el tiempo 

disponible para su desarrollo, aspectos que pueden limitar la generalización de los 

resultados. 

En conclusión, el programa “akotsijaniki antabentinkaro” demostró ser una 

herramienta pedagógica eficaz; permitió mejorar las habilidades motrices finas de los 

estudiantes, por lo cual también fomentó el desarrollo integral del estudiante.  
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CONCLUSIONES 

1. La aplicación del programa “akotsijaniki antabentinkaro” influyó 

significativamente en la motricidad fina en los estudiantes del primer grado de 

primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – Satipo. Esto demuestra que la 

combinación de actividades lúdicas y juegos ancestrales contribuyó al 

fortalecimiento de las dimensiones visomanual, visomotriz y gestual de esta 

variable.  

En cuanto a los resultados cuantitativos, antes de la aplicación del programa, el 

76,47 % de los estudiantes se encontraba en el nivel de inicio; después de su 

implementación, el 100 % alcanzó el nivel de logro. 

De manera cualitativa, se evidenció que los estudiantes lograron desarrollar las 

siguientes habilidades: repasaron trazos y colorearon respetando los bordes, 

recortaron siguiendo líneas con mayor control, dibujaron figuras geométricas y 

escribieron su nombre de forma legible. Asimismo, demostraron mayor fuerza y 

control en los dedos índice y pulgar al abrir y cerrar las pinzas de ropa. Además, 

armaron torres de latas utilizando ambas manos de manera coordinada, colocando 

cada lata con cuidado para evitar que la torre se cayera. 

Sin embargo, dado que mi muestra consta de 17 niños y que la investigación se 

llevó a cabo en una institución educativa, los resultados deben ser interpretándose 

con cautela, ya que generalizarlo a otros contextos no sería adecuado. Es necesario 

realizar investigaciones adicionales con muestras más amplias. 

2. La aplicación del programa “akotsijaniki antabentinkaro” influyó 

significativamente en la motricidad fina en su dimensión visomanual en los 

estudiantes del primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – 

Satipo.  

En cuanto a los resultados cuantitativos, antes de la aplicación del programa, 12 

estudiantes se ubicaron en el nivel inicio (70,59%), y 5 estudiantes se ubicaron en 

el nivel proceso (29,41%).  Después de su aplicación, se observaron resultados 

favorables: 15 estudiantes alcanzaron el nivel de logro (88,24%), mientras que solo 
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2 estudiantes permanecieron en el nivel proceso (11,76%), lo que demuestra una 

mejora en la coordinación visomanual.  

De manera cualitativa, la aplicación de actividades lúdicas y juegos ancestrales, 

como ensartar semillas, pasar el hilo por el orificio, elaborar pelotas artesanales, 

recortar trazos, presionar pinzas de ropa y preparar ensalada de frutas, ayudó a los 

estudiantes a mejorar el control de los movimientos de sus manos. Como resultado, 

dibujaron figuras geométricas con mayor precisión, escribieron su nombre de forma 

más legible, realizaron trazos más precisos y colorearon con mayor control, 

reduciendo las salidas del contorno de las imágenes. 

3. La aplicación del programa “akotsijaniki antabentinkaro” influyó 

significativamente en la motricidad fina en su dimensión visomotriz en los 

estudiantes del primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez – 

Satipo.  

En cuanto a los resultados cuantitativos, antes de la aplicación del programa, 12 

estudiantes se encontraron en el nivel inicio (70,59%), y 5 en el nivel proceso 

(29,41%). Después de su aplicación, se observaron avances favorables: 15 

estudiantes obtuvieron el nivel de logro (88,24%), mientras que solo 2 

permanecieron en el nivel proceso (11,76%), lo que demuestra una mejora en la 

coordinación visomotriz. 

De manera cualitativa, la aplicación de actividades lúdicas y juegos ancestrales, 

como la chotanka, el fútbol y los boliches, permitió a los estudiantes mejorar la 

coordinación de sus movimientos ojo, mano y pie. Esto se reflejó en que los 

estudiantes lograron atrapar la pelota cuando se les lanzaba y también devolverla 

con mayor precisión y control. Asimismo, con el juego del ron ron, los estudiantes 

fortalecieron la pinza digital y la coordinación de ambas manos. Esto se evidenció 

cuando lograron escribir su nombre con mayor legibilidad y colorear sin salirse de 

la línea.  

4. La aplicación del programa “akotsijaniki antabentinkaro” influyó 

significativamente en la motricidad fina en su dimensión de la motricidad gestual 

en los estudiantes del primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio Ponce Vásquez 

– Satipo.  



84 

 

En cuanto a los resultados cuantitativos, antes de la aplicación del programa el 

100% de estudiantes se encontraba en el nivel inicio. Luego de su aplicación, se 

evidenció resultados favorables, el 100% de los estudiantes logró alcanzar el nivel 

de logro esperado. Concluyendo que los estudiantes sí lograron mejorar su 

motricidad gestual. 

De manera cualitativa, la aplicación de actividades lúdicas y juegos ancestrales, 

como la elaboración de joyas artesanales, los juegos de canicas, el ron ron, el fútbol 

con pelota artesanal y el uso del sonajero al ritmo de las canciones, favoreció el 

desarrollo de la motricidad gestual en los estudiantes. Esto se evidenció en una 

mejor coordinación de los gestos de las manos, las expresiones faciales y los 

movimientos corporales durante la ejecución de las actividades. 
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RECOMENDACIONES 

Se recomienda implementar y considerar las sesiones propuestas en el programa 

“akotsijaniki antabentinkaro”, ya que los resultados demostraron una mejora notable en el 

desarrollo de la motricidad fina. Este programa ha resultado ser una herramienta pedagógica 

eficaz para fortalecer la coordinación, la precisión y el control de los movimientos manuales, 

por lo que sería conveniente implementarlo de forma continua en las actividades de los niños 

para tener un trabajo significativo. 

Se sugiere que los docentes continúen promoviendo actividades que estimulen la 

coordinación visomanual, tales como el ensartado, recortado, enhebrado, dibujo guiado y 

armado de figuras. Estas experiencias, inspiradas en el programa “akotsijaniki antabentinkaro”, 

ayudan a mejorar la relación entre la vista y el movimiento de las manos, favoreciendo la 

destreza, la precisión y la autonomía de los estudiantes en las tareas cotidianas y la escritura. 

Se recomienda reforzar la dimensión visomotriz mediante juegos y ejercicios que 

involucren movimientos amplios y controlados como trazos, juego de la chotanka, juego de 

pelotas. Estas dinámicas estimulan la coordinación general del cuerpo, fortalecen la orientación 

espacial y consolidan las bases necesarias para el desarrollo de la motricidad fina. 

Se sugiere fomentar actividades lúdicas y expresivas que fortalezcan la motricidad 

gestual, cantar, realizar juegos de su zona donde expresen sus emociones y representaciones 

culturales propias del entorno local. Estas actividades no solo mejoran el control gestual y la 

motricidad fina, sino que también promueven la creatividad, la expresión corporal y la 

seguridad emocional de los niños. 

Finalmente, se recomienda a la dirección y autoridades educativas respaldar y difundir 

el programa “akotsijaniki antabentinkaro”, brindando los recursos, materiales y espacios 

necesarios para su continuidad. Asimismo, es importante capacitar a los docentes en estrategias 

relacionadas con el desarrollo de la motricidad fina, para que puedan adaptar y aplicar el 

programa en diferentes grados y contextos educativos, contribuyendo así al desarrollo integral 

de los estudiantes.  
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ANEXOS  

Anexo 01. Matriz de consistencia 

Título: Programa “akotsijaniki antabentinkaro” para mejorar la motricidad fina en los estudiantes del primer grado de primaria de la I.E.I.B. Alipio 

Ponce Vásquez – Satipo. 
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Anexo 02. Operacionalización de las variables 

Variables de estudio 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems 

Escala de 

Valoración 

 

Variable independiente: 

 

PROGRAMA “AKOTSIJANIKI 

ANTABENTINKARO” 

Tyler (1949), 

un programa 

educativo es 

un plan 

detallado y 

dependiente 

que describe 

los objetivos, 

el contenido, 

la 

metodología y 

las ideas para 

la enseñanza y 

la adquisición 

de 

conocimientos 

en un contexto 

educativo 

específico. 

Un programa 

educativo es un 

plan 

estructurado y 

detallado que 

brinda al 

docente una 

orientación 

clara sobre los 

objetivos que se 

quieren lograr, 

así como qué 

contenidos 

debe enseñar, 

qué estrategias, 

técnicas y 

actividades 

debe incluir en 

su sesión, qué 

Planificación 

• Elaboración del 

Programa 

“akotsijaniki 

antabentinkaro” 

para mejorar la 

motricidad fina 

 

• Planificación de 

las sesiones de 

aprendizaje y de 

la evaluación 

diagnostica 

(pretest) y 

evaluación final 

(postest) 

 

Sesión 1: Hilo 

mágico: ¡Mis 

hermosas 

manos crean 

figuras 

increíbles! 

Sesión 2: 

¡Manos 

artistas! 

Creamos 

nuestras 

propias joyas 

artesanales 

Sesión 3: 

¡Canicas 

saltarinas! Nos 

divertimos sin 

parar 

(1) Inicio 

 

(2) Proceso 

 

(3) Logro 

 

Instrumento de 

evaluación 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ejecución 

• Aplicación del 

Programa 

“akotsijaniki 
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herramientas y 

materiales va a 

utilizar, y de 

qué manera va 

evaluar el 

aprendizaje de 

los estudiantes; 

cómo y qué 

tiempo durará 

el programa en 

tal contexto 

educativo. 

El Programa 

“akotsijaniki 

antabentinkaro” 

es una 

propuesta 

pedagógica 

basada en 

actividades 

lúdicas y juegos 

ancestrales, que 

tiene como fin 

antabentinkaro”, 

través de las 

sesiones de 

aprendizaje 

 

Sesión 4: Mira, 

cómo gira mi 

ron hecho a 

mano 

Sesión 5: 

¿Sabías que se 

puede hacer 

una pelota con 

hojas de 

plátano? 

¡Vamos a 

descubrirlo! 

Sesión 6: 

Vamos a jugar 

y divertirnos 

con la pelota 

artesanal! 

Sesión 7: 

Armamos 

nuestro juguete 

volador (la 

chotanka) 

 

 

 

 

 

 

Observación 

directa  

 

 

Evaluación 

• Realización de la 

evaluación 

diagnostica 

(pretest) 

• Realización de la 

evaluación final 

(postest) 

• Comprobar la 

eficacia del 

Programa 

“akotsijaniki 

antabentinkaro” 

para mejorar la 

motricidad fina 

mediante el 

instrumento de 

evaluación 
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mejorar la 

motricidad fina 

en estudiantes 

del primer 

grado de 

primaria.  

La aplicación 

del programa 

consistió en 14 

sesiones de 

aprendizaje y 

como 

instrumento de 

recolección de 

datos se utilizó 

la ficha de 

observación, el 

cual evaluó el 

pretest y pos 

test de la 

variable 

motricidad fina, 

con escala de 

Sesión 8: 

Vóley ancestral 

asháninka: 

¡Que empiece 

la diversión de 

la Chotanka! 

Sesión 9: El 

tesoro musical 

asháninka: 

Creamos un 

sonajero con 

caracoles. 

Sesión 10: 

Sonajero 

rítmico: ¡A 

crear música 

con caracoles 

Sesión 11: 

¡Tijerita, 

tijerita! La 

aventura de 

recortar ha 

comenzado 
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valoración: 

inicio, proceso 

y logro. 

Sesión 12: 

¡Manitas 

Enrolladoras! 

Mis 

superpoderes 

no fallan 

Sesión 13: 

Tendederos en 

acción: ¿Quién 

tenderá la ropa 

más rápido? 

Sesión 14: 

Preparamos 

una rica 

ensalada de 

frutas 

 

Variable dependiente: 

 

MOTRICIDAD FINA 

Según Serrano 

y Luque 

(2018), la 

motricidad 

fina es el 

modo de usar 

los brazos, 

La motricidad 

fina es una 

habilidad 

importante que 

está asociada a 

los 

movimientos 

Coordinación 

visomanual 

1. Coordina y 

controla los 

movimientos 

de los dedos 

para formar 

figuras con 

el hilo. 

1,2,3,4,5, 

6,7,8,9,10, 

11,12,13,14,15, 

16,17,18,19,20 

Guía de 

observación 
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manos y 

dedos. Esto 

incluye 

alcanzar, 

agarrar y 

manipular 

objetos como 

tijeras, 

lápices, 

cubiertos, etc. 

musculares de 

las manos, 

muñecas, 

dedos, pies, 

ojos, labios y 

lengua.  El 

desarrollo 

adecuado de 

esta habilidad 

permitirá al 

niño 

desenvolverse 

con facilidad en 

actividades 

cotidianas que 

requieren de 

control, 

precisión y 

coordinación. 

2. Coordina los 

movimientos 

de los dedos 

al ensartar 

semillas, 

caracoles y 

chapas. 

3. Amarra el 

hilo de 

forma 

segura al 

finalizar el 

ensartado. 

4. Acomoda 

las hojas de 

plátano en 

forma cruz 

hasta formar 

una pelota. 

5. Utiliza el 

dedo pulgar 

e índice para 

disparar la 
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bolita de 

guayaba 

verde hacia 

el bolita 

objetivo. 

6. Abre y 

coloca la 

pinza de 

ropa con 

precisión 

para sujetar 

la prenda. 

7. Coordina los 

movimientos 

de las manos 

al pelar y 

picar frutas. 
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Coordinación 

visomotriz 

8. Coordina el 

golpe al 

juguete 

volador 

(chotanka) 

utilizando 

una sola 

mano. 

9. Patea la 

pelota 

ajustando la 

fuerza y la 

dirección 

hacia el 

objetivo. 

10. Regula la 

fuerza y 

dirección al 

disparar la 

bolita de 

guayaba 

verde hacia 
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el bolita 

objetivo. 

11. Ejecuta 

movimientos 

rotatorios 

con las 

manos para 

hacer girar 

el ron ron. 

12. Coordina los 

movimientos 

de las manos 

al agitar la 

sonaja de 

caracoles 

siguiendo el 

ritmo. 

13. Sigue el 

trazo al 

recortar 

líneas rectas, 

en zigzag y 

onduladas. 
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14. Envuelve la 

lana en el 

palito de 

forma 

ordenada y 

uniforme  

Motricidad 

gestual 

 

15. Utiliza 

ambas 

manos de 

forma 

coordinada 

al 

desarrollar 

la actividad.  

16. Mantiene la 

estabilidad 

de la mano 

que sostiene 

mientras la 
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otra realiza 

la acción. 

17. Utiliza los 

dedos 

índice, 

medio y 

pulgar para 

manipular 

materiales 

pequeños 

18. Regula la 

fuerza en los 

dedos al 

amarrar, 

jalar y soltar 

el hilo sin 

romperlo o 

dejarlo caer. 

19. Acompaña 

el canto con 

gestos de las 

manos, 

expresiones 
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faciales y 

movimientos 

del cuerpo. 

20. Utiliza 

gestos de la 

cara y el 

cuerpo para 

comunicar 

cómo se 

siente en la 

actividad. 

Nota. Elaborado por las autoras. 
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Anexo 03: Informe de proyecto de investigación para emisión de resolución de aprobación 
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Anexo 04: Resolución para ejecución de proyecto de investigación  
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Anexo 05: Validación de instrumento por expertos  

 



112 

 

Coeficiente estadístico de la V de Aiken por la Dra. Sofia Ivón Galarza López 

 

 

 



113 

 

 



114 

 

Coeficiente estadístico de la V de Aiken por el Mg. Oscar Cirilo Rivera Trujillo 
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Coeficiente estadístico de la V de Aiken por el Dr. Alberto Rivelino Patiño Rivera 
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Coeficiente estadístico de la V de Aiken por la Mg. Maggaly Rosario Casa Ramos 
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Anexo 06: Confiabilidad de instrumento por Alfa de Cronbach 
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Anexo 07: Instrumentos de recolección de datos 

 

 

 

GUÍA DE OBSERVACIÓN DE LA MOTRICIDAD FINA 

Nombre de la Institución Educativa: ……………………………………………………………… 

Fecha: ……………………………………………………………… 

La guía de observación tiene como objetivo recolectar información sobre el nivel de motricidad que tiene el niño. Marque con 

una (X) según los datos obtenidos en el momento de la intervención. 

N°                   Ítem  Inicio 

1 

Proceso 

2 

Logro 

3 

 COORDINACIÓN VISO-MANUAL    

1 Coordina y controla los movimientos de los dedos para 

formar figuras con el hilo. 

   

2 Coordina los movimientos de los dedos al ensartar semillas, 

caracoles y chapas. 

   

3 Amarra el hilo de forma segura al finalizar el ensartado.    

4 Acomoda las hojas de plátano en forma cruz hasta formar una 

pelota. 

   

5 Utiliza el dedo pulgar e índice para disparar la bolita de 

guayaba verde hacia el bolita objetivo. 

   

6 Abre y coloca la pinza de ropa con precisión para sujetar la 

prenda. 

   

7 Coordina los movimientos de las manos al pelar y picar 

frutas. 

   

 COORDINACIÓN VISO-MOTRIZ    

8 Coordina el golpe al juguete volador (chotanka) utilizando 

una sola mano. 

   

9 Patea la pelota ajustando la fuerza y la dirección hacia el 

objetivo. 

   

10 Regula la fuerza y dirección al disparar la bolita de guayaba 

verde hacia el bolita objetivo. 

   

11 Ejecuta movimientos rotatorios con las manos para hacer 

girar el ron ron. 

   

12 Coordina los movimientos de las manos al agitar la sonaja de 

caracoles siguiendo el ritmo. 

   

13 Sigue el trazo al recortar líneas rectas, en zigzag y onduladas.    

14 Envuelve la lana en el palito de forma ordenada y uniforme    

 MOTRICIDAD GESTUAL    

15 Utiliza ambas manos de forma coordinada al desarrollar la 

actividad.  

   

16 Mantiene la estabilidad de la mano que sostiene mientras la 

otra realiza la acción. 

   

17 Utiliza los dedos índice, medio y pulgar para manipular 

materiales pequeños 

   

18 Regula la fuerza en los dedos al amarrar, jalar y soltar el hilo 

sin romperlo o dejarlo caer. 

   

19 Acompaña el canto con gestos de las manos, expresiones 

faciales y movimientos del cuerpo. 

   

20 Utiliza gestos de la cara y el cuerpo para comunicar cómo se 

siente en la actividad. 

   

Nota. Tras la validación, se hicieron ajustes de lingüística de optimización bajo la supervisión del asesor.  
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Anexo 08: Carta – autorización para aplicación de proyecto de tesis 
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Anexo 09: Autorización para aplicación de proyecto de tesis por la I.E. 
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Anexo 10: Constancia que acredita la conclusión de la aplicación del proyecto de tesis por 

la I.E. 
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Anexo 11: Nómina de matrícula de los estudiantes 
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Anexo 12: Autorización para publicar fotos y videos firmado por los PPFF 
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AUTORAS: 

• ESPINOZA ARNESQUITO, Nidia 

• HUAROC ROJAS, Sheyla Yasumy Sara 

 

Anexo 13: Estructura del programa “akotsijaniki antabentinkaro”  

PROGRAMA 

 

 

 

 

 

 

para mejorar la motricidad fina 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

“akotsijaniki 

antabentinkaro” 

 

2025 

DIRIGIDO: Estudiantes de primer grado 
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 DESCRIPCIÓN 

El programa “akotsijaniki antabentinkaro” fue puesta como una forma de honrar y 

preservar la cultura asháninka. Su propósito es fortalecer la motricidad fina de los niños 

y niñas de primer grado mediante actividades lúdicas y la práctica de juegos ancestrales 

propios de su cultura.  

El nombre del programa, escrito en lengua asháninka y traducido al castellano como 

“Manitos Trabajadoras”, refleja tanto su objetivo principal como su compromiso por 

preservar y valorar la identidad cultural de los estudiantes. A través de dinámicas que 

estimulan la coordinación, precisión y control de los movimientos, permitiéndoles 

desenvolverse con mayor autonomía tanto en su vida diaria como en el ámbito 

académico. 

 DIMENSIONES DEL PROGRAMA 

✓ Planificación 

✓ Ejecución 

✓ Evaluación 

 DIMENSIONES DE LA MOTRICIDAD FINA 

✓ Coordinación visomanual 

✓ Coordinación visomotriz 

✓ Motricidad gestual 

 FUNDAMENTACIÓN 

El programa “akotsijaniki antabentinkaro” (Manitos Trabajadoras) se sustenta en las 

principales teorías del aprendizaje que explican cómo los niños construyen sus 

conocimientos y desarrollan sus habilidades a través de la interacción activa con su 

entorno. Entre estas teorías destacan los aportes de Jean Piaget, Lev Vygotsky, Jerome 

Bruner y David Ausubel, quienes coinciden en resaltar el papel del juego como una 
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herramienta fundamental para el desarrollo integral del niño, incluyendo el 

fortalecimiento de la motricidad fina. 

 OBJETIVO GENERAL 

Mejorar la motricidad fina de los estudiantes del primer grado de primaria de la I.E.I.B. 

“Alipio Ponce Vásquez” a través del programa “akotsijaniki antabentinkaro” 

 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

▪ Realizar actividades que contribuyan al desarrollo de la motricidad fina en su 

dimensión visomanual en los estudiantes del primer grado de primaria de la 

I.E.I.B. “Alipio Ponce Vásquez”. 

▪ Realizar actividades que contribuyan al desarrollo de la motricidad fina en su 

dimensión visomotriz en los estudiantes del primer grado de primaria de la 

I.E.I.B. “Alipio Ponce Vásquez”. 

▪ Realizar actividades que contribuyan al desarrollo de la motricidad fina en su 

dimensión de la motricidad gestual en los estudiantes del primer grado de 

primaria de la I.E.I.B. “Alipio Ponce Vásquez”. 

 JUSTIFICACIÓN E IMPORTANCIA 

La investigación se justifica porque está respaldada por teorías que demuestran que el 

juego y las actividades culturales son métodos eficaces para mejorar la motricidad fina. 

El programa “akotsijaniki antabentinkaro” ofrece estrategias prácticas y pertinentes 

para docentes que trabajan en contextos interculturales. 

Su importancia radica en que el programa mejoró de forma notable la motricidad fina 

de los estudiantes de primer grado, fortaleció su identidad cultural asháninka y 

promovió habilidades sociales como la cooperación y la empatía, contribuyendo a su 

desarrollo integral. 

 METODOLOGÍA 



133 

 

Se desarrolló bajo una metodología de participación activa, en la que las investigadoras 

plantearon diversas actividades lúdicas y juegos ancestrales asháninkas que fomentaron 

el desarrollo de la motricidad fina. Esto permitió fomentar la participación activa en los 

niños y niñas durante la aplicación del programa, lo que a su vez permitió obtener 

resultados óptimos.  

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

El programa “akotsijaniki antabentinkaro” consta de 14 sesiones de aprendizaje, 

además de un pretest y un postest. Su aplicación tiene una duración de dos meses y se 

desarrolla dos veces por semana. 

N.º DE 

SESIÓN 

NOMBRE DE 

LA SESIÓN 

OBJETIVO 

ESTRATEGIA 

INTERCULTURAL 

TÉCNICAS 

FECHA 

DURACIÓN 

DE LA 

SESIÓN 

LUGAR 

 

Aplicación del 

pretest 

Recolectar 

información sobre el 

nivel de motricidad 

fina que tiene el 

estudiante, a través de 

actividades diseñadas 

para mejorar la 

precisión, control y 

coordinación entre los 

ojos - manos y el 

movimiento del 

cuerpo. 

  

09/06/2025 85 minutos 

I.E.I.B. 

Alipio 

Ponce 

Vásquez 

1 

Hilo mágico: 

¡Mis hermosas 

manos crean 

figuras 

increíbles! 

Los niños y niñas 

forman figuras simples 

utilizando el hilo como 

recurso de juego, con el 

objetivo de mejorar su 

coordinación 

visomanual y desarrollar 

la creatividad”. 

Recuperación y 

valoración de saberes 

culturales mediante 

figuras elaboradas con 

hilo.  

Observación, 

demostración, 

imitación y 

práctica guiada. 

11/06/2025 60 min. I.E.I.B. 

Alipio 

Ponce 

Vásquez 
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2 
¡Manos artistas! 

Creamos 

nuestras propias 

joyas 

artesanales 

Los niños y niñas 

elaboran su propio 

accesorio artesanal 

utilizando semillas y 

otros materiales 

naturales, con el 

objetivo de mejorar su 

coordinación óculo 

manual y desarrollar su 

creatividad”. 

Uso de materiales del 

entorno y 

reconocimiento de la 

artesanía local como 

expresión cultural. 

Demostración, 

manipulación de 

materiales y 

trabajo práctico. 

16/06/2025 60 min. I.E.I.B. 

Alipio 

Ponce 

Vásquez 

3 
¡Canicas 

saltarinas! Nos 

divertimos sin 

parar 

Los niños y niñas 

desarrollan habilidades 

viso motrices usando las 

canicas como recurso de 

juego. 

Revaloración de 

juegos tradicional de 

la comunidad. 

Juegos, 

observación y 

práctica guiada. 

18/06/2025 90 min. I.E.I.B. 

Alipio 

Ponce 

Vásquez 

4 
Mira, cómo gira 

mi ron hecho a 

mano 

Los niños y niñas 

desarrollan la 

motricidad fina armando 

su ron ron de manera 

individual para jugar. 

Recuperación de 

conocimientos sobre 

la elaboración de 

juguetes tradicionales. 

Demostración, 

exploración, 

manipulación e 

imitación. 

23/06/2025 60 min. I.E.I.B. 

Alipio 

Ponce 

Vásquez 

5 
¿Sabías que se 

puede hacer una 

pelota con hojas 

de plátano? 

¡Vamos a 

descubrirlo! 

Los niños y niñas 

desarrollan la 

coordinación viso – 

manual al elaborar su 

propia pelota con hojas 

de plátano. 

Aprovechamiento de 

recursos naturales 

propios del contexto 

cultural. 

Exploración, 

manipulación y 

práctica guiada. 

25/06/2025 90 min. I.E.I.B. 

Alipio 

Ponce 

Vásquez 

6 
¡Vamos a jugar 

y divertirnos 

con la pelota 

artesanal! 

Los niños y niñas juegan 

fútbol con pelotas 

artesanales para mejorar 

la coordinación viso - 

motriz. 

Participación en 

actividades lúdicas 

que fortalecen la 

identidad cultural. 

Juego 

cooperativo, 

observación y 

retroalimentación. 

30/06/2025 90 min. I.E.I.B. 

Alipio 

Ponce 

Vásquez 

7 
Armamos 

nuestro juguete 

volador (la 

chotanka) 

Los niños y niñas 

desarrollan la 

coordinación viso – 

manual al elaborar su 

propio juguete volador 

“la chotanka”  

Reconocimiento y 

valoración de juguetes 

ancestrales 

asháninkas. 

Demostración, 

imitación y 

práctica guiada. 

02/07/2025 90 min. I.E.I.B. 

Alipio 

Ponce 

Vásquez 
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8 
Vóley ancestral 

asháninka: ¡Que 

empiece la 

diversión de la 

Chotanka! 

Los niños y niñas 

desarrollan sus 

habilidades motrices a 

través del juego de la 

chotanka. 

Revaloración de 

prácticas recreativas 

tradicionales de la 

cultura asháninka  

Juego 

colaborativo, 

observación y 

participación 

activa. 

07/07/2025 90 min. I.E.I.B. 

Alipio 

Ponce 

Vásquez 

9 
El tesoro 

musical 

asháninka: 

Creamos un 

sonajero con 

caracoles. 

Los niños y niñas 

elaboran con cuidado y 

dedicación su sonajero 

con caracoles para 

mejorar su coordinación 

viso – manual de manera 

creativa. 

Uso de elementos 

naturales y culturales 

del entorno. 

Exploración, 

manipulación y 

demostración. 

14/07/2025 60 min. I.E.I.B. 

Alipio 

Ponce 

Vásquez 

10 
Sonajero 

rítmico: ¡A 

crear música 

con caracoles 

Los niños y niñas 

desarrollan la 

motricidad fina mientras 

cantan y mueven la 

sonaja al ritmo de la 

canciòn “Ijatamani. apa 

yacachatamani” 

Incorporación de 

canciones y 

expresiones culturales 

asháninkas. 

Juegos musicales, 

canto, imitación  

16/07/2025 60 min. I.E.I.B. 

Alipio 

Ponce 

Vásquez 

11 
¡Tijerita, 

tijerita! La 

aventura de 

recortar ha 

comenzado 

Los niños y niñas 

desarrollan la 

motricidad fina 

utilizando las tijeras para 

recortar trazos que 

representan los rayos del 

sol. 

Interrogación de 

símbolos y elementos 

representativos del 

contexto cultural. 

Demostración, 

observación y 

práctica guiada. 

22/07/2025 60 min. I.E.I.B. 

Alipio 

Ponce 

Vásquez 

12 
¡Manitas 

Enrolladoras! 

Mis 

superpoderes no 

fallan 

Los niños y niñas ponen 

a prueba sus habilidades 

de coordinación viso - 

manual a través de la 

actividad de enrollar 

lana con la bajalengua. 

Uso creativo de 

materiales del entorno 

para el aprendizaje. 

Manipulación, 

demostración e 

imitación. 

23/07/2025 60 min. I.E.I.B. 

Alipio 

Ponce 

Vásquez 

13 
Tendederos en 

acción: ¿Quién 

tenderá la ropa 

más rápido? 

Los niños y niñas 

desarrollan la 

motricidad fina al colgar 

la ropa con pinzas. 

Vinculación del 

aprendizaje con 

actividades familiares 

y comunitarias. 

Práctica guiada, 

trabajo 

colaboración y 

observación. 

11/08/2025 80 min. I.E.I.B. 

Alipio 

Ponce 

Vásquez 
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14 
Preparamos una 

rica ensalada de 

frutas 

Los niños y niñas a 

través de la actividad 

“Preparamos una rica 

ensalada de frutas” 

desarrollan habilidades 

de motricidad fina. 

Valoración de 

alimentos y 

costumbres de la 

comunidad. 

Manipulación, 

demostración, 

trabajo 

colaborativo y 

aprendizaje 

vivencial. 

13/08/2025 75 min. I.E.I.B. 

Alipio 

Ponce 

Vásquez 

 
Aplicación del 

postest 

   14/08/2025 80 minutos I.E.I.B. 

Alipio 

Ponce 

Vásquez 
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Anexo 14:  Evidencias fotográficas 
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Anexo 15: Actividades de observación para la aplicación del pretest y postest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



 

 



 

Anexo 16: Sesiones de aprendizaje 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

Anexo 17: Informe de culminación de asesoría de tesis. 

 

 

 

 



 

Anexo 18: Informe de originalidad de tesis
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INFORME TESIS FINAL_SHEYLA Y NIDIA (1).docx 

 Universidad Nacional Intercultural de la Selva Central Juan Santos Atahualpa 

 

 

      Detalles del documento 

Identificador de 

la entrega 
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Fecha de descarga 

27 jul 2026, 11:40 a.m. GMT-5 

 

Nombre del archivo 

INFORME TESIS FINAL_SHEYLA Y NIDIA (1).docx 

 

Tamaño del archivo 

82.3 MB 

 

260 páginas 

 

30.813 palabras 

 

174.110 caracteres 
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