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RESUMEN

En esta tesis se tuvo por objetivo demostrar la influencia de las estrategias basadas en pausas
activas para la estimulacion de la atencion en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya”
de Nivel Primaria, Satipo, 2024. Para el desarrollo se aplicdé una metodologia de nivel
explicativo, tipo aplicada y disefio pre experimental, teniendo una muestra de 28 escolares de
cuarto grado “B”; y se aplicd la ficha de observacion. Los resultados fueron que, antes del
desarrollo de las pausas activas para estimular la atencién, el 57.1% manifestaron tener un nivel
bajo de atencion, ya tras las acciones de las pausas activas, el 67.9% llegaron a un nivel alto.
Sobre la atencién sostenida, en el pretest el 46.4% denotaron un nivel bajo y en el postest, el
35.7%, consiguié llegar a un nivel alto. Con respecto a la atencion selectiva, 42.9%
evidenciaron un nivel bajo y en el postest, el 67.9% llegaron a un nivel alto. Y, sobre la atencion
alternante, en el pretest, solo el 14.3% denotaron un nivel alto y en el postest, el 71.4% llegaron
a denotar un nivel alto. En conclusion, al aplicar el estadistico Z de Wilcoxon=-4.290, la
significancia resultd ser 0.000, siendo < a 0.05, afirmando que las estrategias basadas en pausas
activas influyeron positivamente para la estimulacion de la atencidon en escolares de cuarto

grado de la institucion educativa en estudio.

Palabras clave: Pausas activas, atencidn, atencion sostenida, atencion selectiva y atencién

alternante.



ABSTRACT

The objective of this thesis was to demonstrate the influence of strategies based on active breaks
for stimulating attention in fourth-grade students at the “José Olaya” Primary School, Satipo,
2024. An explanatory-level, applied-type, and pre-experimental design methodology was used,
with a sample of 28 fourth-grade “B” students. An observation sheet was applied as the data
collection instrument. The results showed that before implementing the active breaks to
stimulate attention, 57.1% of students exhibited a low level of attention. After applying the
active break strategies, 67.9% reached a high level. Regarding sustained attention, in the pretest,
46.4% showed a low level, whereas in the post-test, 35.7% reached a high level. In terms of
selective attention, 42.9% initially demonstrated a low level, while in the post-test, 67.9%
achieved a high level. As for alternating attention, only 14.3% exhibited a high level in the
pretest, compared to 71.4% in the post-test. In conclusion, after applying the Wilcoxon Z-
statistic = -4.290, the significance was 0.000, which is less than 0.05, confirming that strategies
based on active breaks had a positive influence on stimulating attention in fourth-grade students

of the educational institution under study.

Keywords: Active pauses, attention, sustained attention, selective attention, and alternating

attention.
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INTRODUCCION

En la actualidad la instruccidn es decisivo para el progreso de los infantes; sin embargo,
la distraccién constante generada por diversos estimulos tecnol6gicos y de entretenimiento esta
creando problemas de atencion significativos en los nifios, ocasionando problemas mas graves
como el déficit de atencion (INECO, 2023). En Satipo, dicha problematica no es ajena, pues se
ha identificado que, la concurrencia del déficit de atencion es extremadamente alto, afectando
significativamente la autoestima de los individuos. Tras la ejecucion de las practicas se logrd
identificar en la I.E. “José Olaya” la existencia de un bajo nivel de atencion en los escolares. ES
bien sabido que la atencion es crucial hacia la ejecucidn procedimental para la adquisicién del
aprendizaje, lo cual se ha verificado por los educadores responsables de cada aula; dado que,
denotan dificultades para prestar atencidn, asi como olvidan las instrucciones que se brindan,
por lo que hablan mucho e interrumpen, de esto deriva la problematica crucial de que no

atienden cuando se habla en aula.

Por lo relatado se formula: ¢(De qué manera las estrategias basadas en pausas activas
influyen para la estimulacion de la atencion en escolares de cuarto grado en la I.E. “José Olaya”
de Nivel Primaria, Satipo, 2024? Para llegar al objetivo de demostrar la influencia de las
estrategias basadas en pausas activas para la estimulacién de la atencidn en escolares de cuarto
grado de la I.E. “José Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024. Aplicando una metodologia de
nivel explicativo, tipo aplicada y disefio pre experimental, teniendo una muestra de 28 escolares
de cuarto grado “B”; y la ficha de observacion. De este modo, comprobar que las estrategias
basadas en pausas activas influyen positivamente para la estimulacion de la atencion en
escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024. En ese

sentido, se organiza asi:

CAPITULO I: Se exterioriza la determinacion de la problematica, formulacion de
interrogantes y objetivos, para ello se detalla el aspecto de argumentacion de la problemaética
fijada.

CAPITULO II: Se desarrolla el marco tedrico, con una revisién de los antecedentes

internacionales y nacionales; las bases tedricas fundamentadas cientificamente.
CAPITULO Il1: Explica la metodologia y técnicas empleadas en la investigacion.
CAPITULO IV: Se exponen los resultados obtenidos y su discusion.

Finalizando con las conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos respectivos.
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1.1.

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Identificacion y determinacion del problema

En todo el mundo, los nifios representan la proxima generacion responsable del
futuro de cada nacion, lo que resalta la importancia de su educacion y desarrollo. Los
conocimientos y habilidades adquiridos hoy impactaran en su vida, en sus familias y en
el progreso social. Sin embargo, la constante exposicion a estimulos tecnolégicos y de
entretenimiento, como juegos digitales, dibujos animados, juguetes interactivos, videos y
redes sociales, estd generando problemas de atencion cada vez mas frecuentes. Segun el
Instituto de Neurologia Cognitiva (INECO, 2023), se evidencian dificultades para
concentrarse, pérdida de interés en tareas y un déficit de atencién que afecta al 3-5% de
los escolares. Esta situacion plantea la necesidad de implementar estrategias pedagogicas
que fomenten la concentracion y el aprendizaje efectivo, siendo las pausas activas un
ejemplo clave para contrarrestar estos problemas y fortalecer el desarrollo integral
infantil.

En Uruguay, Risso (2022), alega que la dificultad que poseen para prestar atencion
en clases, asi como también para lograr concentrarse y retener la informacién expuesta

por el docente y sus compafieros puede ser un obstaculo en el desempefio diario.
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Esta falta de atencion no solo impide que comprendan y asimilen los contenidos
ensefiados, dado que perturba y limita la posibilidad de su actuar en aula. Sin una atencién
sostenida, los estudiantes son mas propensos a cometer errores, olvidar instrucciones
importantes y sentirse abrumados por las tareas. Esto, a su vez, llegar a ocasionar la
reduccién con significancia del interés y motivacion para obtener saberes nuevos,
perpetuando un ciclo de bajo rendimiento académico y frustracién personal. Por lo tanto,
es crucial abordar y mitigar estos problemas de atencion para facilitar un contexto idoneo

para prosperar.

A nivel institucional, Peru radica poseer una formacion centrada en un nivel
regular, en el cual surgen inconvenientes a medida en que se trasmiten los saberes a los
escolares. Adicional a esto, el uso de utiles tecnologicos perturba la estimulacion de la

atencion, lo cual ocasiona por el contrario, agresiones e indisciplina (Licla, 2020).

Los comportamientos disruptivos en el aula no solo obstaculizan el proceso de
ensefianza, sino que también generan un ambiente escolar hostil que afecta tanto a
estudiantes como a educadores, lo que evidencia la urgencia de buscar soluciones
efectivas. La atencion, elemento clave en la instruccion escolar, resulta esencial en la
etapa formativa, pues es cuando los menores desarrollan habilidades béasicas que
determinaran su éxito académico futuro. Sin una adecuada concentracion, los estudiantes
no logran asimilar ni retener informacién de manera eficiente, perjudicando su progreso
cognitivo y emocional. Por ello, es fundamental consolidar un entorno seguro y
estructurado que fomente el aprendizaje y la disciplina, garantizando asi el m&ximo
aprovechamiento de los afios escolares. Mejorar la atencion y la conducta en las aulas no
solo optimiza el rendimiento inmediato, sino que también sienta bases solidas para una

educacion continua y exitosa a lo largo de la vida.

En la region Junin, aproximadamente 33 mil estudiantes, se ven afectados por el
fendmeno del nifio, pues este problema viene poniendo en riesgo sus vidas, su formacion
y salud. De lo cual, se parte en que los establecimientos de instruccidén no cuentan con
espacios idoneos ni recursos pertinente, requiriendo la restituciéon como tal (Gonzales,
2023). Esta situacion es una de las causas que hace que los estudiantes pierdan la atencién
durante las clases debido a la preocupacion por estos problemas. Como resultado, su
rendimiento académico disminuye, afectando negativamente su accionar de instruccién y

retrasando el cumplimiento de los estandares.

14



1.2.

En la localidad de Satipo, el estudio de Infanzon (2021), revela que la existencia
de déficit de atencion en menores es extremadamente alto. Este problema, conocido como
déficit de atencion, suele manifestarse durante la infancia y llegar a persistir hacia la
adultez, afectando significativamente la autoestima de los individuos. Ademas, genera
dificultades en el entorno escolar, complicando las relaciones sociales y el desempefio

académico de los afectados.

Enlal.E. “José Olaya” durante nuestras practicas preprofesionales en el afio 2022,
hemos identificado un problema recurrente: el bajo nivel de atencién en los menores Es
bien sabido que hacia conseguir el progreso de la atencion es crucial para admitir nuevos
saberes. La mayoria de los estudiantes presentan una baja atencidn, lo cual también ha
sido confirmado por los docentes responsables de cada aula. Las manifestaciones

29 ¢

observadas incluyen: “Tiene dificultades para prestar atencion” “olvida las instrucciones

9 ¢

que se le da” “hablan mucho e interrumpen” “no atiende cuando se le habla”.

Siendo el proposito contribuir en la mejora y optimizacion de las habilidades hacia

una formacion académica sélida en la realidad educativa de la jurisdiccion.
Formulacion de problema general y especificos
1.2.1. Problema General

¢De qué manera las estrategias basadas en pausas activas influyen para la
estimulacidn de la atencidn en escolares de cuarto grado en la I.E. “José Olaya” de Nivel
Primaria, Satipo, 2024?

1.2.2. Problemas Especificos

¢De qué manera las estrategias basadas en pausas activas influyen para la
estimulacion de la atencion sostenida en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya”
de Nivel Primaria, Satipo, 2024?

¢De qué manera las estrategias basadas en pausas activas influyen para la
estimulacion de la atencidn selectiva en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya”
de Nivel Primaria, Satipo, 2024?

¢De qué manera las estrategias basadas en pausas activas influyen para la
estimulacion de la atencion alternante en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya”
de Nivel Primaria, Satipo, 2024?

15



1.3.

1.4.

Objetivos
1.3.1. Objetivo General

Demostrar, mediante la aplicacion de la ficha de observacion, la influencia de
las estrategias basadas en pausas activas para la estimulacion de la atencion en escolares

de cuarto grado de la I.E. “Jos¢ Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024.

1.3.2. Objetivos Especificos

Demostrar, mediante la aplicacion de la ficha de observacion, la influencia de las
estrategias basadas en pausas activas para la estimulacion de la atencion sostenida en

escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024.

Demostrar, mediante la aplicacion de la ficha de observacién, la influencia de las
estrategias basadas en pausas activas para la estimulacion de la atencidn selectiva en

escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024.

Demostrar, mediante la aplicacion de la ficha de observacién la influencia de las
estrategias basadas en pausas activas para la estimulaciéon de la atencion alternante en
escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024.

Hipotesis
1.4.1. Hipdtesis General

Las estrategias basadas en pausas activas influyen positivamente para la
estimulacion de la atencion en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” de Nivel

Primaria, Satipo, 2024.

1.4.2. Hipotesis Especificas

Las estrategias basadas en pausas activas influyen favorablemente para la
estimulacion de la atencion sostenida en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya”
de Nivel Primaria, Satipo, 2024.

Las estrategias basadas en pausas activas influyen favorablemente para la
estimulacion de la atencion selectiva en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya”
de Nivel Primaria, Satipo, 2024.
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1.5.

Las estrategias basadas en pausas activas influyen favorablemente para la
estimulacion de la atencidn alternante en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya”
de Nivel Primaria, Satipo, 2024.

Justificacion del problema
1.5.1. Justificacion tedrica

La investigacion se justifica teéricamente en que las pausas activas constituyen
una estrategia didactica capaz de mejorar de forma significativa la adquisicion de saberes
y el perfeccionamiento de la atencién en los estudiantes. Segun Campafia (2022), su
implementacién en el aula genera beneficios en la concentracion, la participacion y la
atencion sostenida, asi como en el bienestar fisico y emocional, al reducir el estrés y los

distractores.

Mejia (2022), confirma que su aplicacién en periodos breves incrementa la
motivacion interna y la participacion activa, optimizando el rendimiento académico y

favoreciendo el desarrollo de destrezas cognitivas y motoras.

Del mismo modo, Tituafia (2022) resalta que, cuando se incorporan de manera
ludica, las pausas activas logran mejorar el nivel de atencién, la motivacion y el estado
de animo, lo que repercute directamente en el aprendizaje. Estos aportes respaldan la
pertinencia del presente estudio al demostrar, con evidencia empirica, que las pausas
activas influyen positivamente en la atencion alternante, selectiva y sostenida de los

escolares, fortaleciendo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

1.5.2.  Justificacion practica

En el plano préactico, la investigacién responde a la necesidad de optimizar el nivel
de atencion en los estudiantes de la I.LE. “José Olaya”, dado que se evidencio que, antes
de aplicar pausas activas, predominaba un nivel bajo de atencién. Lo observado en este
estudio coincide con lo planteado por Olivo (2021) quien demostré que su uso en el aula
incrementa la motivacion, la participacion y la atencion, favoreciendo un contexto de
aprendizaje activo. Asimismo, Tituafia (2022) subraya que estas estrategias contribuyen
a un ambiente equilibrado, mejoran el bienestar emocional y fisico, y fortalecen el
desempefio escolar. Martinez (2021) también comprob0 que las pausas activas influyen
significativamente en la relajacion y el rendimiento, lo que repercute en la atencién de los

estudiantes. Por lo tanto, los beneficios observados en este trabajo confirman que su
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1.6.

1.7.

implementacién favorece tanto el rendimiento académico como la salud integral de los

escolares, constituyéndose en una herramienta préactica y efectiva para el aula.
Importancia y alcance de la investigacion

Es relevante porque busco dar respuesta a una problematica comun en el &mbito
escolar: el aprieto que exteriorizan muchos hacia lograr sostener atencién durante el
progreso de clases. En el caso de los alumnos, la atencion es primordial hacia el logro

de su aprendizaje y perfeccionamiento académico.

Las pausas activas realizadas durante la jornada escolar han demostrado ser
eficaces hacia la obtencion de una mejora trascendental en aula, al disminuir el
cansancio y crear un contexto participativo. Por ello, este estudio tuvo un valor
significativo, ya que puede prometer nuevos utillajes hacia fortalecer la etapa
procedimental sobre la ensefianza-aprendizaje y favorecer el bienestar integral de los

escolares.

Ademas, se enmarco en considerar el efecto de la aplicacion de pausas activas
en el marco definido por el aula, y estimular la atencion. El alcance fue especifico tanto
en el nivel educativo como en el contexto geografico, por lo que los resultados estaran
dirigidos a mejorar las précticas pedagogicas en la Institucion Educativa “José Olaya”
del distrito y provincia de Satipo, Regién Junin.

Limitaciones de la investigacion

El presente estudio presenta algunas limitaciones que deben considerarse al
interpretar los resultados obtenidos. En primer lugar, el disefio metodoldgico utilizado
fue preexperimental con un solo grupo, lo que impide establecer relaciones de
causalidad absoluta entre la aplicacion de las pausas activas y los cambios observados
en la atencién. La ausencia de un grupo control constituye una limitacion en términos
de validez interna, ya que los resultados podrian estar influenciados por factores
externos no controlados, tales como la maduracion natural de los estudiantes, el efecto

de familiaridad con el instrumento o eventos propios del contexto escolar.

En segundo lugar, el tamafio muestral reducido (28 estudiantes) y el uso de un
muestreo no probabilistico limitan la posibilidad de generalizar los resultados a otras

instituciones educativas o contextos similares. Asimismo, la investigacion se desarroll6
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en una sola institucion educativa, lo cual restringe la diversidad de contextos

pedagogicos y socioculturales.

Otra limitacion se relaciona con el uso de instrumentos de observacién, los
cuales, si bien fueron validados por juicio de expertos, pueden estar sujetos a sesgos del
observador, especialmente en variables de tipo cognitivo-comportamental como la
atencion. Ademas, factores contextuales como el clima del aula, el rol del docente, la
motivacion de los estudiantes o el acompafiamiento familiar no fueron controlados de

manera sistematica, y podrian haber influido en los resultados.

19



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacionales

Campafia (2022), realiz6 la tesis: Las pausas activas en el proceso de aprendizaje
en los estudiantes de séptimo afio de educacion béasica de la unidad educativa del Milenio
Canchagua, para optar el grado academico de Licenciada en Psicopedagogia presentada
en la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién de la Universidad Técnica de
Ambato, Ecuador. Se asumié como objetivo desarrollar el andlisis de las pausas activas y
su consecuencia en el aprendizaje en educandos del séptimo grado. Con una metodologia
mixta, exploratoria-descriptiva, aplicando la ficha de observacion a 64 menores. Los
hallazgos expusieron que, el accionar a través de las pausas activas ocasionan beneficios
a nivel de concentracion, mental y fisico. Permitié que los menores logren optimizar su
nivel de atencién sostenida, desarrollando una escucha activa y participacion en aula,
asimismo no se mantienen en una sola postura en toda la sesion, ejecutando movimientos
musculares y asi reducir el estrés y los aspectos distractores. Llegando a la conclusién
que, el desarrollo de pausas activas contribuye con el aprendizaje (Chi cuadrado;
sig.=0.000) mediante el descanso, ejercitacion y movimiento motor, y ello contribuye a

no crear un entorno distractor, afianzando la participacion en aula de forma presente: dado
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que, es importante que se realicen pausas activas durante las horas de las sesiones para no

interrumpir la atencién de los escolares durante el progreso de la leccion.

Mejia (2022), realizo la investigacion: Las pausas activas en el aprendizaje de la
asignatura de Matematicas en estudiantes de sexto grado de Educacién General Basica
en la Unidad Educativa "Julio Enrique Fernandez" del Canton Ambato, para optar el
grado académico de Licenciado en Ciencias de la Educacion Basica en la Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato, Ecuador.
Consider6 como objetivo explorar el efecto causal de las pausas activas en el progreso del
aprendizaje matematico en educandos de sexto grado. La metodologia se fundamento en
ser de enfoque mixto, no experimental — longitudinal, bibliogréfica y considerando a 38
menores. Los resultados connotaron que, la pericia de pausas activas en tiempos breves
facilita el desarrollo de la participacion voluntaria y activa, asi como la motivacion
interna, desde la interaccidn y concentracion, logrando convertir en un proceso didactico
hacia la ensefianza. Asi pues, se consiguio optimar el rendimiento en aula en los menores,
lo cual se reflejé en el promedio ponderado, superando lo esperado en cuestion al logro
de aprendizaje. Concluyendo que, las pausas activas al ser una técnica que admite la
modificacion dinamica del proceso de formacion permiten la mejora a nivel muscular y
motora en los menores, activando su atencién y fomentando el desarrollo de sus valores,

comportamientos, destrezas e ideas.

Tituafia (2022), realizé la tesis: Pausas Activas Ludicas para Clases Virtuales
dirigidas a los estudiantes de séptimo afio de Educacion Bésica en la Unidad Educativa
"Urcuqui”, afio lectivo 2021-2022, para optar al grado académico de Licenciada en
Ciencias de la Educacion Basica en la Facultad de Educacion, Ciencia 'y Tecnologia de la
Universidad Técnica del Norte, Ecuador. Tuvo por objetivo instaurar un medio de tipo
didactico que admita la optimizacion de la atencion en menores en el aula. Ello, conllevé
al desarrollo de una metodologia mixta y nivel propositivo, considerando una muestra de
3 educadores y 55 menores. Los hallazgos sefialaron que, la relevancia de la pericia de
pausas activas en las sesiones se fundamento a partir la experiencia de los educativos,
dado que incluyen este accionar en su planificacién de ensefianza. De este modo, al
formular la guia ludica con pausas activas, de estructura a la necesidad de los docentes y
menores, por lo que se considerd para el fomento de la participacion y desempefio de los
menores (69%). En conclusion, para conseguir un contexto con motivacion,
concentracion, estado de animo adecuado y bajo nivel de estrés, se consigue fortificar el

proceso que incurre en la ensefianza por intermedio del accionar ludico al ejecutar pausas
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activas, llegando a perfeccionar el nivel de atencion dentro del aula por parte de los

educandos.

Delgado (2021), presentd la tesis: La Gamificacion como estrategia para mejorar
los procesos de ensefianza de suma y resta en estudiantes de quinto grado, favoreciendo
la atencion en la clase de Matematicas, para optar al grado académico de Licenciada en
Matematicas en la Universidad Nacional Abierta y a Distancia, Bogota. Con el objetivo
de desplegar una propuesta de tipo pedagogica para lograr una mejor asimilacion los
saberes matematicos mediante la estimulacion de la atencion en aula, desde un aspecto
ludico. Se desplegd una metodologia cualitativa, descriptiva y de revision documental.
Los hallazgos connotaron que, la ejecucion de pausas activas desde lo ludico se consigue
fomentar el aprendizaje de modo divertido; se formul6 la propuesta en funcion al contexto
educativo de los menores para lograr su participacion y atencion en aula. De esto, se
recurrio a coordinar en junto con los docentes a finalidad de conseguir la gamificacion y
aportar con conocimientos méas consistentes a los menores en aula, dejando de lado lo
tradicional para incorporar el aspecto ludico. Ya que, a causas de los conflictos actuales
en la sociedad, muchos de los menores evidenciaron incertidumbre, desesperanza,
ansiedad, tristeza, etc., por lo que, se redimensiono la propuesta. Concluyendo en la
relevancia del rol docente en el progreso de pericias de tipo ludico para consolidar la
atencion en aula y de este modo llegar a consolidar la ensefianza desde lo tedrico a lo

préactico.

Olivo (2021), realiz6 su investigacion: EI Acompafiamiento Familiar en las
Clases Online y su Impacto en el Nivel de Atencidon de Nifios y Nifias de 4 a 5 afios, para
optar al grado de Licenciada en Ciencias de la Educacién Inicial en la Facultad de
Ciencias Humanas de la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato en Ecuador. Su
objetivo fue efectuar el analisis del nivel de atencion en salones virtuales, juntamente con
el acompafiamiento familiar en menores de la primera infancia. De enfoque cuantitativo,
exploratorio y de revision bibliografica, como muestra 14 menores, 2 docentes y 32
progenitores, aplicando el cuestionario. Los resultados derivaron que, la concurrencia del
acompariamiento familiar a los menores durante el desarrollo de sesiones virtuales es
debido a que se hallan obligados (100%), pues los progenitores saben que deben estar
presentes para que los menores se motiven a atender y participen en clases. Al desarrollar
acciones de pausas, se logré mejorar hasta llegar a un nivel alto de atencién, propiciando
motivacidn y participacién en los menores, ya que se usé musica y videos. En conclusion,

la familia es el primer escalén para la consolidacion del aprendizaje, ya que su presencia
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brindé seguridad a los menores hacia el desarrollo del proceso de atencion para aprender,

afirmando la asociacion entre ambos.

Varios estudios han demostrado que las pausas activas favorecen procesos
cognitivos en contextos escolares. Por ejemplo, Campafia (2022) evidenci6 que las pausas
activas en estudiantes de secundaria incrementaron la concentracion y la participacion,
mientras que Tituafa (2022) concluyé que las pausas ludicas mejoraron la motivacion y
la atencidn en clases. Sin embargo, la mayoria de estas investigaciones se ha desarrollado
en adolescentes o en contextos distintos al nivel primario, lo que limita la extrapolacién

directa de sus resultados.

2.1.2. Nacionales

Martinez (2021), realiz6 la tesis: La Instruccion Virtual de Pausa Activa y su
Impacto en la Eficiencia Laboral de los Docentes en la Unidad Educativa Gral. Eloy
Alfaro en Duran. Piura 2021, para optar el grado académico de Maestra en
Administracion de la Educacion, presentada en la Universidad César Vallejo, Piura.
Consider6 como objetivo establecer la consecuencia de las pausas activas en la
instruccion virtual hacia lograr eficiencia laboral en educadores. En el nivel correlacional
— descriptivo y enfoque cuantitativo, considerando a 41 educadores, a quienes se aplico
el cuestionario. Los hallazgos sefialaron que, 53.66% de los evaluados denotaron a las
pausas activas como medio para consolidar la relajacion, dado que este se hallaba en un
nivel medio. En cuanto al 43.90%, refirieron que la eficiencia laboral se desplegd hasta
un nivel medio, mas el nivel de relajacion fue bajo en el 26.83%. En conclusion, se llegd
a verificar la incidencia directa y significativa (R de Pearson=0.581 y sig.= 0.000) entre
la practica de pausas activas para la relajacion y ejercicio docente.

Castillo y Mora (2020), realizaron la investigacion: Pausas activas para reducir
el sindrome de Burnout de la empresa Konecta S.A.C, Chiclayo, para optar el grado
académico de Licenciado en Administracion, presentada a la Facultad de Ciencias
Empresariales de la Universidad César Vallejo, Chiclayo. Considerando por objetivo
hallar el efecto causal de las pausas activas enfocada en la limitacion de la existencia del
sindrome de burnout. Implementando una metodologia aplicada, longitudinal, pre
experimental y cuantitativo, teniendo una muestra de 70 personales y se aplico el
cuestionario. Los hallazgos sefialaron que, para que un personal desarrolle el sindrome de
burnout debe experimentar cansancio mental, fisico y sobrecarga laboral, a raiz de falta

de descanso, también puede ser por la existencia de depresion y escasa motivacion. De
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esto, al desarrollar las pausas activas se logré reducir tales manifestaciones en el personal,
quienes se evidenciaron posterior a este acciones contentos y valorados por la
organizacion. Concluyendo que, las pausas activas inciden favorablemente en la
limitacién del sindrome de Burnout (T de Student; sig.=0.000) , del 89% que denotaron

sobre carga laboral y desgaste mental y fisico, se redujo al 52%.

Lazo (2022), realizd la tesis: Efectividad de las pausas activas para reducir el
dolor musculo esquelético en trabajadores de oficina, para optar el titulo de especialista
en enfermeria en salud ocupacional, presentada a la Facultad de Ciencias de la Salud de

la Universidad Norbert Wiener, Lima.

Su objetivo fue demostrar la garantia del uso de pausas activas enfocada en
reduccién considerable de la dolencia muscular-esquelético en personales. Se recurrié a
una revision sistematica de 10 fuentes, siendo una analisis descriptivo — analitico y
aplicando la ficha de registro. Los resultados expusieron que, 100% de las fuentes
concuerdan en la usanza de las pausas activas hacia perfeccionar la situacién de tipo
profesional, ello en un periodo de tiempo de 15 minutos al dia. durante 3 sesiones a la
semana, con una repitencia por dia, ello a finalidad de evitar la presencia de dolores
musculares. Seguido de ello, el desarrollo de la gimnasia laboral admite la prevencion de
tales dolores, para sostener el control y flexibilidad muscular, manifestando en la personal
motivacion, alivio, tranquilidad y de este modo, contribuir con la mejora de atencion en
sus funciones. En conclusion, el recurrir a la ejecucidn de pausas activas, admite la mejora
dindmica del profesional, como en su atencidn; dado que, disminuye su malestar muscular

y fisico.

Loor (2020), realizd la tesis: Problemas de atencién en el aprendizaje
significativo de nifios de segundo grado de una institucion educativa-Duran, 2020, para
optar el grado académico de Maestra en Psicologia Educativa en la Universidad César
Vallejo, Piura. Su objetivo fue estimar la asociacion que subyace entre dificultades de
atencion y aprendizaje con significancia en menores. La metodologia se basé en ser no
experimental, cuantitativo, descriptivo y correlacional, considerando a 32 menores y a la
ficha de observacidn, junto con el cuestionario. Los hallazgos denotaron que, concurre
una asociacion de tipo inversa entre dificultades de atencion y motivacion; mientras mas
problemas para atender, menor serd la motivacion en el aula. Y, el aprender se asocia con
la dificultad para atender, ya que afecta la captacion de informacion y desarrollo de

destrezas, lo cual se corrobor6 con el 12.5%, quienes denotaron un nivel medio de
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atencion y solo el 3.1%, un nivel alto; de los cuales, para el aprendizaje, solo el 6.3%
Ileg6 al nivel alto, pues el 65.6% se consolidé al nivel medio. En conclusion, la asociacion
entre los constructos denota significancia, dado que no afecta de forma directa a los
educandos (Rho=-0.404; sig.=0.022), pues se procesan etapas de retroalimentacién para

fomentar el saber practico en aula.

Palacios (2020), realizé su investigacion: El impacto del juego en la mejora de la
atencion en nifios de 3 afios en la I.E N° 14063 del Caserio Monte Redondo La Union,
Piura -2018", para optar el titulo profesional de Licenciada en Educacién Inicial,
presentada a la Facultad de Ciencias y Humanidades de la Universidad Catolica los
Angeles Chimbote Piura, Per(.

Considerando por objetivo aseverar la efectividad del juego para estimular la
atencion en infantes. Aplicando una metodologia cuantitativa — aplicada, pre
experimental, teniendo a 27 menores como muestra y se dio utilidad a la ficha de
observacion. Los hallazgos derivaron que, el accionar de tipo ludico admite optimizar la
concentracion y la atencion en aula, ya que antes del tratamiento experimental, los
menores denotaron problemas para expresar sus ideas, manifestando timidez y
nerviosismo, impidiendo su capacidad de concentracion. Asimismo, al desarrollar la
didactica de juegos, los menores connotaron modificaciones en la motivaciéon para
participar en las sesiones, por lo que se recurrio al fortalecimiento constante por parte del
docente en este accionar. Y, segun las diferencias del pretest (67% en “INICIO”) y postest
(85% en “LOGRADO), se mejoraron las competencias matematicas, por la optimizacion
de la capacidad de atencion. Concluyendo que, tras la usanza de los juegos en aula, se
fortalece la atencion en los menores, contribuyendo con el proceso formativo y de

motivacidn para adquirir saberes (Chi cuadrada=3.857 y sig.=0.000).

En el Per(, Mejia (2022) encontrd que las pausas activas influyen en la motivacion
y el rendimiento escolar en estudiantes de secundaria, mientras que Olivo (2021) destacé
el papel del entorno familiar y escolar en la consolidacién de la atencion. No obstante,
estos estudios no profundizan en las dimensiones especificas de la atencion (sostenida,

selectiva y alternante) ni en poblaciones de educacién primaria.

Este trabajo busca llenar esas lagunas al evaluar de manera directa la influencia
de las pausas activas en la atencion sostenida, selectiva y alternante en estudiantes de

primaria de la I.E. José Olaya de Satipo. De este modo, se aporta evidencia novedosa que
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2.2.

no solo respalda el uso de pausas activas, sino que ademas contextualiza su efectividad

en un nivel educativo y entorno poco explorados.
Bases tedricas
2.2.1. Pausas activas

Las pausas activas son interrupciones breves e intencionadas dentro de la jornada
escolar, durante las cuales los estudiantes realizan movimientos fisicos sencillos y
planificados (estiramientos, movilidad articular, activacién muscular ligera o dindmicas
ludicas), con el proposito de reducir la inactividad prolongada, disminuir la fatiga y
favorecer una mejor disposicion para retomar las actividades de aprendizaje. Linares
(2020), sostiene que son instantes de descanso que se integran tanto en la mafiana como
en la tarde e incluyen ejercicios de estiramiento, actividades cardiovasculares y
fortalecimiento muscular; ademas, sefiala que, al ser breves y estructuradas, pueden
implementarse mediante dinamicas ludicas en el &mbito educativo, favoreciendo la

concentracion y el bienestar fisico y mental.

En la misma linea, Agurto (2017), resalta que deben convertirse en un habito
saludable, ya que consisten en actividades fisicas breves orientadas a optimizar la calidad
de vida, prevenir enfermedades, favorecer la movilidad articular, corregir malas posturas
y mejorar el desempefio en las actividades diarias. Castillo et al. (2024) afiaden que estas
pausas contrarrestan los efectos negativos de la inactividad, favoreciendo el estado
emocional y cognitivo al estimular la concentracion y reducir el estrés, especialmente en

estudiantes con dificultades de atencion.

Valdés (2023), indica que las pausas activas son estrategias breves e intencionadas
basadas en movimientos fisicos ligeros durante la jornada escolar, con duracion
aproximada entre 1 y 10 minutos, orientadas a interrumpir la rutina sedentaria del aula
para revitalizar la mente y el cuerpo; su disefio busca aliviar cansancio, optimizar la
concentracion, reducir el estrés y favorecer la disposicion hacia el aprendizaje. Loor
(2020), las define como actividades cortas que movilizan el cuerpo, mejoran la
circulacion y reducen la fatiga muscular, contribuyendo a prevenir molestias derivadas

de posturas prolongadas.

Rodriguez y Moreno (2018), sefialan que las pausas activas constituyen una
estrategia ergondmica capaz de relajar la musculatura y, simultdneamente, favorecer

funciones cognitivas como la concentracion y la memoria, en la medida en que alivian
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tensiones fisicas y facilitan retomar las actividades con mejor disposicion. En el &mbito
educativo, Campafia (2022), subraya que su implementacion puede impactar
positivamente en la motivacion y el clima grupal, favoreciendo la interaccion entre
estudiantes y docentes y disminuyendo conductas disruptivas. De forma complementaria,
Mejia (2022), sostiene que contribuyen al mantenimiento de la atencidn sostenida,
reduciendo la distraccién y favoreciendo aprendizajes significativos.

Si bien se reportan beneficios potenciales, su efectividad puede depender del tipo
de pausa, la duracidn, la frecuencia y la forma de aplicacion; por ello, resulta necesario

evaluar empiricamente su impacto en el contexto escolar especifico del estudio.

Beneficios de las pausas activas. Las pausas activas ofrecen beneficios fisicos,
cognitivos y socioemocionales. Bonnett y Galindo (2021), sostienen que sus efectos van
maés alla de la salud mental y fisica, pues contribuyen a disminuir el ausentismo y el estrés,
fortalecer la autoestima y prevenir enfermedades, 10 que puede traducirse en un mejor
rendimiento. Rodriguez (2018), destaca que ayudan a reducir el estrés, mejorar la postura,
la circulacion y la movilidad articular, ademas de favorecer la autoestima, la
concentracion y la interaccion social; recomienda su realizacion de forma planificada

dentro de la jornada.

Rodriguez y Moreno (2018), sefialan que, como estrategia ergondmica, previenen
molestias musculares y posturales y reducen el riesgo de lesiones vinculadas a la
inactividad prolongada. En el plano escolar, Camparia (2022), enfatiza que, al incorporar
movimiento y dinamicas ludicas, se favorece la participacion y la motivacion, lo que
puede repercutir en la atencion y el aprendizaje. Mejia (2022) indica que estas pausas
pueden estimular la activacién mental y funciones como la atencion sostenida y la
memoria de trabajo, contribuyendo a retomar actividades con mayor enfoque. Loor
(2020), afade que también favorecen el clima emocional y social, disminuyendo tension

y mejorando el estado de animo.

Los beneficios pueden variar segun la correcta planificacion, el control del tiempo,
la pertinencia de la actividad al grupo y la continuidad de aplicacion; en algunos casos, si
no se ajustan al contexto del aula, pueden generar distraccion o pérdida de tiempo
pedagdgico.
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Caracteristicas de las pausas activas. Lovon (2021), sefiala que las pausas
activas surgieron como herramienta en el &mbito laboral para prevenir estrés y favorecer
el desempefio; en el contexto educativo, se han adoptado como una estrategia didactica
orientada a optimizar el rendimiento en aula, fomentar actividad fisica y promover habitos
saludables. Lucero y Rodriguez (2021), explican que se caracterizan por ser acciones

breves que integran movimiento fisico para recuperar energia y reducir fatiga y estrés.

Aguirre (2021), afiade que no se limitan solo a estiramientos, sino que pueden
incluir ejercicios de fuerza de intensidad progresiva; por su corta duracion no deberian
generar agotamiento significativo. En el plano fisico, favorecen circulacién, movilidad y
flexibilidad; en el plano psicolégico, pueden incrementar atencién y confianza y
disminuir estrés y ansiedad, siempre que se apliquen con pertinencia y sin exceder el

tiempo planificado.

Fundamentos pedagdgicos y neuro educativos. Las pausas activas poseen
sustento pedagogico y neuroeducativo. Desde el enfoque sociocultural del aprendizaje, la
construccién de conocimientos se favorece cuando se integran estrategias que consideren
experiencias previas, interaccion y mediacion en el aula. Segun Stetsenko y Deignan
(2020), el aprendizaje se sustenta en experiencias previas, por lo que cada estudiante llega
con una historia personal que influye en su progreso; en ese marco, las pausas activas
pueden incorporarse como recurso pedagogico para sostener el compromiso y la

autorregulacion durante la jornada escolar.

Desde la neuroeducacion, estas intervenciones pueden contribuir a disminuir la
fatiga cognitiva y recuperar recursos atencionales, favoreciendo el rendimiento
académico y conductual (Zambrano et al., 2025). Quizhpi y Pérez (2023), concluyen que
las pausas activas en educacion basica pueden impactar positivamente en rendimiento
académico y bienestar emocional, revitalizando la concentracion y reduciendo tension.
En la misma linea, Baldovino et al. (2025), plantean que deben considerarse una
necesidad pedagoOgica para mantener la disposicion al aprendizaje durante jornadas

prolongadas.

No obstante, es necesario precisar que los efectos esperados pueden depender de
factores como la intensidad, la duracion, el momento de aplicacion y las caracteristicas
del grupo; por ello, la evidencia no debe asumirse como universal, sino como un sustento

que requiere ser contrastado en el contexto especifico del estudio.

28



Importancia de las pausas activas. Castillo y Mora (2020), destacan que las
pausas activas son importantes porque contribuyen a mejorar la atencion, estimular la
creatividad y favorecer una actitud positiva, incluso cuando se realizan en poco tiempo;
también subrayan la necesidad de contar con espacios adecuados para su ejecucion. Farro
(2022), sefiala que su practica fortalece habitos saludables, mejora el clima y la

comunicacion y reduce el estrés.

Rodriguez (2018), sostiene que son relevantes porque alivian tensiones
musculares y tendinosas, mejoran movilidad articular, reducen estrés y contribuyen a
prevenir enfermedades asociadas al sedentarismo. En sintesis, Campafia y Mejia (2022),
sefialan que estas intervenciones permiten favorecer la atencion y la disposicion hacia el
aprendizaje, mientras que Rodriguez y Moreno (2018), resaltan su rol en la prevencion

de molestias fisicas.

Tipos de pausas activas. Antucar et al. (2018), sostienen que se tiene dos tipos

de pausas activas las cuales son:

a) Ejercicios preparatorios. Se realizan al inicio del proceso de accionar a
finalidad de acondicionar la musculatura y articulaciones, los cuales podrian
verse afectados por la fatiga propia del trabajo. Estos ejercicios incluyen rutinas
de calistenia, es decir, estiramientos musculares que favorecen a mejorar la

disposicién mental y fisica.

b) Ejercicios compensatorios. Se aplican durante el transcurso del proceso de
accionar hacia promover el descanso y aliviar el cuerpo del esfuerzo
acumulado. Estas actividades interrumpen la rutina repetitiva del trabajo,
favoreciendo la relajacion muscular y brindando al trabajador una sensacion de

recuperacion fisica y mental.
Segun Rodriguez (2018), menciona tres tipos:

a) Estiramiento de flexibilidad. Esta actividad consiste en realizar estiramientos
breves, de entre 3 a 5 segundos, que permiten elevar la temperatura muscular
y beneficiar una elongacién rapida de los musculos. Para lograr su efectividad,
se recomienda iniciar con una flexién de espalda, lo cual ayuda a extender la

musculatura de zona lumbar, caderas, cuello y rodillas.
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b) Activacion muscular. Refiere a ejercicios disefiados para estimular los
masculos y activar conscientemente su funcionamiento mediante la conexion
con el sistema nervioso. Aunque normalmente no se percibe de forma
consciente la contraccién de ciertos grupos musculares como el abdomen o los
gluteos, este tipo de calentamiento potencia su capacidad contractil. Ejemplos
comunes incluyen las sentadillas o la posicién de plancha.

¢) Movilidad articular. Esta actividad tiene como objetivo perfeccionar la
extension al momento de ejecutar un accionar que involucre mover
articulaciones, evitando restricciones. Se enfoca en zonas clave como las
rodillas, el cuello, la cadera, entre otras. En general, la flexibilidad dindmica
requiere preparar las articulaciones mediante ejercicios circulares en areas

como los hombros, caderas y tobillos.

2.2.2. Atencion

Machado et al. (2021), sefialan que la atencién es un proceso cognitivo que
permite orientar los recursos mentales hacia un estimulo o tarea, en funcion del entorno,
necesidades internas y practica del individuo; su manifestacion puede variar entre
estudiantes. Bayardo (2016), indica que es una funcion psiquica superior que permite
enfocar la conciencia de manera selectiva en estimulos relevantes; en su forma voluntaria,
implica control consciente y se relaciona con el lenguaje y la mediacion social,

permitiendo dirigir la concentracion hacia metas y aprendizajes.

En el ambito escolar, la atencion es crucial porque facilita la seleccion y el
procesamiento de la informacion relevante en el aula, influyendo en el rendimiento

académico y la autorregulacion del comportamiento.

Componentes cognitivos. Gonzalez y Lagos (2022), sostienen que la atencion es
una capacidad cognitiva fundamental que permite seleccionar y enfocar estimulos
relevantes, influyendo en memoria, conducta y autorregulacion; cuando se estimula
adecuadamente, favorece el aprendizaje, mientras que alteraciones atencionales pueden
limitar la captacion y asimilacion de informacion. Desde un enfoque neurocognitivo, se
reconoce que la atenciéon no constituye un sistema unico, sino que integra redes o
componentes que operan de manera coordinada para responder a las demandas del aula,

mantener concentracion y adaptarse a cambios (Resett, 2021).
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Comprender la atencion como proceso dinamico permite disefiar estrategias
pedagogicas orientadas a potenciarla, especialmente en contextos donde se observan
dificultades para sostener el trabajo académico (Resett, 2021).

Tipos de atencion

Atencidn selectiva. La atencion selectiva permite enfocar la concentracion en
estimulos relevantes e inhibir distractores (Ramos et al., 2016). Vietes (2019) sefiala que
es esencial para el rendimiento escolar, ya que facilita que el estudiante priorice la
informacién importante frente a maltiples estimulos simultaneos. Portellano (2005) y
Sohlberg y Mateer (2018) destacan su relacion con el control voluntario, debido a que
implica dirigir conscientemente el foco de atencion hacia un estimulo o tarea especifica,

evitando interferencias.

En el contexto escolar, la atencion selectiva se evidencia cuando el estudiante
logra atender a las instrucciones del docente, seguir una consigna y mantener el foco pese
a distractores como conversaciones, ruidos del aula o estimulos del entorno. Por ello,
constituye una habilidad decisiva para la comprension lectora, la resolucion de problemas
y la ejecucion de tareas académicas, ya que permite filtrar informacion irrelevante y

procesar aquello que es pertinente.

Las pausas activas pueden favorecer la atencion selectiva al reducir la fatiga y
facilitar la reorientacion del foco atencional hacia los estimulos académicos relevantes.
Sin embargo, este efecto puede depender de la forma de implementacion: si la pausa no
se conduce de manera planificada o se prolonga demasiado, podria aumentar la dispersion
y dificultar el retorno inmediato a la tarea, por lo que resulta necesario evaluar su

influencia en el aula.

Atencidn sostenida. La atencidn sostenida es la capacidad de mantener el foco
durante periodos prolongados (Ramos et al., 2016). Fisher (2019) indica que permite
sostener respuestas en el tiempo, siendo clave para tareas escolares extensas,
especialmente aquellas que exigen vigilancia, continuidad y esfuerzo mental constante.
Este tipo de atencion se asocia con la resistencia a la fatiga cognitiva y con la capacidad

de persistir en una actividad hasta concluirla, evitando abandonos o errores por descuido.

En educacion primaria, la atencion sostenida se manifiesta cuando el estudiante
permanece concentrado durante actividades prolongadas como lectura, escritura,
ejercicios matematicos o evaluaciones, sin perder continuidad. Su afectacion suele
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reflejarse en distraccion frecuente, abandono de tareas, falta de constancia o pérdida del
hilo de trabajo. Por ello, es un componente fundamental del rendimiento académico, ya

que permite completar actividades y sostener el esfuerzo cognitivo durante la jornada.

Relacion con las pausas activas. La activacion fisioldgica generada por las pausas
activas podria contribuir a mantener el nivel de alerta necesario para sostener la atencion
durante actividades prolongadas, aunque este efecto depende de la correcta aplicacion de
la estrategia. Si la pausa activa se aplica en el momento adecuado y con duracion breve,
puede ayudar a recuperar recursos atencionales; no obstante, si se aplica sin control del
tiempo o sin una transicion clara de retorno a la tarea, podria interrumpir el ritmo de

trabajo y afectar la continuidad.

Atencion alternante/focalizada. La atencién focalizada corresponde a la
capacidad de detectar y responder a un estimulo especifico, iniciando el proceso
atencional (Portellano, 2005; Sohlberg & Mateer, 2018). Se considera una forma basica
de atencién, ya que permite que el estudiante dirija su conciencia hacia un estimulo
concreto, como una indicacion verbal, una sefial visual o un cambio en la actividad. Esta
modalidad es esencial para el inicio de cualquier proceso de aprendizaje, pues facilita la

entrada de la informacion al sistema cognitivo.

En el aula, la atencion focalizada se expresa cuando el estudiante responde a una
instruccion puntual, mira el material solicitado, atiende al Ilamado del docente o se orienta
rapidamente hacia el estimulo relevante. Su dificultad se evidencia cuando el estudiante
tarda en responder, requiere maltiples llamados o no logra orientarse al inicio de las

actividades.

Relacion con las pausas activas. Las pausas activas, al introducir cambios breves
en la dindmica escolar, pueden contribuir a que el estudiante reinicie el foco atencional al
retornar a la tarea; sin embargo, su impacto dependera de que exista una transicion

ordenada y una consigna clara para volver a la actividad principal.

La atencion alternante permite cambiar el foco entre tareas manteniendo precision
(Sohlberg & Mateer, 2018). Se relaciona con la flexibilidad cognitiva y con el control
ejecutivo, ya que implica ajustar la atencion ante nuevas demandas y reorganizar recursos
mentales sin perder el rendimiento. En el &mbito escolar, esta modalidad es frecuente
porque los estudiantes deben pasar constantemente de una actividad a otra (leer—escribir,

escuchar—resolver, copiar—responder), lo que exige cambios continuos de foco.
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La atencion alternante se observa cuando el estudiante puede interrumpir una
actividad y retomar otra distinta sin perder la consigna, manteniendo un desempefio
adecuado. Cuando presenta dificultades, se evidencia en confusion al cambiar de tarea,

necesidad de repetir instrucciones o disminucion del rendimiento tras las transiciones.

Las pausas activas, al implicar cambios breves de actividad y posterior retorno a
la tarea académica, podrian entrenar la flexibilidad cognitiva asociada a la atencién
alternante. No obstante, si la transicion no es guiada (por ejemplo, si la pausa genera
sobreexcitacion o desorden), el cambio de actividad puede producir mayor dispersion.
Por ello, la planificacion de la pausa y del retorno a la tarea es determinante para que el

efecto sea favorable.

Determinacion de la atencion. Vietes (2019), establece dos tipos de

determinacién de la atencién los cuales son:

a) Determinantes externos. La atencion del individuo puede verse influenciada
por las caracteristicas propias del objeto observado. Es decir, ciertos estimulos
del entorno, especialmente aquellos que resultan novedosos o interesantes,
captan con mayor facilidad la atencion del sujeto, actuando como factores

externos que la dirigen.

b) Determinantes internos. Se direcciona al concentrar su atencién en un unico
factor estimulante hasta completarlo, aunque no siempre mantenga un enfoque
totalmente focalizado durante todo el proceso, esta desarrollando su capacidad
de control atencional. Esta préctica resulta fundamental para fortalecer el

dominio interno de la atencion y favorecer el aprendizaje.

Importancia de la atencién en el aprendizaje escolar. La atencidn constituye
un proceso cognitivo fundamental en el ambito educativo, pues permite a los estudiantes
seleccionar, mantener y alternar el foco sobre estimulos relevantes mientras inhiben
distractores. Su papel es decisivo para el aprendizaje, dado que de ella dependen
funciones superiores como la memoria de trabajo, la comprension lectora, el
razonamiento logico y la resolucion de problemas matematicos (Garcia & Pérez, 2021).
En el contexto escolar, la atencion sostenida facilita la permanencia en tareas de larga
duracién, mientras que la atencion selectiva posibilita discriminar informacion pertinente
frente a distractores, y la alternante permite cambiar de actividad sin perder precision en
el desempefio (Machado, 2021).
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Diversos estudios han demostrado que un bajo nivel de atencion se relaciona con
dificultades de aprendizaje, bajo rendimiento académico y mayores niveles de frustracion
en el aula (Olivo G. , 2021). Por el contrario, altos niveles de atencion favorecen no solo
la adquisicion de conocimientos, sino también el desarrollo de competencias
socioemocionales, ya que los estudiantes logran interactuar de manera mas efectiva con
sus docentes y pares. Desde una perspectiva neuro educativa, la atencion se concibe como
una puerta de entrada al aprendizaje: sin atencion, la informacién no llega de manera
eficaz a lamemoria, lo que limita los procesos de codificacion y recuperacion posteriores
(Mora F. , 2017).

En consecuencia, fortalecer la atencién en el entorno escolar no solo es
indispensable para garantizar el éxito académico, sino también para propiciar
aprendizajes significativos y duraderos. De alli la importancia de estrategias pedagdgicas,
como las pausas activas, que contribuyen a mantener y recuperar los niveles éptimos de
atencion durante la jornada escolar, favoreciendo asi el rendimiento académico y el

bienestar integral del estudiante.

2.2.3. Modelos tedricos de la atencion y su relacion con las pausas activas

Sohlberg y Mateer (2018) y Portellano (2005), menciona algunos modelos de

atencion, los cuales son:

Modelo de Broadbent. Broadbent (1958), plantea que la atencion funciona como
un sistema de filtro que selecciona la informacion relevante proveniente de los estimulos

sensoriales, permitiendo que solo una parte de estos sea procesada de manera consciente.

Desde este modelo, la atencién se comprende como un proceso de seleccion
temprana que permite priorizar estimulos significativos y descartar aquellos irrelevantes.
En el contexto escolar, este enfoque resulta pertinente para explicar la atencion selectiva,
ya que los estudiantes se encuentran expuestos a multiples distractores. En ese sentido,
las pausas activas podrian contribuir indirectamente a este proceso al disminuir la fatiga
mental y facilitar que el estudiante reorganice su foco atencional, permitiéndole
seleccionar con mayor eficacia los estimulos académicos relevantes tras retomar la

actividad en el aula.

Modelo de Norman y Shallice. Norman y Shallice (1986), proponen un modelo

que distingue entre procesos automaticos y procesos controlados, sefialando que estos
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altimos requieren un sistema de supervision atencional que se activa ante situaciones

nuevas, complejas o que demandan control consciente.

Este modelo permite comprender la atencion como un proceso dinamico regulado
por el control ejecutivo, especialmente cuando el individuo debe alternar entre tareas o
responder a demandas cambiantes. En el &mbito educativo, esta teoria sustenta la atencion
alternante, ya que los estudiantes deben pasar de una actividad a otra manteniendo
precision y control. Las pausas activas, al implicar una breve interrupcion seguida del
retorno a la tarea académica, podrian favorecer la reorganizacién del control atencional y
facilitar la transicién cognitiva entre actividades, siempre que se apliquen de manera

planificada.

Modelo de Mesulam. Este modelo integra cuatro componentes neuroldgicos
clave; en este modelo, el canal atencional esta vinculado a la atencion selectiva, siendo
el I16bulo parietal en encargado de regular la atencion segun el contexto en el que se

encuentra el individuo.
»  Sistema reticular, que regula el estadio de tipo alerta y la cautela.

»  Sistema limbico y giro cingulado, siendo los fundamentales en la estimulacion

proveniente de la motivacion hacia la atencion.
»  Sistema frontal, responsable de la direccion hacia las respuestas motoras.

»  Sistema parietal, el cual denota la encargatura de construir cierta proyeccion

sensorial de caracter interno.

Mesulam (1981), describe la atencién como una red neuroanatémica distribuida
que integra sistemas corticales y subcorticales responsables del estado de alerta, la

orientacion atencional y el control de la respuesta.

Desde este modelo, la atencion no se concibe como una funcion aislada, sino como
el resultado de la interaccion de diversas estructuras cerebrales que regulan el nivel de
activacion, la motivacion y la orientacion hacia estimulos relevantes. Este enfoque
sustenta principalmente la atencidn sostenida, ya que explica como el estado de alerta y
la vigilancia se mantienen en el tiempo. En relacion con las pausas activas, este modelo

permite comprender que el movimiento corporal breve podria contribuir a regular el nivel
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de activacion cerebral, favoreciendo la disposicion del estudiante para sostener la

concentracion durante actividades académicas prolongadas.

Modelo de redes atencionales de Posner y Petersen. Posner y Petersen (1990),
proponen gue la atencion se organiza en tres redes funcionales: alerta, orientacion y
control ejecutivo, las cuales actian de manera coordinada para regular el procesamiento

de la informacion.

Este modelo permite explicar la atencion como un sistema multidimensional, en
el cual cada red cumple una funcién especifica. La red de alerta se relaciona con la
atencion sostenida; la red de orientacion, con la atencién selectiva; y la red de control
ejecutivo, con la atencidn alternante. En este marco, las pausas activas podrian influir en
estas redes al favorecer la activacion fisioldgica, facilitar la reorientacion del foco
atencional y apoyar el control cognitivo necesario para alternar entre tareas académicas.
No obstante, el impacto de estas estrategias dependera de su adecuada planificaciéon y

contextualizacion en el aula.

Es relevante mencionar que, desde estos modelos tedricos, se evidencia que la
atencion es un proceso complejo y multifactorial, sustentado en mecanismos cognitivos
y neuroanatdmicos. Si bien dichos enfoques permiten suponer que las pausas activas
podrian influir en los distintos tipos de atencion, esta relacion no debe asumirse como
automatica, sino que requiere ser contrastada empiricamente, lo que justifica el desarrollo

del presente estudio en un contexto especifico de educacion primaria.

2.2.4. Mecanismos de accion de las pausas activas sobre la atencién

Las pausas activas pueden influir en la atencion escolar a través de mecanismos
fisioldgicos y cognitivos, los cuales han sido descritos desde enfoques neuroeducativos y
psicoldgicos. Estos mecanismos no actian de manera automatica ni uniforme, sino que

dependen de la forma, duracién y contexto de aplicacién de las estrategias.

En primer lugar, el incremento de la activacion fisioldgica derivado del
movimiento corporal puede favorecer la oxigenacion cerebral y la circulacion sanguinea,
lo que se asocia con el mantenimiento del estado de alerta necesario para sostener la
concentracion durante periodos prolongados. Desde este enfoque, Castillo et al. (2024),
sefialan que los descansos activos contribuyen a regular la activacion general del

estudiante, facilitando la atencion sostenida, especialmente en contextos donde la fatiga
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2.3.

cognitiva tiende a disminuir el rendimiento. No obstante, los autores advierten que estos

efectos pueden variar segun la intensidad y el tiempo de aplicacion de la actividad fisica.

En segundo lugar, la interrupcion de la rutina sedentaria y la reduccion de la fatiga
mental permiten disminuir el aburrimiento y la dispersion cognitiva que suelen
presentarse durante las sesiones prolongadas de clase. Al incorporar actividades
dindmicas y breves, las pausas activas pueden favorecer la reorientacion del foco
atencional, fortaleciendo la atencion selectiva al facilitar que los estudiantes discriminen
los estimulos relevantes frente a distractores del entorno. Baldovino et al. (2025), indican
que estas dindmicas ayudan a “reconectar” al estudiante con la actividad académica,
incrementando su disposicion y motivacion hacia el aprendizaje; sin embargo, sefialan
que este efecto no siempre se mantiene si la estrategia no es sistematica o se aplica de

manera improvisada.

En tercer lugar, los cambios controlados de actividad, como pasar de una dindmica
motriz breve al retorno de una tarea académica, pueden contribuir al desarrollo de la
flexibilidad cognitiva, la cual se encuentra estrechamente vinculada con la atencién
alternante. En este sentido, Contreras et al. (2020), evidenciaron que los descansos activos
aplicados en alumnos de primaria se asociaron con mejoras en la capacidad para alternar
entre tareas, lo que repercutio positivamente en el desempefio escolar. No obstante, los
autores sefialan que una transicion mal gestionada puede generar sobreexcitacion,

dificultando el retorno inmediato a la tarea académica.

En conjunto, las pausas activas pueden actuar como un mecanismo pedagdgico
que contribuye a restablecer y reorganizar los recursos atencionales, mas que a producir
mejoras automaticas en la atencién. Por ello, su influencia sobre la atencidn sostenida,
selectiva y alternante debe ser contrastada empiricamente, considerando las
caracteristicas del grupo, el contexto educativo y la forma de implementacion. En este
marco, el presente estudio se orienta a analizar dicha influencia en escolares de cuarto
grado de educacién primaria, mediante un disefio preexperimental con medicion pretest

y postest.
Definicion de términos basicos

Pausas Activas. Linares (2020), sostiene que son instantes de descanso que se

integran tanto en la mafiana como en la tarde e incluyen ejercicios de estiramiento,
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actividades cardiovasculares y fortalecimiento muscular; ademas, sefiala que, al ser
breves y estructuradas, pueden implementarse mediante dindmicas ladicas en el ambito
educativo, favoreciendo la concentracion y el bienestar fisico y mental.

Atencién. Machado et al. (2021), sefialan que la atencion es un proceso cognitivo
que permite orientar los recursos mentales hacia un estimulo o tarea, en funcion del
entorno, necesidades internas y practica del individuo; su manifestacion puede variar
entre estudiantes.

Atencidn Sostenida. Fisher (2019), indica que permite sostener respuestas en el
tiempo, siendo clave para tareas escolares extensas, especialmente aquellas que exigen
vigilancia, continuidad y esfuerzo mental constante.

Atencion Selectiva. Vietes (2019), sefiala que es esencial para el rendimiento
escolar, ya que facilita que el estudiante priorice la informacién importante frente a
maltiples estimulos simultaneos.

Atencion Alternante. La atencion focalizada corresponde a la capacidad de
detectar y responder a un estimulo especifico, iniciando el proceso atencional (Portellano,

2005; Sohlberg & Mateer, 2018)
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3.1.

3.2.

CAPITULO I11
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Ambito

La presente investigacion se desarrollo en la Institucion Educativa “Jos¢ Olaya”,
ubicada en el distrito de Satipo, provincia de Satipo, region Junin, durante el afio 2024,

con estudiantes del nivel primaria.
Nivel, tipo y disefio de investigacion
3.2.1. Nivel de investigacion

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo. Segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), este enfoque se caracteriza por seguir una secuencia logica
y ordenada de pasos, permitiendo analizar fendmenos a partir de datos numéricos y

procedimientos estadisticos.

El estudio corresponde a un nivel explicativo con alcance preexperimental, ya que
se orienta a analizar la influencia de las estrategias basadas en pausas activas sobre la
atencion en escolares de educacion primaria, sin pretender establecer relaciones causales
absolutas. De acuerdo con Patifio et al. (2021), los estudios explicativos buscan

comprender la relacion entre variables y pueden desarrollarse mediante disefios
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experimentales o no experimentales. Asimismo, Bernardo, Contreras y Carbajal (2019),
sefialan que este nivel permite explicar por qué ocurre un fendmeno y bajo qué

condiciones se manifiesta, especialmente en contextos educativos reales.
3.2.2. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo aplicada, ya que estuvo orientada a proponer y aplicar
estrategias que contribuyan a la solucién de una problemaética educativa concreta. Segun
Nicomedes (2018), la investigacion aplicada busca generar conocimiento Gtil para
resolver problemas de la vida cotidiana mediante la aplicacion préactica de teorias y

conceptos.

Como método general se empled el método cientifico, el cual, segin Castan
(2014), permite la construccién del conocimiento a partir de la observacién, formulacion
de hipdtesis, experimentacion y andlisis de resultados. Asimismo, se utilizd el método
estadistico como herramienta complementaria para el procesamiento y analisis de los
datos obtenidos, permitiendo realizar inferencias a partir de la informacion recolectada
(Jiménez, 2011).

Cabe precisar que, si bien se aplican procedimientos propios del método
experimental, el disefio utilizado es de caracter preexperimental, por lo que el método
estadistico cumple una funcion de apoyo para el analisis comparativo de los resultados

obtenidos antes y después de la intervencion.
3.2.3. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue preexperimental con un solo grupo, en el cual se
aplico un pretest y un postest a los mismos participantes. La muestra estuvo conformada
por 28 estudiantes del cuarto grado “B” de educacion primaria. Este disefio no contd con
grupo control, por lo que los resultados se interpretan en funcion de los cambios

observados dentro del mismo grupo antes y después de la intervencion.

Esquematicamente es:

GE: 01 X O
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3.3.

Donde:
GE: Grupo experimental

O1: Pretest
O2: Postest
X: Manipulacion o desarrollo de la variable independiente

Poblacion y seleccion de muestra
3.3.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por los 336 estudiantes matriculados en el nivel
primaria de la Institucion Educativa “José Olaya” durante el ano 2024. Segiin Neftali
(2016), la poblacion comprende el conjunto total de individuos que comparten
caracteristicas relacionadas con el objeto de estudio, considerando el espacio y el periodo

de investigacion.
3.3.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 28 estudiantes del cuarto grado “B” de
educacion primaria. Para su seleccion se emple6 un muestreo no probabilistico
intencional, considerando criterios de accesibilidad y pertinencia al estudio. Segun Neftali
(2016), la muestra representa una fraccion de la poblacion que conserva sus principales

caracteristicas.

Tabla 1l

Muestra de estudio.

Muestra Cantidad Porcentaje
Varones 13 46%
Mujeres 15 54%
Total 28 100%

Nota: Elaborado por las investigadoras.
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3.4. Procedimientos, técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
3.4.1. Técnicas

La tecnica empleada fue la observacion, la cual permite registrar de manera
sistematica y objetiva las conductas relacionadas con las variables de estudio. Segun
Campos y Lule (2012), la observacion es una técnica fundamental en investigaciones
educativas, ya que posibilita el andlisis directo de los comportamientos en contextos

reales.
3.4.2. Instrumentos

Para la recoleccion de datos se emplearon los siguientes instrumentos; ficha de
observacion, utilizada para evaluar la variable dependiente Atencién, aplicada en dos

momentos: pretest y postest, considerando sus dimensiones e indicadores.

Diario de campo, que permitié sistematizar las observaciones y experiencias
relevantes durante la ejecucion del estudio (Curbelo y Yusta, 2022).Se recurri6 a dar
utilidad a la ficha de observacion, seguin Arias (2020), admite toda valoracion del objeto
en determinado para poder conseguir informacion. Donde se puede medir situaciones,
individuos, ejercicios, emociones. Esta predeterminada a solo observar una poblacion,

tomando en cuenta los indicadores y criterios establecidos.
3.4.3. Validez y confiabilidad del instrumento

Validez del instrumento. La validez se refiere a la capacidad del instrumento
para medir con precision aquello para lo que fue disefiado. Para validar la ficha de
observacion se empled el juicio de expertos, considerando criterios como claridad,

coherencia, consistencia y pertinencia (Sinval et al., 2022).

Para validar el instrumento, se utiliz6 una ficha de juicio de expertos, la cual
estuvo compuesta por 10 indicadores: claridad, objetividad, actualidad, organizacion,
suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia, metodologia y pertinencia. Esta

valoracion fue llevada a cabo por profesionales capacitados en dominio del tema.
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Tabla 2

Resultado de evaluacion por juicio de experto.

Expertos Instrumento: Ficha de Observacion
Puntaje cuantitativo Puntaje cualitativo
Experto 1 5% Bueno
Experto 2 77.6% Bueno
Experto 3 77.2% Bueno
Promedio de 76.6% Bueno
valoracion

Nota: Datos opinion de expertos.

De acuerdo con los resultados obtenidos, el instrumento alcanz6é un nivel de

validez adecuado para su aplicacion en la presente investigacion.

Confiabilidad del instrumento. La confiabilidad del instrumento se garantizo
mediante la coherencia interna de los items y la validacion por juicio de expertos,

asegurando la consistencia de las mediciones realizadas en los momentos de evaluacion.

Para determinar dicha confiabilidad y evaluar la coherencia interna del

instrumento, se utilizo el alfa de Cronbach, calculado mediante la siguiente férmula:

Tabla 3

Coeficiente de Cronbach de la Ficha de observacion

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.949 26

Nota: Resultado de analisis del SPSS V29.

El resultado de la confiabilidad obtenida fue de 0.949 de probabilidad, lo que lo
califica en el nivel alto, este valor indica que el instrumento utilizado es altamente

confiable, ya que sus mediciones son consistentes y coherentes.
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3.5.

3.6.

Andlisis estadisticos

Para el anélisis de los datos se utilizd la estadistica inferencial. Previamente, se
evalud la normalidad de los datos mediante la prueba de Shapiro-Wilk, debido a que el
tamafio muestral fue menor a 50 participantes. Los resultados mostraron valores de
significancia menores a 0,05, lo que indica que los datos no siguen una distribucién

normal.

En consecuencia, se opto por el uso de pruebas no paramétricas. Para contrastar
las hipotesis se empled la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, adecuada para
comparar dos mediciones relacionadas (pretest y postest) en un mismo grupo. Esta prueba
fue seleccionada en lugar de la prueba de signos, debido a que considera tanto la direccién
como la magnitud de las diferencias entre las mediciones, lo que la hace mas robusta para

estudios preexperimentales con muestras pequefias (n = 28).
Consideraciones éticas

Durante el desarrollo de la investigacion se respetaron los principios éticos de
confidencialidad, anonimato y respeto a la integridad de los participantes. No se utilizaron
imagenes ni datos que permitan la identificacién de los estudiantes. Asimismo, se
garantizo el respeto a la propiedad intelectual mediante el uso adecuado de citas y

referencias.

Segun Gonzéalez et al. (2012), las consideraciones éticas en la investigacion
educativa aseguran la proteccion y el bienestar de las personas involucradas, evitando

cualquier tipo de dafio o vulneracion durante el proceso investigativo.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados
4.1.1. Resultados del 1ler Objetivo Especifico

Tabla 4

Frecuencias de la atencion sostenida segun test.

_ _ Pretest Postest

Dimension Nivel Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje

Bajo 13 46.4% 5 17.9%

Atencion )
) Medio 10 35.7% 13 46.4%
sostenida
Alto 5 17.9% 10 35.7%
TOTAL 28 100.0% 28 100.0%

Nota. Informacién obtenida del Gtil.
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Figura 1

Gréfico de frecuencias porcentuales de la atencidn sostenida segun test.

Test

an I Pratant
W Fagtant

40
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Atencidon sostenida
Nota. Informacion obtenida del util.

De acuerdo con la Tabla 1y la Figura 1, en el pretest el 46.4% de los estudiantes
se ubico en nivel bajo de atencion sostenida, mientras que el 17.9% alcanz6 el nivel alto.
En el postest, el nivel bajo disminuy6 a 17.9% y el nivel alto aumentd a 35.7%. Asimismo,
el nivel medio paso de 35.7% a 46.4%. En conjunto, los resultados evidencian un
desplazamiento desde niveles bajos hacia niveles medios y altos de atencion sostenida

tras la intervencion.
4.1.2. Resultados del 2do Objetivo Especifico

Tabla 5

Frecuencias de la atencion selectiva segun test.

] ) ) Pretest Postest
Dimension Nivel _ ] ) )
Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje
_, Bajo 12 42.9% 3 10.7%
Atencion )
_ Medio 14 50.0% 6 21.4%
selectiva
Alto 2 7.1% 19 67.9%
TOTAL 28 100.0% 28 100.0%

Nota. Informacién obtenida del Gtil.
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Figura 2

Gréfico de frecuencias porcentuales de la atencidn selectiva segun test.

Test

W Fratant
W Fontent

a0

Bajo Idedie Alte

Atencion selectiva

Nota. Informacién obtenida del Gtil.

Segln la Tabla 2 y la Figura 2, en el pretest el 42.9% de los estudiantes presentd
nivel bajo y el 50.0% nivel medio de atencidn selectiva, mientras que solo el 7.1% alcanzé
el nivel alto. En el postest, el nivel bajo disminuy6 a 10.7% y el nivel alto aument6 a
67.9%. Estos resultados muestran un incremento importante de los niveles de atencion
selectiva posterior a la aplicacion de las pausas activas.

4.1.3. Resultados correspondientes al 3er Objetivo Especifico

Tabla 6

Frecuencias de la atencion alternante segun test.

Pretest Postest
Dimension Nivel _ ) ] ]
Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje
» Bajo 13 46.4% 3 10.7%
Atencion )
Medio 11 39.3% 5 17.9%
alternante
Alto 4 14.3% 20 71.4%
TOTAL 28 100.0% 28 100.0%

Nota. Informacién obtenida del Gtil.

47



Figura 3

Gréfico de frecuencias porcentuales de la atencién alternante segun test.
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Nota. Informacién obtenida del Gtil.

EnlaTabla3y laFigura 3, se observa que en el pretest el 46.4% de los estudiantes
se ubico en nivel bajo, el 39.3% en nivel medio y el 14.3% en nivel alto de atencion
alternante. En el postest, el nivel bajo disminuy6 a 10.7% y el nivel alto aumenté a 71.4%.
En conjunto, los datos evidencian un incremento de la atencidn alternante tras la

intervencion.

48



4.1.4. Resultados correspondientes al Objetivo General

Tabla7

Frecuencias de la atencidn segun test.

) ) Pretest Postest
Variable Nivel _ ) ) )
Frecuencia  Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
Bajo 16 57.1% 3 10.7%
Atencion Medio 11 39.3% 6 21.4%
Alto 1 3.6% 19 67.9%
TOTAL 28 100.0% 28 100.0%

Nota. Informacién obtenida del Gtil.

Figura 4

Gréfico de frecuencias porcentuales de la atencién segun test.
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Nota. Informacion obtenida del til.

En funcion de la Tabla 4 y la Figura 4, en el pretest el 57.1% de los estudiantes se
ubicé en nivel bajo de atencion, el 39.3% en nivel medio y el 3.6% en nivel alto. En el
postest, el nivel bajo disminuy6 a 10.7%, el nivel medio se ubicé en 21.4% vy el nivel alto
aument6 a 67.9%. En conjunto, los resultados evidencian un incremento de la atencion

global posterior a la aplicacion de las pausas activas.
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4.2. Prueba de hipotesis

A fin de certificar las hip6tesis enunciadas, se destind la verificacion de
normalidad mediante el estadistico Shapiro-Wilk, dado que el tamafio muestral fue menor

a 50 observaciones.

Tabla 8

Prueba de normalidad Shapiro-Wilk segun dimension y variable del pretest.

Estadistico gl Sig.

Atencion sostenida 0.958 28 0.307
Atencion selectiva 0.951 28 0.205
Atencion alternante 0.917 28 0.030
Atencidn 0.936 28 0.085

Nota. Datos logrados del procesamiento en SPSS.

Tabla9

Prueba de normalidad Shapiro-Wilk acorde a dimension y variable del postest.

Estadistico gl Sig.
Atencion sostenida 0.914 28 0.024
Atencion selectiva 0.923 28 0.041
Atencion alternante 0.878 28 0.004
Atencion 0.865 28 0.002

Nota. Datos logrados del procesamiento en SPSS.

Los resultados de Shapiro-Wilk evidencian que, en el pretest, atencién sostenida
(p=0.307), atencion selectiva (p=0.205) y atencion global (p=0.085) presentaron valores
de significancia mayores a 0.05, mientras que atencion alternante (p=0.030) mostré un
valor menor a 0.05. En el postest, todas las dimensiones y la variable atencion global
presentaron valores de significancia menores a 0.05. En consecuencia, al no cumplirse de
manera consistente el supuesto de normalidad en las mediciones y considerando el disefio
con un solo grupo (pretest y postest), se emple6 la prueba no paramétrica de rangos con

signo de Wilcoxon, adecuada para comparar mediciones relacionadas.
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4.2.1. Hipotesis general

Hipotesis formulada: Las estrategias basadas en pausas activas influyen
positivamente para la estimulacion de la atencion en escolares de cuarto grado de la I.E.

“José Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024.

HO: Las estrategias basadas en pausas activas no influyen favorablemente para la
estimulacion de la atencion en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” de Nivel

Primaria, Satipo, 2024.
HO: Opostest < Opretest

H1: Las estrategias basadas en pausas activas influyen favorablemente para la
estimulacion de la atencion en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” de Nivel
Primaria, Satipo, 2024.

H1: Opostest > Opretest

Nivel de significancia: a = 0.05

Prueba estadistica: Wilcoxon (Z)

Tabla 10

Prueba de rangos con signos para la variable atencion.

Rango Suma de
N promedio rangos
(Pos — Pre) Rangos negativos 3 3.50 10.50
Atencion Rangos positivos 24k 15.31 367.50
Empates 1!
Total 28

j. Postest - Atencion < Pretest — Atencion
k. Postest - Atencidn > Pretest — Atencion

I. Postest - Atencién = Pretest — Atencién
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Tabla 11

Prueba Z de Wilcoxon para la hipétesis general.

(Pos — Pre) Atencion

Z -4.290

Sig. 0.000

Nota. Datos logrados del procesamiento en SPSS.

Si Sig. (p) <0.05, se rechaza HO.
Si Sig. (p) > 0.05, no se rechaza HO.

Segun la Tabla 11, la prueba de Wilcoxon muestra un valor de significancia p =
0.000, menor a 0.05; por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula. En consecuencia, se
concluye que existen diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y el
postest en la variable atencién, en el grupo evaluado, posterior a la aplicacion de las

pausas activas.

4.2.2. Primera hipotesis especifica

Hipdtesis formulada: Las estrategias basadas en pausas activas influyen
favorablemente para la estimulacion de la atencidn sostenida en escolares de cuarto grado

de la L.LE. “José Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024.

HO: Las estrategias basadas en pausas activas no influyen favorablemente para la
estimulacion de la atencion sostenida en escolares de cuarto grado de la L.E. “José Olaya”
de Nivel Primaria, Satipo, 2024.

HO: Opostest < Opretest
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H1: Las estrategias basadas en pausas activas influyen favorablemente para la
estimulacion de la atencion sostenida en escolares de cuarto grado de la I.E. “José
Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024.

HO: O_Postest < O_Pretest
H1: O_Postest > O_Pretest

o=0.05

Tabla 12

Prueba de rangos con signos para la dimension atencion sostenida.

Rango  Suma de
N promedio  rangos

(Pos — Pre) Atencion Rangos negativos 62 8.67 52.00
sostenida Rangos positivos 22 16.09  354.00
Empates 0°
Total 28

a. Postest - Atencion sostenida < Pretest - Atencion sostenida
b. Postest - Atencion sostenida > Pretest - Atencidn sostenida

c. Postest - Atencion sostenida = Pretest - Atencion sostenida

Tabla 13

Prueba Z de Wilcoxon para la primera hipotesis especifica.

(Pos — Pre) Atencidn sostenida
Z -3.449

Sig. 0.001

Nota. Datos logrados del procesamiento en SPSS.

i. Regla de decision se fundamenta, si la sig.> 0.05, se acepta la HO.

ii. Conclusion estadistica

Segun la Tabla 13, el valor de significancia es p = 0.001, menor a 0.05; por lo
tanto, se rechaza HO. En consecuencia, se concluye que existen diferencias
estadisticamente significativas entre el pretest y el postest en la dimension atencién

sostenida, posterior a la aplicacion de las pausas activas.
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4.2.3. Segunda hipdtesis especifica

Hipdtesis formulada: Las estrategias basadas en pausas activas influyen
favorablemente para la para la estimulacion de la atencién selectiva en escolares de cuarto

grado de la I.E. “José Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024.

HO: Las estrategias basadas en pausas activas no influyen favorablemente para la
estimulacion de la atencidn selectiva en escolares de cuarto grado de la IL.LE. “José Olaya”
de Nivel Primaria, Satipo, 2024.

HO: Opostest < Opretest

H1: Las estrategias basadas en pausas activas influyen favorablemente para la
estimulacion de la atencion selectiva en escolares de cuarto grado de la LLE. “José

Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024.
HO: O_Postest < O_Pretest
H1: O_Postest > O_Pretest

a=0.05

Tabla 14

Prueba de rangos con signos para la dimension atencion selectiva.

Rango Suma de
N promedio rangos
(Pos — Pre) Atencion Rangos negativos 24 10.00 20.00
selectiva Rangos positivos 26° 14.85 386.00
Empates of
Total 28

d. Postest - Atencion selectiva < Pretest - Atencion selectiva
e. Postest - Atencion selectiva > Pretest - Atencion selectiva

f. Postest - Atencion selectiva = Pretest - Atencion selectiva
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Tabla 15

Prueba Z de Wilcoxon para la segunda hipdtesis especifica.

(Pos — Pre) Atencion selectiva

z -4.175

Sig. 0.000

Nota. Datos logrados del procesamiento en SPSS.

i. Regla de decision se fundamenta, si la sig.> 0.05, se acepta la HO.

ii. Conclusion estadistica

Segun la Tabla 15, el valor de significancia es p = 0.000, menor a 0.05; por lo
tanto, se rechaza HO. En consecuencia, se concluye que existen diferencias
estadisticamente significativas entre el pretest y el postest en la dimension atencion

selectiva, posterior a la aplicacion de las pausas activas.
4.2.4. Tercera Hipdtesis especifica

Hipdtesis formulada: Las estrategias basadas en pausas activas influyen
favorablemente para la para la estimulacion de la atencion alternante en escolares de

cuarto grado de la I.E. “José Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024.

HO: Las estrategias basadas en pausas activas no influyen favorablemente para la
estimulacion de la atencidn alternante en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya”
de Nivel Primaria, Satipo, 2024.

HO: Opostest < Opretest

H1: Las estrategias basadas en pausas activas influyen favorablemente para la
estimulacion de la atencion alternante en escolares de cuarto grado de la I.LE. “José

Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024.

H1: Opostest > Opretest

HO: O_Postest < O_Pretest
H1: O_Postest > O_Pretest
a=0.05
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Tabla 16

Prueba de rangos con signos para la dimensién atencion alternante.

Rango Suma de
N promedio rangos
(Pos — Pre) Atencion Rangos negativos 29 4.00 8.00
alternante Rangos positivos 23" 13.78 317.00
Empates 3
Total 28

g. Postest - Atencion alternante < Pretest - Atencion alternante
h. Postest - Atencidn alternante > Pretest - Atencion alternante

i. Postest - Atencion alternante = Pretest - Atencidon alternante

Tabla 17

Prueba Z de Wilcoxon para la tercera hipotesis especifica.

(Pos — Pre) Atencion alternante

4 -4.161

Sig. 0.000

Nota. Datos logrados del procesamiento en SPSS.

i. Regla de decision se fundamenta, si la sig.> 0.05, se acepta la HO.

ii.  Conclusidn estadistica

Segun la Tabla 14, el valor de significancia es p = 0.000, menor a 0.05; por lo
tanto, se rechaza HO. En consecuencia, se concluye que existen diferencias
estadisticamente significativas entre el pretest y el postest en la dimension atencion

alternante, posterior a la aplicacion de las pausas activas.
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4.3. Discusion de resultados

Primer hallazgo especifico: Atencion sostenida. Los resultados muestran
diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y el postest en la dimension
atencion sostenida (Z = -3.449; p = 0.001). De manera complementaria, el analisis
descriptivo evidencid que en el pretest el 46.4% de los estudiantes se ubicé en nivel bajo,
mientras que en el postest se observo un aumento del nivel alto hasta 35.7%. Estos
hallazgos sugieren que, tras la implementacion de las estrategias basadas en pausas
activas, los estudiantes evidenciaron una mayor capacidad para mantener el foco durante

actividades escolares prolongadas.

Desde el plano tedrico, la atencidn sostenida se asocia con la capacidad de
mantener un estado de vigilancia y continuidad en la tarea, y puede verse afectada por la
fatiga cognitiva acumulada durante jornadas escolares extensas. En ese sentido, la
inclusion de pausas activas podria contribuir a disminuir la saturacion mental y a facilitar
el retorno al trabajo escolar con mayor disposicién, aunque este efecto puede depender

de variables como la duracion de la pausa, el tipo de actividad y la organizacion del aula.

Este resultado es consistente con lo planteado por Delgado (2021), quien reportd
que el uso de estrategias pedagogicas ludicas, integradas a la dindmica del aula, puede
favorecer procesos atencionales vinculados al aprendizaje, especialmente cuando el
docente orienta y regula la actividad. Asimismo, Olivo (2021) destaca que el contexto
(acompafiamiento, motivacion y condiciones del entorno educativo) incide en el nivel de
atencion del estudiante, lo cual es relevante para interpretar los resultados del presente
estudio, pues el incremento observado podria estar influenciado también por el rol

docente, la estructura de la sesion y el efecto de familiaridad pre/post.

No obstante, debe considerarse que, al tratarse de un disefio preexperimental sin
grupo control, existe la posibilidad de que parte de la mejora se relacione con factores
externos no controlados (maduracion, historia o efecto de prueba). Por ello, los hallazgos
deben interpretarse como evidencia preliminar del comportamiento de la atencion

sostenida ante la intervencion aplicada.

Segundo hallazgo especifico: Atencion selectiva. En relacién con la atencion
selectiva, la prueba de Wilcoxon evidencié diferencias significativas entre pretest y
postest (Z = -4.175; p = 0.000). En el analisis descriptivo, se observé que el nivel bajo

disminuyd de 42.9% a 10.7%, mientras que el nivel alto aumentd a 67.9% en el postest.

57



En términos generales, los resultados indican un cambio importante en la capacidad de
los estudiantes para enfocarse en estimulos relevantes e inhibir distractores durante las

tareas escolares.

Tedricamente, la atencidon selectiva se relaciona con el control voluntario del foco
atencional y el filtrado de informacion irrelevante. Bajo esta logica, las pausas activas
podrian facilitar la reorientacion del foco tras periodos de fatiga 0 monotonia, permitiendo
al estudiante “reiniciar” su atencion frente a la tarea académica. Sin embargo, este efecto
no es automatico: depende de que la pausa esté bien estructurada y tenga una transicion
clara de retorno a la actividad pedagdgica, ya que una pausa desorganizada puede generar

sobreexcitacion o incrementar distractores, especialmente en poblacion infantil.

En contraste con estudios que abordan pausas activas en otros contextos (por
ejemplo, bienestar laboral o reduccion de estrés), los resultados del presente trabajo se
centran especificamente en una dimensién cognitiva vinculada al aula. Por ejemplo,
Castillo y Mora (2020) evidencian beneficios de las pausas activas en aspectos de
bienestar, pero no necesariamente en procesos atencionales escolares. Esta comparacion
refuerza la necesidad de delimitar que el efecto de las pausas activas puede variar segun

el objetivo (salud, estrés, atencién) y el contexto (laboral o educativo).

En esa linea, también se debe reconocer que la mejora en atencion selectiva podria
estar influenciada por condiciones del entorno escolar, tales como control de ruido,
normas de aula, clima grupal o expectativas del docente durante la intervencion. Por ello,
aunque los resultados son consistentes con una mejora, se recomienda que futuras
investigaciones incorporen grupo control y control de variables contextuales para precisar

con mayor rigor la influencia atribuible a la intervencion.

Tercer hallazgo especifico: Atencién alternante. Respecto a la atencién alternante, la

prueba de Wilcoxon evidencio diferencias significativas (Z = -4.161; p = 0.000). En el andlisis

descriptivo, el nivel alto paso de 14.3% en el pretest a 71.4% en el postest, mientras que el nivel

bajo disminuy0 a 10.7%. Estos resultados sugieren cambios relevantes en la capacidad de los

estudiantes para alternar entre tareas sin perder el rendimiento.

La atencion alternante se vincula con la flexibilidad cognitiva y el control
ejecutivo, habilidades especialmente demandadas en el aula, donde el estudiante debe
pasar de escuchar instrucciones a ejecutar, escribir, responder o participar en grupo. En

este sentido, las pausas activas, al introducir cambios breves de actividad y retorno a
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tareas académicas, podrian relacionarse con la practica de transiciones atencionales. Sin
embargo, este beneficio depende de que el retorno al trabajo sea guiado y estructurado,
pues una transicion sin orientacion puede producir dispersion, desorden o pérdida de

continuidad.

Este hallazgo se relaciona con lo reportado por Palacios (2020), quien al
incorporar dindmicas ludicas evidencié mejoras en el desempefio atencional y
participacion de los estudiantes. No obstante, también se reconoce que el componente
ludico puede elevar la motivacion momentanea, por lo que una parte del cambio
observado podria deberse a un aumento temporal del interés y no necesariamente a un
cambio estable en la capacidad atencional, aspecto que deberia evaluarse con

seguimientos posteriores o0 mediciones adicionales.

59



CONCLUSIONES

1. Acorde al objetivo general, se demostrd la influencia positiva y favorable de las
estrategias basadas en pausas activas para la estimulacion de la atencidn en escolares de
cuarto grado de la L.E. “José Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024 (Z de Wilcoxon=-
4.290; sig.=0.000); dado que, hubo mayor cantidad de educandos que denotaron un
aumento en si nivel de atencion, ya que en 24 de ellos se registré un aumento en la
puntuacion del postest, en contraste con el pretest, luego del progreso de las sesiones,
pues en el pretest el 57.1% demostraron tener un nivel bajo de atencion y en el postest,
el 67.9% llegaron a un nivel alto de atencidén, demostrando que los menores
consiguieron sostener una respuesta idonea ante el estimulo adecuado para el desarrollo

de saberes en el aula, ello en un tiempo consistente y dejando de lado los distractores.

2. Se concluye que, respecto al primer objetivo especifico, los resultados evidencian
diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y el postest en la atencion
sostenida de los escolares (Z de Wilcoxon = -3.448; p = 0.001). En el analisis
descriptivo, se observd que el nivel bajo de atencion sostenida disminuy6 del 46.4% en
el pretest, mientras que el nivel alto aumentd hasta el 35.7% en el postest. Estos
hallazgos indican que, tras la aplicacion de las pausas activas, los estudiantes lograron
mantener el foco atencional durante periodos méas prolongados en las actividades

académicas, dentro del contexto del grupo estudiado.

3. Se concluye que, en funcién del segundo objetivo especifico, los resultados muestran
diferencias estadisticamente significativas entre las mediciones pretest y postest en la
atencion selectiva de los escolares (Z de Wilcoxon = -4.175; p = 0.000). De manera
descriptiva, el nivel bajo de atencion selectiva se redujo del 42.9% en el pretest al 10.7%
en el postest, mientras que el nivel alto se incrementd hasta el 67.9%. En este sentido,
los resultados sugieren que los estudiantes presentaron una mayor capacidad para
focalizarse en los estimulos relevantes y disminuir la interferencia de distractores

durante el desarrollo de las actividades escolares.

4. Se concluye que, con relacién al tercer objetivo especifico, los resultados evidencian
diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y el postest en la atencion
alternante de los escolares (Z de Wilcoxon = -4.161; p = 0.000). En el anélisis

descriptivo, el nivel alto de atencion alternante aumento del 14.3% en el pretest al 71.4%
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en el postest. Estos resultados indican que los estudiantes mostraron una mayor
capacidad para alternar su atencion entre distintas actividades académicas, adaptandose

a los cambios de tarea sin afectar su rendimiento.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a las instituciones educativas de nivel primario considerar la
incorporacion sistematica de las pausas activas como parte del proceso formativo
regular, integrandolas en la planificacion pedagdgica desde un enfoque ludico y
estructurado, con la finalidad de favorecer la disposicion atencional de los estudiantes

y contribuir progresivamente a la mejora del rendimiento académico y del clima escolar.

2. Se recomienda a los equipos directivos y docentes fortalecer sus competencias
pedagdgicas mediante procesos de capacitacion continua en estrategias didacticas
activas, orientadas a la aplicacién adecuada de pausas activas que permitan mantener la
concentracion de los estudiantes durante periodos prolongados, estimulando los
distintos tipos de atencidn (sostenida, selectiva y alternante) en el desarrollo de las

sesiones de aprendizaje.

3. Se recomienda al profesorado del nivel primario disefiar y ejecutar programas de
intervencion pedagdgica que integren pausas activas enfocadas en la estimulacion de
los procesos atencionales, utilizando recursos ladicos, dindAmicos y motivadores que
faciliten la focalizacion en estimulos relevantes, reduzcan la interferencia de distractores
y favorezcan la adaptacion de los estudiantes a los cambios de actividad durante el

proceso de aprendizaje.

4. Se recomienda a investigadores y estudiantes universitarios ampliar las lineas de
investigacion relacionadas con la aplicacion de pausas activas en el ambito educativo,
considerando muestras mas amplias, diversos contextos escolares y el uso de disefios
cuasiexperimentales o experimentales con grupo control, asi como la incorporacién de
enfoques metodologicos mixtos, a fin de profundizar en el analisis de su influencia sobre
la atencion y otras variables educativas relevantes como el rendimiento académico, la

motivacion y el bienestar socioemocional.

62



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aguirre, M. (2021). Pausas activas y productividad laboral de los funcionarios publicos
en una Municipalidad Distrital del Per(, 2021 (Vol. 0) [Universidad Cesar Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/66219

Agurto, V. D. C. (2017). “Evaluacion de las pausas activas como medio para disminuir

las molestias musculo- esqueléticas de los trabajadores del sector pesquero en el area

de saneamiento. Paita, 2017 [Universidad César Vallejo].
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UCVV_3b7b653176a93e0306b37234fda
1b75b

Ainciburu, M. C. (2022). Actividades mediadas por ordenador para el mantenimiento de la
atencion y la emocion en la clase ELE online. Linguistica y Literatura, 43(82), 77-99.
https://doi.org/10.17533/udea.lyl.n82a03

Antucar, J. L., Quispe, F. M., & Sinche, K. I. A. (2018). Efectividad del programa de
pausas activas en la disminucion de sintomatologias musculo esqueléticos en
trabajdores de una empresa [Universidad Peruana Cayetano Heredia].

https://repositorio.upch.edu.pe/handle/20.500.12866/6601

Arias, J. L. (2020). Técnicas e instrumentos de investigacion ciéntifica (la ed.). EIRL.,
Enfoques Consulting. https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w26118w/Tecnicas e

instrumentos.pdf

Bernardo, C. E., Carbajal, Y. M. y Contreras, V. R. (2019). Metodologia de la investigacion
manual del estudiante. Santa Anita-Peru.

Bonnett, N., & Galindo, M. A. (2021). Disefio de una cartilla de pausas activas para los
colaboradores de la empresa TESCOTUR S.A. [Corporacion Universitaria Minuto de
Dios].
https://repository.uniminuto.edu/bitstream/10656/13854/1/BonnettGomezNicolas_2021.
pdf

Campaniia, R. L. (2022). Las pausas activas en el proceso de aprendizaje en los estudiantes de
Séptimo afio de Educaciéon Basica de la Unidad Educativa del Milenio Canchagua
[Universidad Técnica de Ambato].
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/35660/1/Proyecto de Titulacién Rebeca

63



Campafa -1 %281%29.pdf

Campos y Covarrubias, G., & Lule Martinez, N. E. (2012). La Observacién, un método para el
estudio de la realidad. Xihmai, 7(13), 45-60. https://doi.org/10.37646/xihmai.v7i13.202

Carrera, B., & Mazzarella, C. (2001). Vygotsky: enfoque sociocultural. Educere, 5(13), 41-44.
https://doi.org/10.1109/NCA.2012.20

Castan, Y. (2014). Fundamentos al método cientifico y sus etapas. Metodologia en Salud
Publica, 6(3), 1-6. https://doi.org/10.29105/rinn1.1-6

Castillo Cruz, A. F., & Mora Yaipen, C. M. (2020). Pausas activas para reducir el sindrome
burnout de la empresa Konecta S.A.C., Chiclayo [Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/47194

Curbelo Hernandez, E. A., & Yusta Tirado, R. (2022). La observacion y el diario de campo en
el Trabajo Social: innovaciones desde la intervencion social. Margen, 105, 1-17.
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/handle/11531/88863

Delgado Caviedes, M. E. (2021). La Gamificacion como estrategia para trabajar procesos de
ensefianza en la suma y resta con estudiantes de grado quinto de forma que favorezca la
atencion en clase de Matematicas. [Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD].
En Industry and Higher Education. https://repository.unad.edu.co/handle/10596/42018

Farro Uceda, G. Y. (2022). Efecto de la pausa activa en el estrés laboral en el personal de
enfermeria  del HNERM Lima 2022 [Universidad Norbert  Wiener].
https://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/20.500.13053/8095

Gonzales, M. (2023). Fendmeno EI Nifio: Méas 1.900 escuelas deterioradas de la region Junin
estan en riesgo. infobae. https://www.infobae.com/peru/2023/12/12/fenomeno-el-nino-

mas-1900-escuelas-deterioradas-de-la-region-junin-estan-en-riesgo/

Gonzaélez Capdevila, O., Gonzéalez Franco, M., & Ruiz Perdomo, J. C. (2012). Consideraciones
éticas en la investigacion pedagdgica: una aproximacion necesaria. EDUMECENTRO,
4(1), 1-5. http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S2077-
28742012000100001&script=sci_arttext&ting=en

Gosset Sealey, W. (2015). t -St udent y F-Snedecor. 1-7.
https://d1wqtxtslxzle7.cloudfront.net/37269695/tstudent-
libre.pdf?1428694189=&response-content-

64



disposition=inline%3B+filename%3Dt_student.pdf&Expires=1718606424&Signature=F
KZFPOScUxn4aOFPNLBO01sHLcNXCkIJEBNWGXvWGMHYtLU6HY4ZE77rNGmY56h-
1n0mM0zdZ6XC~26MrKUVIAYC

Hernandez Gomez, A. I. (2012). Procesos psicolégicos béasicos (la ed.).
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/59173790/Procesos_psicologicos_basicos-
Parte120190508-49227-13ylwj-libre.pdf?1557346416=&response-content-
disposition=inline%3B+filename%3DProcesos_psicologicos_basicos.pdf&Expires=171
8605912&Signature=aK48BEbMbsAA4YP

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2014). Definiciones de
los enfoques cuantitativo y cualitativo, sus similitudes y diferencias. Metodologia de la
Investigacion, 2-21.
https://d1wqtxtslxzle7.cloudfront.net/58257558/Definiciones_de los_enfoques_cuantita
tivo_y cualitativo_sus_similitudes_y_diferencias.pdf?1548409632=&response-content-
disposition=inline%3B+filename%3DDefiniciones_de los_enfoques_cuantitativ.pdf&E

Xpires=171

Houssay, B. A. (1941). Clande Bernard y el Metodo Experimental. Revista de la Universidad
Nacional de Cordoba, 28(9/10), 14.
https://revistas.unc.edu.ar/index.php/REUNC/article/view/8854

Ibafiez Julca, A. K., Ascencio Gonzales, J. P., Bardales Roman, E., & Gonzales Soto, V. A.
(2023). Desempefio docente en atencion a estudiantes con necesidades educativas
especiales. Una revision sistematica. Revista de Climatologia, 23, 719-726.
https://doi.org/10.59427/rcli/2023/v23cs.719-726

INECO. (2023). Trastorno por déficit de atencién en nifios y adolescentes (TDAH). Instituto
de Neurologia Cognitiva. https://www.ineco.org.ar/patologias/trastorno-por-deficit-de-

atencion-en-ninos-y-adolescentes-tdah/

Infanzon Cartolin, L. (2021). Nivel de déficit de atencion e hiperactividad en los estudiantes de
la institucion educativa integrado N° 31933 “Nueva Alejandria” Pichanaki-Junin, 2020
[Universidad Catolica los Angeles Chimbote]. https://doi.org/10.1016/j.anl.2009.06.007

Jiménez, J. (2011). Metodos estadisticos. 1-14.
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/56510283/010-libre.pdf?1525734637=&response-
content-

disposition=inline%3B+filename%3D0_METODOS_ESTADISTICOS.pdf&Expires=17
65



18607696&Signature=d-wnJS~HSbq6hTUdQWSs6iRfiDM5VIENh56304x7mjgd-
qi~20itFWO7hYY XAITSKjsiyAGXw2tYte

Lazo Apaza, E. L. (2022). Efectividad de las pausas activas para reducir el dolor musculo
esquelético en trabajadores de oficina [Universidad Norbert Wiener].
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UWIE_6¢19c¢8ed043902b4d7678942a6872
ch6

Ledesma Santos, G., Rodriguez Corvea, L., Lazo Rodriguez, M., & Calderén Mora, M. de las
M. (2016). Sistema de tareas docentes interdisciplinarias para contribuir al aprendizaje de
los métodos  estadisticos.  Gaceta  Médica  Espirituana, 18(2), 0-0.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1608-89212016000200004

Licla Aguilar, E. S. (2020). Motricidad fina y neuro aprendizaje en la atencion en nifios de 3
anos IEI N 354  Comas, 2020 [Universidad César  Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/48762/Licla_AES-
SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Linares Gomez, C. (2020). Importancia de las pausas activas para mejorar el desempefio
laboral y prevenir graves enfermedades [Universidad Militar Nueva Granada].
https://repository.unimilitar.edu.co/bitstream/handle/10654/35134/LinaresGomezCarol2
020.pdf.pdf?sequence=1

Loor Magquilon, J. A. (2020). Problemas de atencion en el aprendizaje significativo de nifios
de segundo grado de una institucion educativa-Duran, 2020 [Universidad César Valleja].
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/49421

Lopez, P. L. (2004). Poblacién Muestra Y Muestreo. Punto Cero, 09(08), 69-74.
http://www.scielo.org.bo/pdf/rpc/v09n08/v09n08al2.pdf

Lovon Cueva, C. (2021). Uso de pausas activas en la modalidad de ensefianza virtual para
promover el bienestar emocional en jovenes universitarios durante el periodo de pandemia.
En Lineas Generales, 6(006), 21-33.
https://doi.org/10.26439/en.lineas.generales2021.n6.5588

Loyola Monge, R. F. (2017). Programa para mejorar la atencion selectiva y concentracion en
nifios de 11 y 12 afios con problemas atencionales en una I.E. de Villa el Salvador, Lima,
2016 [Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/8612

66



Lucero Hurtado, K. M., & Rodriguez Andrade, E. F. (2021). Efectos de las pausas activas sobre
la atencion, el rendimiento académico y el nivel de actividad fisica en nifios y adolescentes
escolarizados [Universidad de Cuenca].
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/36139/1/Trabajo de Titulacion.pdf

Luria, A. R. (1979). Atencion y memoria. Editorial fontanella.

https://proletarios.org/books/Alexander-Luria-Atencion_y Memoria.pdf

Machado, M., Marquez, A., & Acosta, R. (2021). Consideraciones tedricas sobre la
concentracion de la atencion en educandos. Revista de Educacion y Desarrollo, 59(8), 75—
82. https://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/59/59 Machado.pdf

Martinez, R. K. (2021). Instruccion virtual de pausa activa y la eficiencia laboral docente en
la Unidad Educativa Gral. Eloy Alfaro en Duran. Piura 2021 [Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/71384

Mejia, J. M. (2022). Las pausas activas en el aprendizaje de la asignatura de matematica en
estudiantes de sexto grado de educacién general basica de la Unidad Educativa “Julio
Enrique Ferndndez” del Canton Ambato [Universidad Técnica de Ambato].
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/35667/1/16.  Proyecto  final  de

titulacion - Mejia Tuston Jonathan Michael.pdf

Mufioz, E., Blazquez, J. L., Galparsoro lzagirre, N., Gonzalez Rodriguez, B., Lubrini, G.,
Periafiez Morales, J. A., Rios Lagos, M., Sanchez Cubillo, 1., Tirapu Ustarroz, J., &
Zulaica Cardoso, A. (2009). Estimulacion cognitiva y rehabilitacion neuropsicoldgica de
la atencidn. Estimulacion cognitiva y rehabilitacion neuropsicologica (1a ed.). Editorial
uUoC.
https://www.academia.edu/39702937/Estimulacion_cognitiva_y_rehabilitacion_neuropsi

colégica

Neftali, D. de L. (2016). Universidad Autonoma del Estado de Meéxico.
http://ri.uaemex.mx/bitstream/handle/20.500.11799/63099/secme26877.pdf?sequence=1

Nicomedes, E. N. (2018). Tipos de investigacion. 1-4.
https://core.ac.uk/download/pdf/250080756.pdf

Ochoa, C., Guaman, K., & Castillo, J. (2020). Pausas activas en las empresas publicas y
privadas del ordenamiento juridico ecuatoriano.  Negotium, 45, 5-12.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7382777

67



Olivo, G. F. (2021). ElI acompafiamiento familiar en las clases online y el nivel de atencién de
los nifios y niflas de 4 a 5 afios [Universidad Técnica de Ambato].
https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/32690

Ortega, O. J., Quispe, A. M., Consuelo, B., y Tello, Y. (2021). La educacion virtual en época
de pandemia: Los mas desfavorecidos en Perd. Horizontes, 5(21), 1456-14609.
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v5i21.288

Pacheco, L., & Casquete, A. (2023). La pausa activa en el aula: Una estrategia facilitadora del
proceso de ensefianza aprendizaje en estudiantes del subnivel de béasica elemental.
Dominio De Las Ciencias, 9(3), 1021-1036.

https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/3327

Palacios, C. L. (2020). El juego para mejorar la atencion en nifios de 3 afios en la I.E N° 14063
del Caserio Monte Redondo La Unién, Piura -2018 [Universidad Catélica los Angeles
Chimbote]. https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/23261

Patifio, A. R., Sanchez, A., Vasquez, J. K. y Carrillo, J. A. (2021). Didactica para elaborar el
Proyecto de Tesis. Huancayo. Soluciones Graficas S.A.C.

Patifio, A. R., Hoces, Z. P., Oré, J. J., Patifio, M. V., Montejo, P. P., Rojas, J. R. y Rios, S. W.
(2021). Metodologia del Trabajo Universitario. Fondo Editorial de la Universidad

Nacional de Huancavelica. Huancavelica.

Portellano, J. A. (2005). Introduccion a la neuropsicologia (J. Cejudo (ed.); 1aed.). McGRAW-
HILL.
https://ns1.clea.edu.mx/biblioteca/files/original/43a9d63fc649d7606bd928a7bdf87ca7.pd
f

Ramos, C. (2021). Disefios de investigacion experimental. CienciAmérica, 10(1), 1-7.
https://doi.org/10.33210/ca.v10i1.356

Ramos, C. (2020). Los alcances de una investigacion. CienciAmérica, 9(3), 1-6.
https://doi.org/10.31053/1853.0605.v78.n3.32630

Risso, P. (2022). Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad: ¢Cdémo influyen las
diferentes estrategias utilizadas por el docente en el proceso de ensefianza? 0-31.
https://repositorio.cfe.edu.uy/bitstream/handle/123456789/2634/Riss0%2C P.

Trastorno.pdf?sequence=2&isAllowed=y

68



Rodriguez, S. A. (2018). Nivel de conocimiento y actitud sobre pausa activa en profesionales
de enfermeria del hospital provincial docente Belén Lambayeque - 2018 [Universidad
Sefior de Sipan]. https://repositorio.uss.edu.pe//handle/20.500.12802/5388

Rosero, D., Criollo, P., Martin, K., & Calderdn, J. (2022). Pausas activas como clave del éxito
en tu trabajo. Boletin Informativo CEl, 9(3), 112-114.

https://revistas.umariana.edu.co/index.php/BoletininformativoCEl/article/view/3301

Rusca, F. y Cortez, C. (2020). Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) en
nifios y adolescentes. Una revision clinica. Revista de Neuro-Psiquiatria, 83(3), 148-156.
https://doi.org/10.20453/RNP.V8313.3794

Soto, S., y Reyes-Ruiz, L. (2022). Practicas de atencion psicosocial para docentes orientadores
y convivencia escolar en educacion béasica secundaria: una revision sistematica. Revista
Estudios Psicologicos, 2(1), 110-119. https://doi.org/10.35622/j.rep.2022.01.008

Sulca, D. R. (2023). Pausas activas en el proceso ensefianza aprendizaje de los estudiantes de
basica superior [Pontificia Universidad Catolica del Ecuador].
https://repositorio.puce.edu.ec/server/api/core/bitstreams/fb19e159-27f3-4c97-9fc8-
b7ac6baa9547/content

Tituafa, I. A. (2022). Pausas activas ludicas para clases virtuales de los estudiantes de séptimo
afo de educacion basica de la unidad educativa “Urcuqui”, anio lectivo 2021-2022
[Universidad Técnica del Norte].
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/12477/2/FECYT 3969 TRABAJO DE
GRADO.pdf

69



ANEXOS-APENDICES

Anexo 01

Matriz de consistencia

Titulo: ESTRATEGIAS BASADAS EN PAUSAS ACTIVAS PARA ESTIMULAR LA ATENCION EN ESTUDIANTES DE CUARTO
GRADO DE PRIMARIA, DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE OLAYA”, SATIPO, 2024.

Autor(es): Cintya Carhuallanqui Hinojoza y Francis Kaori Garcia Sulca

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES, METODOLOGIA DE LA
PROBLEMA DIMENSIONES E INVESTIGACION
INDICADORES
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: Variable 1: a) Nivel, tipo y disefio de

¢De qué manera las estrategias
basadas en pausas activas
influyen para la estimulacién de
la atencidn en escolares de
cuarto grado en la L.LE. “José
Olaya” de Nivel Primaria,
Satipo, 2024?

Problemas Especificos:

e ;De qué manera las
estrategias basadas en
pausas activas influyen para
la estimulacién de la
atencion sostenida en
escolares de cuarto grado de
la LE. “José Olaya” de

Determinar la influencia de las
estrategias basadas en pausas
activas para la estimulacion de
la atencion en escolares de
cuarto grado de la L.E. “José
Olaya” de Nivel Primaria,
Satipo, 2024, mediante analisis
estadisticos de modelos de
atencion.

Objetivos Especificos:

e Demostrar la influencia de
las estrategias basadas en
pausas activas para la
estimulacion de la atencion
sostenida en escolares de
cuarto grado de la LE. “José

Las estrategias basadas en
pausas activas influyen
positivamente para la
estimulacion de la atencion en
escolares de cuarto grado de la
LLE. “José Olaya” de Nivel
Primaria, Satipo, 2024.

Hipotesis Especificas:

e Las estrategias basadas en
pausas activas influyen
favorablemente para la
estimulacion de la atencién
sostenida en escolares de
cuarto grado de la LE. “José
Olaya” de Nivel Primaria,
Satipo, 2024.

Pausas activas
Dimensiones:

v" Frecuencia
v" Duracion
v Tipo de actividad

Variable 2:
Atencion
Dimensiones:

v" Atencion sostenida
v" Atencion selectiva
v" Atencioén alternante

investigacion:

Nivel explicativo, tipo aplicada
y disefio pre experimental

b) Poblacién y muestra:

Poblacion: 336 estudiantes
matriculados de nivel primaria
en el periodo 2024 en la |.E
“José Olaya”.

Muestra: 28 escolares del aula
de cuarto grado “B” de la LE
“José Olaya”.

c) Técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos:
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Nivel Primaria, Satipo,
20247

¢De qué manera las
estrategias basadas en
pausas activas influyen para
la estimulacién de la
atencion selectiva en
escolares de cuarto grado de
la LE. “José Olaya” de
Nivel Primaria, Satipo,
20247

¢De qué manera las
estrategias basadas en
pausas activas influyen para
la estimulacién de la
atencion alternante en
escolares de cuarto grado de
la LE. “José Olaya” de
Nivel Primaria, Satipo,
20247

Olaya” de Nivel Primaria,
Satipo, 2024, mediante
analisis estadisticos de
modelos de atencion.
Demostrar la influencia de
las estrategias basadas en
pausas activas para la
estimulacion de la atencion
selectiva en escolares de
cuarto grado de la LE. “José
Olaya” de Nivel Primaria,
Satipo, 2024, mediante
analisis estadisticos de
modelos de atencion.
Demostrar la influencia de
las estrategias basadas en
pausas activas para la
estimulacion de la atencion
alternante en escolares de
cuarto grado de la LE. “José
Olaya” de Nivel Primaria,
Satipo, 2024, mediante
analisis estadisticos de
modelos de atencion.

Las estrategias basadas en
pausas activas influyen
favorablemente para la
estimulacion de la atencion
selectiva en escolares de
cuarto grado de la LE. “José
Olaya” de Nivel Primaria,
Satipo, 2024.

Las estrategias basadas en
pausas activas influyen
favorablemente para la
estimulacion de la atencion
alternante en escolares de
cuarto grado de la L.LE. “José
Olaya” de Nivel Primaria,
Satipo, 2024.

Observacion y ficha de
observacion

d) Analisis de datos:

Estadistica descriptiva e
inferencial
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Matriz de operacionalizacion de las variables

Anexo 02

£ . ESCALA
DEFINICION DEFINICION
VARIABLES CONCEPTUAL CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO DE
MEDICION
Breves
interrupciones Frecuencia , .
planificadas NUmero de pausas activas
durante la
jornada escolar
en Igs que los Duracion Duracién promedio de cada
estudiantes pausa activa (en minutos)
rea_llz_an Pausas de 5 a 10
actividades .
. . minutos,
fisicas  simples licad
(estiramientos, aplicadas 3 veces Escal
INDEPENDIENTE: respiracion, por s_gmdana, an Ficha de ds.cala
. dinamicas actividades € Observacion orainal’y
Pausas Activas Lo estiramiento, nominal
ludicas) con el .
- coordinacion
objetivo de -
reducir la fatiga, ggtrilrzcién y Tio d vidad Tipos de ejercicios realizados
mejorar la P ' Ipo de activida (estiramientos, caminatas,
disposicion fisica gjercicios de respiracion)
y favorecer
procesos
cognitivos como
la atencion
(Loor, 2020;
Valdés, 2023).
Conjunto de Capacidad de los Mantener la atencion
procesos estudiantes para Sigue indicaciones Escala
DEPENDIENTE: cognitivos  que mantener la ., Colabora en la conservacién de . :
permiten concentracion, Atetnu_(c)jn la atencion Otl): icha d?, b (_)rdma(lj_
Atencion focalizar, filtrar estimulos sosteniaa Participa en responder preguntas servacion ( ajo,ltme 10,
mantener y relevantes y Responde y argumenta alto)
alternar la alternar su Presta atencidn a otras

concentracion

atenciéon  entre

actividades
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sobre estimulos diferentes tareas
relevantes, durante las
inhibiendo actividades

Realiza actividades para
aprender
Motiva al equipo para aprender

distractores y escolares.
respondiendo
eficazmente a las
tareas escolares
(Gonzélez &
Lagos, 2022).
Atencion
selectiva

No deja que el ruido
comunicativo interfiera en su
aprendizaje

Se concentra para aprender
Muestra desagrado cuando se
interrumpe el aprendizaje

No comete errores

Sigue instrucciones

Realiza preguntas para
comprender mejor

No se distrae

Selecciona la informacion de
forma correcta

Da instrucciones

Atencion
alternante

Responde preguntas del docente
Retoma una actividad inicial sin
problemas

Escucha las ideas de sus
compafieros y expresa las que
tiene

Mantiene su rendimiento

Se adapta con facilidad

Es productivo

Cambia de actividades y se
mantiene concentrado

Cumple con la actividad de
manera efectiva, aun cambiando
la actividad
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Anexo 03

Instrumentos de recoleccion de datos

FICHA DE OBSERVACION DE DIMENSIONES ATENCIONALES

DATOS DEL ESTUDIANTE:

Estudiante:

Edad: Fecha: Género: (M)

Area de aprendizaje:

()

Tipo de familia: Antigtiedad:
Dimension Ttem Nunca A Siempre
VECces
(1) (2) (3)

Atencion
Sostenida

1. Es capaz de mantener la atencion durante toda la sesion de
aprendizaje.

2. Realiza permanente las actividades de aprendizaje siguiendo las
indicaciones del docente.

3_Colabora en la conservacion de la atencidn en sus compafieros.

4. Participa frecuentemente con preguntas fuera del tema de clases.

3. Responde al docente con argumentos descontextualizados.

6.Presta atencion a las actividades que no tienen relacion con la sesion
de aprendizaje.

7. Realiza las actividades de aprendizaje en su totalidad.

8. Se motiva a si mismo para terminar la actividad de aprendizaje.

9. Motiva a su equipo de trabajo a ternunar la actividad de aprendizaje.

Atencion
Selectiva

10. El mudo comunicative no mnterfiere en las actividades de aprendizaje.

11. Demuestra concentracion en las actividades de aprendizaje.

12. Demuestra desagrado cuando interrumpen su actividad de
aprendizaje.

13. Completa la actividad de aprendizaje con precision sin cometer
errores por distracciones.

14. Sigue las instrucciones correctaments a pesar de distracciones.

15. Vuelve a preguntar las mstrucciones para realizar la actividad de
aprendizaje con precision.

16. Se centra en las partes importantes de la actividad de aprendizaje sin
distraerse.

17. Selecciona correctamente la informacion relevante para la actividad
de aprendizaje.

18. Dirige al grupo con las instruccionss importantes para cumplir la
actividad de aprendizaje.

Atencion
Alternante

19. Responde las preguntas del docente sin perdida significativa de
tiempo.

20. Retoma la actividad micial s dificultad despues de una
intermpcidn.

21. Alterna su atencion entre escuchar las ideas de sus compafieros v
explicar sus propios pensamientos.

22_Mantiene el nivel de rendimiento después de cambiar de actividad.

23. Se adapta rapidamente al cambio de actividades.

24. Conserva la productividad al realizar otras actividades de
aprendizaje.

25. Demuestra facilidad para cambiar de una tarea a otra manteniendo la
concentracion v el nitmo adecuado.

26. Completa la actividad de manera efectiva despues de cambiar de

actividad.
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Anexo 04

Sesion pre test y pos test

LEEJ -
“José Olaya"
¥ Mw
Nutricién de las plantas
GRADO: Cuarto grado *B" Docente: Cintya Carhuallanqui Hinojoza y Kaori Garcia
Sulca
Fecha: 01/10/24
AREA COMPETENCIA/CAPACIDADES DESEMPENO INSTRUMENTO
"EXPUCA EL MUNDO FISICO BASANDOSE EN Utiliza modelos para explicar las Rubrica
Cienclay CONOCIMIENTOS SOBRE LOS SERES VIVOS, relaciones entre los Grganos y sistemas
Tecnologla | MATERIA Y ENERGIA, BIODIVERSIDAD, TIERRA Y | con fag funciones vitales en plantas y
UNIVERSA® animales.
« Comprende y usa conocimientos sobre los seres
vivos, materia y energla, blodiversidad, tierra y
unlverso.
» Evalda las Implicancias del saber y del quehacer
cientifico y teenoldgico,
ENEDOUES TRANIRSALES ACTITUDES (VALOR) SOUDARIDAD Y JUSTICIA:
SOUS AN Disposicidn a svaluar (o inpacios y Docentes y estudiantes realizan acciones como
costos ambientales de las acdones ¥ | o\~ iysds del medio ambieate, del &
actividades cotidianas, y a actuar en 36n de ent sakudables, habitos de
“ beneficio de todas las personas, asf Ngiene y alimentacién sakudable.
’ como de los sistemas, instituciones y
‘ medios compartidos de los que todos
E‘ I dependemos.
Procesos Estrategfas/Actividades Materiales min
Pedagégicos {procesos cognitivos)
- Ladocente saluda con cordialidad 5
ACTIVIDADES - Ladocente pide 2 un estudiante que haga la orackdn del dia.
PERMANENTES
ACTIVIDADES DE
NCio Motlvacidn: Imdgenes
- Ladocente presenta imdgenes de una planta marchita y otra saludable, Plumanes
- lad daa ¢l propésito de 1a sesién: aprenderdn cdmo las plantas | Pizarra
se nutren, mediante actividades practicas para que reconozcan la importancla
del cuidado de las plantas, 15
- CNB
- Ladocente da a conocer los criterios de evaluacidn. CNB
- ladocente pide a dos estudiantes que escriban los acuerdos del dia. RUB.S
- Ladocente recoge los SABERES PREVIOS
[ 1Qué creen que la planta necesita para crecer fuertes y sanas? I
- La docente toma nota en [a pizarra.
ACTIVIDADES PIANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:
RE La docente les comenta un caso 3 Jos estudiantes: Ana es una nifia de 9 aflos
DESARROLLO que ama fas plantas, En su jardin, tiene varlas macetas con diferentes tipos de
flores y un pequefio huerto con tomates y 2anahorias. Ana slempre so preccupa
por mirar sus plantas, pero ltimamente ha notado que algunas de sus flores se
estén marchando y los tomates no crecen como deberfan, Preocupada, decide
Investigar qué estd ocurriendo
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LEEI
-mé o‘ml‘
Satipo

E

- La docente da a conocer el problema a investigar: (Qué sucede cuando una
planta no obtiene los nutrientes necesarios? {Podrd seguir viviendo?

PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS:
- La docente reparte un papel de color a cada grupo, para gue plantean sus
soluciones al problema planteado,
- Pasado el tiempo determinado, se les pide que peguen las posibles respuestas
en la pizarra, se seleccionan 5 papelitos y se leen.
ELABORACION DEL PLAN DE ACCION:
- La docente entrega el plan de accién a cada grupo para que respondan las
siguientes preguntas en conjunto:
¢Como ¢De dénde
sabremos que | pbtendrds la

las respuestas informacién?
planteadas
estdn correctas?

¢Qué pasos
seguiremos
para poder
investigar?

2Qué
materiales
necesitamos

para
investigar?

RECOJO DE DATOS Y ANALISIS DE RESULTADOS

- La docente pide a los estudiantes que observen un video sobre Iz nutricion de
las plantas.

- La docente entrega informacién sobre la nutricién de las plantas para que
puedan leer y comprender mejor el tema.

- La docente menciona que en grupo van a dibujar una planta y representar el
proceso de nutricién, etiquetando cada parte (raices, tallo, hojas) y o que ocurre
en ellas,

- Ladocente recuerda a Jos estudiantes LOS CRITERIOS DE EVALUACION.

La docente monitorea el trabajo y RETROAUMENTA oportunamente. RUB.3
EﬂRUCTUMOONDﬂSAlERCONSTRmDO'

- Ladocente pide 3 los estudiantes que expongan sus trabajos.

< Ladocente pregunta: {Las hiptesis formuladas a un inicio estan en lo correcto?

< Vuelven a responder la misma pregunta: ¢{Qué sucede cuando una planta no
obtiene los nutrientes necesarios? ¢Podrd seguir viviendo?

«  Los estudiantes escriben sus respuestas en sus cuadernos.

svawmcuvoownmao'c
La docente indica a los estudiantes que resuelvan la ficha de evaluacion.

- Ladocente recuerda a los estudiantes LOS CRITERIOS DE EVALUACION.

- Ladocente hace las siguientes preguntas a los estudiantes.

- &Qué dificultades tuvieron?

- &Como las superaron?
¢A qué conclusién Negaron?

. Hojas
Umpia
tipo

Texto

Papelote

Ficha de
evaluacid

Evaluaddn
(Sistematizacién — metacognicidn)
Preguntamos a los estudiantes:

La docente felicita a los estudiantes por el trabajo realizado
2Qué aorendieron hov?

¢Por qué serd importante saber la nutricidn de las plantas?
RUB.1

{Para qué te servird lo aprendido? RUB.1

15
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“José Olaya"
Satipo

V4

¢Qué dificultades tuvieron? |

{Qué consejos les darfas a los nifios que observaste que tenfan
dificultades en realizar el trabajo? RUB.2

4Qué opinas sobre la nutricién de las plantas? RUB.2 |

ACTIVIDADES DE EXTENSION
- La docente deja de tarea dibujar la nutricién de las plantas en el
cuademno.
Carhuallanqui Hinojoza Cintya Garcia Sulca Francis Kaorl
Tesista 1 Tesista 2
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LE.EI
“José¢ Olaya™
Satipo

Hacemos una Infografia sobre los derechos y deberes del niflo

g

GRADO: Cuarto grado "B Docente: Carhuallanqul Hinojoza Cintya y Kaorl Garcia
Sulca
Fecha: 29/11/24
AREA COMPETENCIA/CAPACIDADES DESEMPERO INSTRUMENTO
“CONVIVE ¥ PARTICIPA DEMOCRATICAMENTE EN LA | Explica algunas manifestaciones Lista de cotejo
Personal | BUSQUEDA DEL BIEN COMUN® culturales de su localidad, regidn o pals,
soclal « Comprende las relaciones entre los elementos Se refiere a s/ mismo como integrante de
naturales y soclales. una localldad especifica o de un pueblo
» Interactua con todas las personas. originario.
» Cor ¥ \asy asume rdos y leyes.
* Maneja conflictos de manera constructiva.
« Delibera sobre asuntos pdblicos, Participa en
acclones que en el bienestar comuin,
ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES (VALOR) DIALOGO Y CONCERTACION:
ENFOQUE DE DERECHOS Disposicién a conversar con otras s o s
| Entoque de derecho :om;domdodtemm:e;: S JRIOOS - dos con s
: X —l construlr . Jumtios”, e pcstrh estudiantes, sobre sus responsabilidades.
comin,
Procesos Estrategias/Actividades Materiales min
Pedagdgicos cognitivos)
La docente saluda con cordialidad
ACTIVIDADES - lad pide a un diante que haga |a orackdn del dia.
PERMANENTES
ACTIVIDADES DE PAUSA ACTIVA: LIMA, LIMON Y LIMONADA
INICIO Motivacién:
- Ladocente les dice a los o que { algo especial de ser niflo,
- Ladocente da a conocer el propésito de la sesidén: Los estudiantes aprenderdn | Plumones
4 ol significado de cada derecho y deber, y lo representarn en una infografia para Pizarra
spartir con sus A CNe 10
- Ladocente da a conocer los criterios de evaluacién. NS
- Ladocente pide a dos estudiantes que escriban los acuerdos del dia. RUB.S
«  ladocente recoge los SABERES PREVIOS
£Por qué existirén los derechos y los deberes del nifo? |
- La n en [a plzarra.
ACTIVIDADES | PROBLEMATIZACION:
DE «  Seles presenta un caso a los estudiantes,
DESARROLLO | Un dia, mientras jugaban en el recreo, sucedid lo siguiente:
Laura estaba jugando y no queria entrar a clase. Su amigo Mateo le dijo:
"Laura, es Importante que vengas a clase porque todos los nifos tenemos el derecho 3
aprender. Si no vienes, te estis perdiendo algo i te para tu futuro.”
Laura preguntd:
“¢Por qué es tan importante?®
Mateo respondid:
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LEEI o
“José Olaya”

Satipo

"Diego, creo que deberias pedirme perddn, Todos tenemas el deber de respetarmosy | Plumones
culdarnos,”
Diego reflexiond y respondié:
'T!emstudn, Ana. Lo siento mucho, no fue ml intencién.”
Se les pregunta: (Qué nos ensefia este caso? LQué derechos encontramos en este
caso? ¢Qué aprendieron? {Nosotros sabremos el significado de cada derecho? ¢Qué
mds derechos y deberes conoces?
ANALISIS DE INFORMACION:
- La docente pide a los estudiantes que observen un video sobre los derechos y
deberes del niffo.
- La docente menciona que hardn una infografia sobre los derechos y deberes del nifio,
los divide en 4 grupos,
- Cada grupo recibird un papelégrafo, imdgenes, plumones y cada grupo presentard un
derecho y un deber,
- La docente monitorea el trabajo y RETROALIMENTA oportunamente. RUB.3
PAUSA ACTIVA: CHOCOLATE
TOMA DE DECISIONES:
- um.mmm.mmm:mmmms
¥ {Por qué crees que esimportante conocer y respetar tanto tus derechos como
tus deberes como nifio?
¥ iCémo puedes asegurarte de cumplir con tus deberes para que los demés
también puedan disfrutar de sus derechos?
¥ ¢Qué harfas si ves que alguien no respeta los derechos de otro nifio en la
escuela 0 en tu comunidad?
- La docente indica a los estudiantes que realicen un compromiso personal sobre
cumplir los deberes y derechos fuera y dentro de ka escuela,
- La docente recuerda a los estudiantes LOS CRITERIOS DE EVALUACION.
- La docente les recuerda el respeto hacla sus compafieros. (ENF.TRANSV.)
PAUSA ACTIVA: CASA, TEMBLOR, TERREMOTO

ACTIVIDADES | Evaluacién
DEQERRE | (Sistematizacidn — metacognicién)

Preguntamos a los estudiantes: /

l La docente felicita a los estudiantes por el trabajo realizado I / .
I 2Qué aprendieron hoy? I /.

{Por qué serd importante saber sobre cada derecho y deber del nifo? RUB.1

IPara qué te servird lo aprendido? RUB.1

[ 1Qué dificultades tuvieron? |

{Qué consejos les darias a los nifios que no tienen ningdn
conocimiento sobre sus derechos y deberes? RUB.2

#Qué opinas sobre lo aprendido hoy? RUB.2 |

M fololy

Carhuallanqui Hinojoza Cintya Garcia Sulca Francis Kaori
Tesista 1 Tesista
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Anexo 05

Base de datos

PRE TEST
V1
D1 D2 D3
P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9| P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26
11112132 |1|1| 2 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2
2 (3133212 |3|3]3] 2 3 1 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
312|13|13|2|1|23|3|3]| 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 3 2 2 2 2
4 1212|1113 ,3|3|1]| 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1
51111113221 3 1 1 2 2 3 2 1 2 1 2 1 2 3 3 3 3
6 |1|2|1|1|1|3|2]|2|1]| 3 1 2 2 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2
7 (1|11 (2|1]1|1]1]1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
g8 |11|2|1|2|2|3|2|2|1]| 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2
9 (1|2|1(1|2]|2|3|2]2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2
0(2(3(3(1(1(23]3]|3| 2 1 3 1 2 2 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3
11|12 (3|12 (1|32 |2|1| 2 2 3 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
21111111 |1]}1 1 3 1 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2
3111111112 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2
141111132 2|1 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 (311112 |1|1]|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3
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16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26
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28
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POS TEST

V1

D3

D2

D1

P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9| P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26

10

11

12

13

14

15

16
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18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28
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Anexo 06

Informe de revision del proyecto de tesis otorgado por el asesor

LICENCIADA
Con Resolucion del Consejo Directivo N° 033-2018-SUNEDU/CD

FACULTAD DE EDUCACION
Escuela Profesional de Educacion Intercultural Bilingue: Nivel Inicial y Nivel Primaria

“Afo de! Bicentenario, de la Consolidacion de Nuestra Independencia, y de la
Conmemoracion de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”

INFORME N'005-2024-UNISCJSA/FE-PPTCARPR

A : Dr. Alberto Rivelino Patifio Rivera
Responsable de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Educacion
DE : Dr. Alberto Rivelino Patifio Rivera
Asesor de Proyecto de Tesis
ASUNTO : Informe de revision de Proyecto de Tesis
REFERENCIA : Proveido N° 008-2024-UI-FE/UNISCJSA
FECHA : 16 de mayo del 2024.

Con cordial saludo, me dirijo a usted para saludario cordialmente y por intermedio del
presente elevo a su despacho en mi condicion de Asesor del Proyecto de Tesis titulado: “Estrategias basadas
en pausas activas para estimular la atencion en estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion
Educativa José Olaya, Satipo - 2024” presentado por las estudiantes: Cintya Carhuallanqui Hinojoza y Francis
Kaori Garcia Sulca.

Asimismo, expreso que, el Proyecto de Tesis cumple con las exigencias tedricas,
metodoldgicas y normativas de la investigacion cientifica y de la Universidad.

Dictamen: se recomienda que el Proyecto de Tesis debe confinuar con los tramites
correspondientes para su registro en el libro correspondiente y posterior aplicacion.

. Es todo cuanto informo a su persona para los fines que considere pertinente,
agradeciendo su atencién y comprension.

Atentamente,

LAl

Alberto Rivelino Patifio Rivera
Asesor de Tesis

Anexa:
- [lespiralado de Proyecto de Tesis

Ce/archiva
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Anexo 07

Resolucion de aprobacion para ejecucién del proyecto de investigacion

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL
JUAN SANTOS ATAHUALPA
' Licenciada con Resolucién del Consejo Directivo N* 033-2018-SUNEDU/CD 5500
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION NTERCULTURAL BILINGUE: NIVEL INICIAL Y NIVEL PRIMARIA )
““Afio del Bicentenario, de la Consolidacién de Nuestra Independencia, y de la Conmemoracién
: ok de las Herolcas Batallas de Junin y Ayacucho” = s

: "~ Resolucién de Escuela Profesional
N© 05-2024-EPEIB-FE/UNISCISA

Mazamari, 03 de julio de 2024

VISTO:

El INFORME N° 005-2024-UI-FE/UNISCJSA, de fecha 03 de julio del presente afio, emitido por el Dr. Alberto
Rivelino Patifo Rivera - Responsable de |a Unidad de Investigacién, FUT con RTDM S/N, de fecha 03 de julio del
presente afo, emitido por la Srta. Cintya Carhuallanqui Hinojoza, y la Sra. Francis Kaori Garcia Sulcay;

CONSIDERANDO:

Que, la Constitucion Politica del Estado en su articulo 18° prescribe que, cada universidad es auténoma en su
régimen normativo, de gobiemno, aeadémwo, administrativo y econdmico, y el articulo 8° de la Ley Universitaria N* 30220,
establece que, la referida autonomia Inherenle alas universidades, se ejerce de conformidad con fa Constitucion y las Leyes
de la Replblica e implica la otgaraw:im de su sistema académico, econdmico y. admmistsaﬁvo.

Que, el articulo 3° de Ia Ley. Universitaria N* 30220 define_a la-universidad eomo una oomumdad académica
orientada a la mvahgaubn yala docencia, que brinda una formacién humanista, cientifica § y tecnologlm con una clara
conciencia de nuestro pais oomoreahdad multicultural. Adopta el concepto de educacion como defecho fundamental y servicio
plblico esencial. Es!n\;egvada por docentes. estudsanlesy graduados > , ,;,‘

Que, med!antel.ey N*29616 modiﬁcadapor Ls N' 29840 se creala Umvemdad Nadonal lnleroultural delaSelva.
Central Juan-Santos ‘Atahualpa, como perswa]uridica de derecho pubfoo intemo, con pliego presupuestal propio; con sedes
académicas en laswdadesdePndmakJ localidad en la que se creara su primera carrera profesional, LaMerwdy Satipo.
La sede administraiva y el redorado dela unwe(sdad funczonarén en la ciudad de La Merced; | ” .-,

X1 V.l

; -
Que, el articulo 29° de la Ley Umvemlana N' 30220 establece que, aprobada laley de creaubn deuna umvemdad
plblica, €l Ministerio de Educacion (MINEDU), constituye una Comosnbn Organizadora integrada por tres (3) a académicos de
reconocido prestigio, que cumplan los mismos requisitos para ser Rector; precisando que dicha Oomtsnon ﬁene a su cargo,
entre otras, la conduccion y (ﬁreccnbn de la universidad hasta que se consutuyan sus étgams de 90b0e 0 que, de acuerdo a
Lsy,lecompondan ) R ¥ e e R

l & I ! SR 3 1 [ i ) \

Que el amculqia’ del Estatuto dela Unfversudad Naclonal Interwlmral de |a Selva Cenlral Juan Santos Atahualpa,
aprobado mediante Resolucion de Comision 0rgan-zadora N° 286-2022-CO/UNISCJSA, concordante con el articulo 32° de
la Ley Universitaria N° 30220, establece su reglmen awdemm por facultades. Las Facultades son las unidades de formacion
académica, profesional y de gestid Estan gradas por tes y estudiantes;

Que, de conformidad a fa Resoluclon de Comisién. Organlzadora N°: 048-2024-CONNISCJSA. resuelve en su
Articulo Segundo: Designa a la Docente Ordinaria, Dra. Narda Guerrero Meza, como Responsable de la Escuela Profesional
de Educacion Bilingiie: Nivel Inicial y Nivel Primaria de la Universidad Nacional Intercultural de la Selva Central Juan Santos
Atahualpa, cargo que asume con eficacia anbupada al 11 de marzo de 2024, hasta que Ja Autoridad Universitaria lo determine,
= ‘hasta que la Autoridad Universitaria lo determing;ests en cumplimiento g la Nonna‘rémlca *Disposiciones para la constitucién -
i Y funcionamiento de las, Comisiones Organizadoras de las Universidades Publicas en pcooesd‘dé Constitucion®, , Que fue
aprobado fediante la resolucion Viceministérial N® 244-2021-MINEDU.

Que, de conformidad con lo establecido en el Reglamento de grados y titulos de la Universidad Nacional Intercultural
de la Selva Central Juan Santos Atahualpa, aprobado con Resolucién de Comision Organizadora N°® 272-2023-CO/UNISCJSA
en la cual en su articulo 52°, se sefiala:

C.CFE

ccu

cc.od

cc.on

NGM/REPEIB

Archivo
ﬂ

Av. José Carlos Mariategui Cuadra N 7, Mz. /78, Distrito de Mazamari, Provincia de Satipo - Junin
RUC: 20568019521 - Teléfono: 064-531023
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UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA SELVA CENTRAL /¢
JUAN SANTOS ATAHUALPA

Licenciada con Resolucidn del Consejo Directivo N* 033-2018-SUNEDU/CD S
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION NTERCULTURAL BILINGUE: NIVEL INICIAL Y NIVEL PRIMARIA-

““Afio del Bicentenario, de la Consolidacién de Nuestra Independencia, y de la Conmemoracion
de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”

_ + El responsable de la Unidad de Investigacién de la Facultad, solicita al responsable de la Escuela Profesional la
emision de la Resolucién de aprobacion del Proyecto de Tesis. El Responsable de la Escuela Profesional emite la resolucién
para todos los involucrados: tres para la Unidad de Investigacion de la Facultad, uno por cada autor, uno al asesor y los
revisores. El Responsable de la Escuela profesional deriva las resoluciones al responsable de la Unidad de Investigacion de
Facultad, para la distribucién respectiva.

(

Que, el Docente asesor Dr. Alberto Rivelino Patifio Rivera, mediante Informe N° 005-2024-UI-FE/UNISCJSA, de fecha
03.07.2024, aprueba el proyecto de tesis titulado: "ESTRATEGIAS BASADAS EN PAUSAS ACTIVAS PARA ESTIMULAR
LA ATENCION EN ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO DE PRIMARIA, DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE
OLAYA", SATIPO, 2024., para que se continiie con el tramite correspondiente;

Que, con INFORME N° 005-2024-UI-FE/UNISCJSA, de fecha 03.07.2024, el Dr. Alberto Rivelino Patifio Rivera -
Respoosable de la Unidad de Investigacion, remite a la Escuela Profesional de Educacién Intercultural Bifingde: Nivel Inicial
y Nivel primaria, para emision de la Resolucion, en ménm al Art, 52° del Reglamento de Grados y Titulos;

Que, con Expediente SIN, de fecha 03 07.2024 la estucﬁanle Srta: Clntya‘Cafhuananqul Hinojoza y Srta. Francis

Por&stas ux\snderaoones este despacho ey B e ;, |

SE RESUELVE '~; ; ; ; ot
ARTICULO PRIMERO 7 APROBAR Y PONER en eyecuuon el proyedo de tesis, cuyo delale es ct;éno sigue:
E ~ Titulo de Tesis - ESTRATEGIAS BASADAS EN PAUSAS ACTIVAS PARA ESTIMULAR LA - -
<. | ~-..  ATENCION EN ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO DE PRIMARIA; DE LA
¢ ™~ INSTITUCION EDUCATIVA ‘JOSE OLAYA", SATIPO 2024 i
"\Fecha de Inicio  : 03,07.2024 i 90 af
Fecha de Término: 02.07.2026 Y ay

lnter;esada + Bachiller en Educacion | Intercuitural Bilingtie: Nivel Imc{al y Nivel Prmana A
> 1) Cintya Carhuallanqui Hinojoza. § o 157, A
Francis Kaori Garcia Sulca.- =1 i 4

d Ddoe‘nte'ﬁesor :Dr. Alberto Rivelino Patifo Rivera. _ :; £
ARTICULO SEGUNDO. - ENCARGAR la inscripcion de fa mencionada Tesis, en el Libro de lnscnpcnon de Tes:s_de acuerdo
al Articulo 51° del Reglamenlo de Grados y Titulos de la UNISCJSA.

ARTICULO TERCERO. - ENCARGAR ala Coordinacién de Ia Facultad, al Docente Asesor y demas msunc.as Académicas
y Administrativas, el wmphmlenlo de Ia presente Resolucion. :

ARTICULO CUARTO. - NOTIFICAR la presente Resoluaon a las instancias Oor'respon&enles para su conocimiento y fines
pemnentes :

“'d Ju (.( { A . t(_"'.'.'i-":; !":l“»i."\l:‘“
) as Lomunico™ Registrese, Comuniquese y Archivese.
2 3 “ N

i Eny

i Cuadra N* 7, Mz. 78, Distrito de Mazamari, Provincia de Satipo - Junin
RUC: 20568019521 - Teléfono: 064-531023

Sumnml with

i CamScanner'!
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Anexo 08

Solicitud de autorizacion para aplicacion del proyecto de tesis.

*Afio del bicentenario, de la consolidacién de nuestra independencia, y de la conmemoracidn

de las heroicas batallas de Juniny Ayacucho"[INSTITUCIGN EDUCATIVA ESTATAL
INTEGRADA “JOSE OLAYA"

SOLICITO: Autorizaci "‘RCEGIQ; B ID O

ejecucién del proyecto de investiga
ESTIMADA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "

Dra. Lopez Terry, Ivonne . AL

-----------------

Yo, Cintya Carhuallanqui Hinojoza, identificada con DNI N°71401462, cédigo de mafricula
N°2019300605 domicilio en Jr. Colonos Fundadores con Concordia de la provincia de Satipo
y Francis Kaori Garcia Sulca, identificada con DNI N°7223181, cédigo de matricula
N°2019300608 domiciliada en Psj. La unién 249 Urb. Jorge Chévez de la provincia de
Satipo, egresadas de la Facultad de Educacién, Escuela Profesional de Educacién
Intercultural Bilingtie: Nivel Inicial y Nivel Primaria, ante Ud. Con el debido respeto nos
presentamos y exponemos:

Que habiendo culminado la carrera profesional de Educacién Intercultural Bilingiie: Nivel
inicial y Nivel Primaria en la Universided Nacional Intercultural de la Selva Central "Juan
Santos Atahualpa®, solicitamos a Ud. Autorizacién para realizar la ejecucién del proyecto
de investigacidn en su Institucién Educativa *José Olaya® con el titulo: Estrategias basadas
en pausas activas para estimular la atencién en estudiantes de cuarto grado de primaria, de
la Institucién Educativa "José Olaya®, Satipo, 2024. Durante los meses de agosto,
setiembre y octubre con los estudiantes del cuarto grado *B".

Adjunto:
s REP: N° 05 - 2024 - EPEIB - FE / UNISCTSA (Anexo 1)
Por lo expuesto:
Ruego a usted acceder a mi solicitud por sed de justicia.
Satipo, 16 de Julio del 2023.

i (-

Firma :kl solicitante Firma del solicitante
Garcia Sulca Kaori Carhuallanqui Hinojoza Cintya
DNI N°72232181 DNI N°71401462
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Anexo 09
Constancia que acredita la conclusion de la aplicacidon experimental del proyecto de tesis

otorgado por la L.E. “José Olaya”

INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE OLAYA"
SATIPO-JUNIN

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA
EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA *JOSE OLAYA" DE LA PROVINCIA
DE SATIPO
HACE CONSTAR QUE:

Cintya Carhuallanqul Hinojoza, identificada con DNI NV 71401462, codigo de matricula
N*2019300605 domiciliada en Ir. Calonos Fundadores con Concordia provincia de Satipo y
Francis Kaorl Garcia Sulca, identificada con DNI N9 7223181, codigo de matricula N*2019300608
domiciliada en Psj. La unidn 249 Urb. Jorge Chivez de la provincia de Satipo egresadas de la
Universidad Nacional Intercultural de la Selva Central “juan Santos Atahualpa®, de la Facultad de
Educacion Intercultural Bilingle: Nivel Inicial y Nivel Primarla, ha ejecutado el proyecto de tesis
denominado: *; Estrategias basadas en pausas activas para estimulor la atencidn en estudiontes
de cuarte grodo de primaria, de la Institucion Educative “José Oloya”, Satipo, 2024", durante los
meses de octubre y noviembre del 2024, realizd 16 sesiones de aprendizaje de forma presencial
con estudiantes del cuarto grado "B”, cumpliendo exitosamente y de forma satisfactoria con el

aprecio y reconocimiento de los padres de familia y los docentes, segin cronograma,

Se explde la presente constancia a solicitud de la interesada
para los fines que estime por conveniente.

Satipo, 05 de diciembre del 2024.
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Anexo 10

Validacién de instrumentos

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES

1.3 Titulo de la Investigacién: Estrategias basadas en Pausas Activas para estimular la atencion en estudiantes
de cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa *José Olaya™, Satipo. 2024,

1.1. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Ficha de observacion de dimensiones atencionales

1.2. Autor: Carhuallanqui Hinojoza Cintya y Garcia Sulca Francis Kaori

ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores

Criterios

Muy deficiente

Deficiente Regular Buena

0|6 |11 |16

21 | 26 |31 |36 |41 (45 |51 | %6 |61 |66 | T

5110|152

25|20 |35 |40 |45 |%0 | 55|60 |65 |70 7S

100

1. Clardad

Esta foomwlado
con kenguage
apropiad

2. Objetiv idsd

Esta evpeesado en
conductas
ubson ables

3 Actualidad

Adevuado al
avance Je la
Chncia

podagieica

4. Organizacin

Evive uaa
(R
foica

5 Sufiencia

Comprende los
D SN

cantidad v calidad.

& Intencionalidad

Adevuado para
valorar ke
nstrumentos de
TN OSEaC KN

7. Consistoncia

Basado on
ASPNCTOS B
chentificos

K. Cobcrenca

Entre los indices,
indicadons.

9. Maodologia

La estrategaa
responde al
propesito del
diagnisticn

10, Pettinencia

Es unil y adevuado
rara la

0N M N

W]l A AKX | X[X ] |[X|X

PROMEDIO DE VALORACION: | 350
OPINION DE APLICABILIDAD: 3) Muy deficiente  b) Deficiente ) Regular  dBuena ) Muy buena
Nomtresy Apatices:  |EANL Having Volero  Wiavt i AlG¥ 1306
Direccién domicliaria: | Ps3o. 9 ds Moyo N2 Y8 - Haumed TeléfonolColular: 951887811
Grado Académico: D Ctewdas de \a  Tducacon
| Mencisn: T PR R Y T ducacton
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FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES

1.3 Titulo de la Investigacién: Estrategias basadas en Pausas Activas para estimular la atencién en estudiantes

de cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa “José Olaya”, Satipo, 2024.
1.1. Nombre del instrumento motivo de evaluacién: Ficha de observacién de dimensiones atencionales
1.2. Autor: Carhuallanqui Hinojoza Cintya y Garcia Sulca Francis Kaori

ASPECTOS DE VALIDACION
Muy deficiente | Deficlente Regular Buena Muy bueno
Indicadores Criterios of6 |11 |16 |20 |26]|3 |98 [ar |as|51|c6|61|es|71 |76 |81 ]es|01 s
5|10 15|20 [25]| 3 |35 |40 |as [s0|ss|eo[es|70|7s |60 [es |0 ]9s ] 100
Estd formulado
1. Clandad con lenguaje 18
1ado
Esth expresado en
2. Objetividad conductas 16
observables
Adecuado al
3 Actulidad | ancedels 13
ica
Existe una
4 Organizacién otg::mom RYA
Comprende 103
S. Suficiencia aspectos en 16
cantidad v calidad
Adecuado pana
6 tmenconaidnd | ot e e 39
e
Basado en
7.Consistencia | aspectos tedricos 32
KOs
e : Entre los Indices, 13
La estrategia
o Mewdologla | =P 38
dagndstico
Es dtil y adecuado o
10 Pettinenca | purala 3
investigacion
PROMEDIO DE VALORACION: | 736
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente  b) Deficiente  c) Regular MjBuena  e)Muybuena
Nombres y Apeliidos: 9006 del Q‘\o r leon CO&"‘O DNI 41294133
Direcclén domiciliaria: Sa nda Jeonor- Sokp 0 TeléfonolCelular: | ©; 54/ o) P37
Grado Académico: Mag\s*e r
s Dsicdlogia Educadiva
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FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES

1.3 Titulo de la Investigacién: Estrategias basadas en Pausas Activas para estimular la atencién en estudiantes
de cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa “José Olaya”, Satipo, 2024,

1.1. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Ficha de observacion de dimensiones atencionales

1.2. Autor: Carhuallanqui Hinojoza Cintya y Garcia Sulca Francis Kaori

ASPECTOS DE VALIDACION

Muy deficiente | _ Deficiente Regular Buena bueno
=3 Ol ole |11 )16 |21|26|31|38|at [46|51|s6|et|ea|71]|7 |81]es ®
5|10 15|20 | 25|30 |35 |40 |45 [50[65|60[65|[70|75|80 [85]00 100
Fst formulado 15
1. Claridad con lenguaje
apropiado.
Esté expresado en ? g
A Ao
observables.
Adecuado al
C avance de la
3. Actualidad Y 11
pedagégica.
Existe una
4.0 - ﬂ . .H ¥é
Ygica.
Comprende los
5. Suficiencia aspectos en ?8
cantidad y calidad.
Adecuado para
5 = valorar los
6. Intencionalidad | . o) }'},
SR ”‘.!
cientificos.
2 Entre los
$.Coherencia | Lo los indices, 1y
La estrategia
responde al
9. Metodologia ol Jo
F!'Ws ey
Es til y adecuado
10. Pertinencia | § 1*
-
PROMEDIO DE VALORACION: | 732
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente  b) Deficiente  ¢) Regular ){Buena e) Muy buena
Nombres y Apellidos: | Mg. CALVO NUNEZ, Marfa Del Carmen DNI 40930300
Direcci6n domiciliaria: | Jr, Manuel Fumagalli/ El Agustino Teléfono/Celular: | 947277820
Grado Académico: Maestria
Mencion: Maestra en Docencia Universitaria
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Anexo 11
Muestras fotogréficas
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Anexo 12

Nomina de matricula de los estudiantes

e " SIAGH (Wntem e de whwratds 00 Apay ¢ '8 Dervide de o

NOMINA DE MATRICULA - 2024

11 000r™e 00 Sana0ute 1 0rim b Racenin uan (e 14 Mdsueg de M

4 LA -,

AL A P he ALA, L4 repare s e

Datos de la Inatancia de Oeatidn
Educativa Descentralizada

Daton de la Institucion Educativa o Progrema Educativo
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T124_71401462_T.pdf

Anexo 13
Porcentaje de turnitin

®  Universidad Nacional Intercultural de la Selva Central Juan Santos Atahualpa

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trn:oid::7695:600747362

Fecha de entrega
17 jun 2026, 8:30 a.m. GMT-5

Fecha de descarga
17 jun 2026, 9:09 a.m. GMT-5

Mombre del archive

T124 71401462 _T.pdf

Tamafio del archivo

8.6 MB

16% Similitud general

111 paginas
20.478 palabras

116.537 caracteres

El total combinado de todas las coincidendias, induidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
+ Bibliografia
» Texto citado

* Texto mencionado

¢ Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

12% @ Fuentes de Internet
5% W& Publicaciones
11% A Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

Los alg de nuestro si lizan un doc en profi para
buscar incons ias que p itirfan distinguirio de una entrega normal. Si
advertimos algo extrano, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamaos que preste stencion y [a revise.
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Anexo 14

Constancia de similitud

UMM RLDAD NADIOMAL INTERCULTURAL DI LA STAVA
m CONTRAL BUAN SANTOS ATANUALPA REGLAMEINTO DE GRADOS ¥ TITULOS DI LA UNISCISA RCD
UCINOIADA N"272-2003-CO-fumnCiie

RTSOLLOON DFL COVILIO O CTVO N0 1018 SUNEDUACD

(8-2) Vicepresidencla de investigacién
CONSTANCIA DE SIMILITUD

Yo, Or. Alberto Rivelino Patifo Rivera, en mi calidad de Asesor, asignado mediante 13 Resolucldn
de Escuela Profesional N* 04-2024-EPEIB-FE/UNISCISA, de |a Escuela Profesional de Educacion
Intercultural BiingGe: Nivel inicial y Nivel Primaria, de la Facultad de Educaddn, refrendo que la
tesis titulada: Estrategias basadas en pausas activas para estimular la atencidén en estudiantes de
cuarto grado de primaria, de la Institucién Educativa "José Olaya®, Satipo, 2024, presentada por
las egresadas/bachifleres Cintya Cachuallanqul Minojoza y Francls Kaori Garcla Sulca, para optar
¢l titulo profesional de Ucenciadas en Educadén, han cumplido con lo establecido en el
Reglamento del software de detecclén de similitud turnitin,

Segun ka revisidn, evaluacién y andlisis realizados medlante dicho software, 13 tesis presenta un
nivel de similitud del 16%, lo cual se encuentra dentro del iimite permitido.

Por lo tanto, doy CONSTANCIA DE LA SIMILITUD, indicando que la tesis cumple con los
estindares requeridos, permitiendo asi la continuacién de los trémites correspondientes y su

eventual publicacién en el repositorio Institucional,

La presente constancia se emite con &l propésito de proceder y continuar con los trémites
necesarios para la oblencién del Titulo Profesional.

Satipo (Mazamari), 20 de mayo del 2026,

LY LK

Dr. Alberto Rivelino Patiio Rivera
DNI N* 200611998
Asesor de Tesis

101




Anexo 15 Sesiones aplicadas

LEEI e
“José Olaya"
: @ Satipo

Collage con semillas

GRADO: Cuarto grado "B” mamwmmmmvwﬁtrda
Fecha: 30/10/24

COMPETENCIA/CAPACIDADES DESEMPENO INSTRUMENTO

"CREA PROYECTOS DESDE LOS LENGUAJES | Combina y busea alternativas para usar | Lista de Cotejo
ARTISTICOS" clementos de los lenguajes artisticos,
«Explora y experimenta los lenguajes del arte. medios,  materiales,  herramientas,
* Aplica procesos creativos. téenicas, recursos tecnolégicos a su
+Evalia y comunica sus procesos y proyectos, alcance, asi como précticas tradicionales
de su comunidad, para expresar de

diferentes maneras sus ideas.

ENFOQUE INTERCULTURAL Reconocimiento al valor de las

ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES (VALOR) SOLIDARIDAD Y JUSTICIA:

Los docentes y estudiantes acogen con respeto

diverses 'dde'"“““ w'::’b: a todos, sin menaspreciar ni excluir a nadie en

ww’ """l |°" "l‘ oshoosic razén de su lengua, su manera de hablar, su
forma de vestir, sus costumbres o sus creencias.

Procesos Estrategias/Actividades Materiales min
Pedagogicos (procesos cognitivos)
ACTIVIDADES DE | PAUSA ACTIVA: LA HORMIGUITA
INICIO Mothvacién: Imégenes

- Ladocente muestra a los estudiantes Imagenes de collage con semillas.

- Ladocente daa conocer el propésito de la sesién: hoy aprenderdn a realizar un
collage mediante el uso de semillas para fomentar el uso de materisles naturales
en el arte. CNB 15

- Ladocente da a conocer los criterios de evaluacién. CNB

- Ladocente pide a dos estudiantes que escriban los acuerdos del dia. RUB.S

- Ladocente recoge los SABERES PREVIOS

{Qué otros materlales de nuestra zona podemos utilizar?

- Ladocente toma nota en la pizarra.
ACTIVIDADES | DESAFIAR E INPIRAR: Dibujos
DE - Ladocente menciona a los estudiantes que saquen los materiales que la docente
DESARROUO solicité ¢Cémo creen que utilizaremos este material?

- La docente sacard del monstruo preguntén nombres de estudiantes e irdn
diciendo que se puede hacer con estos materiales.
IMAGINAR Y GENERAR IDEAS:
- La docente explica que el collage es una técnica artistica donde se pegan
distintos materiales para crear una imagen.
- Ladocente pregunta {Se acuerdan que es un collage?
PLANIFICAR:
< La docente menciona lo que van a hacer durante la sesién de clases, 85
«  La docente menciona que van a realizar un collage con semillas,
- La docente recuerda a los estudiantes LOS CRITERIOS DE EVALUACION.
- La docente monitorea el trabajo y RETROALIMENTA oportunamente. RUB.3
PAUSA ACTIVA: EL TREN
EXPLORAR Y EXPERIMENTAR:
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®
y ¢ W

- Ladocente entrega los materiales que van a trabajar los estudiantes.
- Los estudiantes exploran los materiales, diclendo como les puede servir, pegament
- La docente Indica a los estudiantes que, usando un pincel o un palito, apliquen 0
pegamento en una pequefia parte de su dibujo. Explica que deben trabajar por
secciones, ya que el pegamento se seca ripidamente.
PRODUCIR TRABAJOS PRELIMINARES:
- Lamaestra observa el trabajo de cada nifio y brinda propuestas para su mejora.
REVISAR Y AFINAR LOS DETALLES DE MI TRABAJO:
- ladocente recuerda a los estudiantes LOS CRITERIOS DE EVALUACION,
- ladocente monitorea el trabajo y RETROALIMENTA oportunamente. RUB.3
PRESENTAR Y COMPARTIR:
Se invita a los nifios a presentar su trabajo a sus compadieros.
«  Se reconocerd el esfuerzo de cada nifio, con palabras de reconocimiento.
REFLEXIONO Y EVALUO:
- Los nifios presentardn sus propuestas de mejora, para mejorar sus trabajos
artisticos,
- Todos nos felicitamos por el gran trabajo que realizamos
- PAUSA ACTIVA: LA POLICIA

ACTIVIDADES | Evaluacién
DEQIERRE | {Sistematizacién — metacognicién)

Preguntamos a los estudiantes:
La docente felicita a los estudiantes por el trabajo realizado 15

£Qué aprendieron hov?

&Por qué serd importante utilizar semillas? RUB.1

¢Para qué te servira lo aprendido? RUB.1

¢Qué dificultades tuvieron?

2Qué consejos les darias a los nifios que observaste que tenian
dificultades en hacer el collage? RUB.2

2Qué opinas sobre utilizar semillas? RUB.2

Gl o

T

Carhuallanqui Hinojoza Cintya Garcla Sulca Francis Kaori
Tesista 1 Teslsta 2
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EE) >
“José Olaya”
Satipo :

Leemos “Rios profundos”
GRADO: Cuarto grado “B” Docente: Carhuallanqui Hinojoza Cintya y Kaori
Garcla Sulca
Fecha: 24/10/24
AREA COMPETENCIA/CAPACIDADES DESEMPENO INSTRUMENTO
“LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS ESCRITOS EN SU | Explica el tema, el propésito, las Ribrica
Comunicacién | LENGUA MATERNA" motivaciones  de  personas Y
*Obtiene informacién del texto escrito. persona comparaciones
*Infiere interpreta informacién del texto. me asi  como |,:
*Reflexiona y evalia la forma, el contenido y ensefianzas y los valores del texto,
contexto del texto casifiando y sintetizando la
informacién.
ACTITUDES (VALOR) DIALOGO Y CONCERTACION:
Disposicién a conversar con otras | o5 docentes propician y los estudiantes
personas, intercambiando ideas © | practican la deliberacién para arribar a
afectos de modo alternativo para | consensos en la reflexidn sobre asuntos
construir juntos una Posturd | piblicos, la elaboracién de normas u otros.
comiin.
Procesos Estrategias/Actividades Materiales | min
Pedagdgicos (procesos cognitivos)
- La docente saluda con cordialidad 5
ACTIVIDADES La docente pide a un estudiante que haga la oracion del dia.
PERMANENTES
ACTIVIDADES DE PAUSA ACTIVA: “LA MACARENA"
INICIO Motivacién: Imdgenes

La docente muestra imdgenes del paisaje andino, rios y pueblos pequefios. Plumén
- lLadocente da a conocer el propdsito de la sesién: Hoy leeremos un fragmento
de 'Los rios profundos’, a través de una lectura guiada, para mejorar la

comprensién lectora. CNB

La docente da a conocer los criterios de evaluacién. CNB
La docente pide a dos estudiantes que escriban los acuerdos del dia. RUB.S

La docente recoge los SABERES PREVIOS

&Por qué es importante el hibito de la lectura?

La docente toma nota en la pizarra.
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ANTES DE LA LECTURA

- [El docente presenta al autor, la portada de la lectura y las imgenes que se

presentd en la motivacion,

Con el “monstruo preguntdn®

{Qué tipo de texto es?

¢De qué tratard la lectura?

{Qué informacién nos da la imagen?

Expresamos el propdsito con el que leeremos el texto:
{Para qué leeremos?

Para Para Para mejorar nuestra

divertimos | Informamos | comprensién lectora

PAUSA ACTIVA: JUEGO DE LIMA, Y UMONADA
El estudiante marcard la respuesta correcta.
Mencionamos que tendremos 30 min para leer, respetando las comas, puntos y
los ritmos en los signos de puntuacién,

DURANTE LA LECTURA:
La lectura "Rios profundos” serd en cadena,

+  Los estudiantes leerdn conjuntamente y subrayardn los aspectos importantes

¥ en un circulo encerrardn aquellas palabras que desconocen.

= Los estudiantes realizan una pequefia oracién con las palabras que encerraron

en circulo,

DESPUES DE LA LECTURA:

- La docente entregard preguntas sobre el cuento donde un estudiante leerd la
pregunta y otro estudiante responde.
{Quién es el autor?
¢{Quiénes son los personajes?
{De dénde es el autor?

PAUSA ACTIVA: “DIGO SI, DIGO NO”

imdgenes

Evaluacién
(Sistematizacién ~ metacognicidn)
Preguntamos a los estudiantes:

La docente felicita a los estudiantes por el trabajo realizado

£Qué aorendieron hov?

Por qué serd importante leer? RUB.1

¢Para qué te servird lo aprendido? RUB.1

{Qué consejos les darias a los nifios para que lean mds? RUB.2

¢Qué opinas sobre las ensefianzas y valores de los cuentos? RUB.2

ACTIVIDADES DE EXTENSION
- La docente deja de tarea leer la obra completa en casa.
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Anexo 16 Diario de campo

(Aplicacién de Pretest)

DATOS GENERALES
Institucion Educativa José Olaya
Nivel Primaria
Grado 4to “B”
Area Ciencia y Tecnologia
Fecha 01/10/2024
Actividad La nutricion de las plantas

Tipo de instrumento

Diario de campo

Investigadoras

Carhuallanqui Hinojoza Cintya

Garcia Sulca Francis Kaori

Descripcion de la actividad

En la fecha indicada se desarroll6 la sesion de
aprendizaje correspondiente al area de
Ciencia y Tecnologia, abordando el tema “La
nutricion de las plantas™. La sesion se inicid
con la aplicacion de un pretest, con el
propdsito de recoger informacion diagndstica
sobre los conocimientos previos y el nivel de
atencion de los estudiantes, previo a la
aplicacion de estrategias basadas en pausas
activas. El instrumento fue aplicado de
manera individual, brindando indicaciones
claras y precisas.

Observacion

Durante la aplicacion del pretest se observé
que varios  estudiantes  presentaron
dificultades para mantener la atencién,
manifestadas en distracciones frecuentes,
movimientos constantes y necesidad de
recordatorios para continuar con la actividad.
Asimismo, un grupo reducido de estudiantes
logré mantener la concentracion,
evidenciando conocimientos bésicos
relacionados con el rol del agua, la luz solar
y los nutrientes en el proceso de nutricion de
las plantas.
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Andlisis e interpretacion Las conductas observadas evidencian
niveles variados de atencion en los
estudiantes de cuarto grado, lo cual se
relaciona directamente con la problematica
de investigacion. La aplicacion del pretest
sin el uso de estrategias dinamicas permitio
identificar la necesidad de implementar
pausas activas como estrategia pedagogica
para favorecer la atencion sostenida y
mejorar el proceso de aprendizaje.
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(Aplicacidn de Postest)

DATOS GENERALES
Institucion Educativa José Olaya
Nivel Primaria
Grado 4to “B”
Area Personal Social
Fecha 29/11/2024
Actividad Hacemos una infografia sobre los derechos y

deberes del nifio.

Tipo de instrumento

Diario de campo

Investigadoras

Carhuallanqui Hinojoza Cintya

Garcia Sulca Francis Kaori

Descripcion de la actividad

En la fecha indicada se desarroll6 la sesion de
aprendizaje del area de Personal Social,
teniendo como actividad central la
elaboracion de una infografia sobre los
derechos y deberes del nifio. Posterior a la
aplicacion de las estrategias basadas en
pausas activas, se procedié a aplicar el postest
con la finalidad de evaluar los avances en el
nivel de atencion y el aprendizaje logrado por
los estudiantes. La actividad se realizd de
manera organizada, con indicaciones claras y
acompariamiento docente.

Observacion

Durante la aplicacién del postest, se observé
que la mayoria de los estudiantes mostrd
mayor  disposicion para el trabajo,
manteniendo la atencion durante periodos
mas  prolongados. Los  estudiantes
participaron activamente, organizaron la
informacion de forma ordenada y utilizaron
imégenes y textos breves en la elaboracion de
sus infografias. Se evidenci6 menor
distraccion y mayor cumplimiento de las
consignas en comparacion con el pretest.

Analisis e interpretacion

Los comportamientos observados
evidencian una mejora significativa en los
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niveles de atencion de los estudiantes, lo
cual puede asociarse a la aplicacion
sisteméatica de las estrategias basadas en
pausas activas. Asimismo, los estudiantes
demostraron una mejor comprension de los
derechos y deberes del nifio, reflejando un
aprendizaje mas significativo y una
adecuada organizacion de la informacion.
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