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RESUMEN 

En esta tesis se tuvo por objetivo demostrar la influencia de las estrategias basadas en pausas 

activas para la estimulación de la atención en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” 

de Nivel Primaria, Satipo, 2024. Para el desarrollo se aplicó una metodología de nivel 

explicativo, tipo aplicada y diseño pre experimental, teniendo una muestra de 28 escolares de 

cuarto grado “B”; y se aplicó la ficha de observación. Los resultados fueron que, antes del 

desarrollo de las pausas activas para estimular la atención, el 57.1% manifestaron tener un nivel 

bajo de atención, ya tras las acciones de las pausas activas, el 67.9% llegaron a un nivel alto. 

Sobre la atención sostenida, en el pretest el 46.4% denotaron un nivel bajo y en el postest, el 

35.7%, consiguió llegar a un nivel alto. Con respecto a la atención selectiva, 42.9% 

evidenciaron un nivel bajo y en el postest, el 67.9% llegaron a un nivel alto. Y, sobre la atención 

alternante, en el pretest, solo el 14.3% denotaron un nivel alto y en el postest, el 71.4% llegaron 

a denotar un nivel alto. En conclusion, al aplicar el estadístico Z de Wilcoxon=-4.290, la 

significancia resultó ser 0.000, siendo < a 0.05, afirmando que las estrategias basadas en pausas 

activas influyeron positivamente para la estimulación de la atención en escolares de cuarto 

grado de la institución educativa en estudio. 

Palabras clave: Pausas activas, atención, atención sostenida, atención selectiva y atención 

alternante. 
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ABSTRACT  

The objective of this thesis was to demonstrate the influence of strategies based on active breaks 

for stimulating attention in fourth-grade students at the “José Olaya” Primary School, Satipo, 

2024. An explanatory-level, applied-type, and pre-experimental design methodology was used, 

with a sample of 28 fourth-grade “B” students. An observation sheet was applied as the data 

collection instrument. The results showed that before implementing the active breaks to 

stimulate attention, 57.1% of students exhibited a low level of attention. After applying the 

active break strategies, 67.9% reached a high level. Regarding sustained attention, in the pretest, 

46.4% showed a low level, whereas in the post-test, 35.7% reached a high level. In terms of 

selective attention, 42.9% initially demonstrated a low level, while in the post-test, 67.9% 

achieved a high level. As for alternating attention, only 14.3% exhibited a high level in the 

pretest, compared to 71.4% in the post-test. In conclusion, after applying the Wilcoxon Z-

statistic = -4.290, the significance was 0.000, which is less than 0.05, confirming that strategies 

based on active breaks had a positive influence on stimulating attention in fourth-grade students 

of the educational institution under study. 

Keywords: Active pauses, attention, sustained attention, selective attention, and alternating 

attention. 

  



vii 

INTRODUCCIÓN 

En la actualidad la instrucción es decisivo para el progreso de los infantes; sin embargo, 

la distracción constante generada por diversos estímulos tecnológicos y de entretenimiento está 

creando problemas de atención significativos en los niños, ocasionando problemas más graves 

como el déficit de atención (INECO, 2023). En Satipo, dicha problemática no es ajena, pues se 

ha identificado que, la concurrencia del déficit de atención es extremadamente alto, afectando 

significativamente la autoestima de los individuos. Tras la ejecución de las prácticas se logró 

identificar en la I.E. “José Olaya” la existencia de un bajo nivel de atención en los escolares. Es 

bien sabido que la atención es crucial hacia la ejecución procedimental para la adquisición del 

aprendizaje, lo cual se ha verificado por los educadores responsables de cada aula; dado que, 

denotan dificultades para prestar atención, así como olvidan las instrucciones que se brindan, 

por lo que hablan mucho e interrumpen, de esto deriva la problemática crucial de que no 

atienden cuando se habla en aula.  

Por lo relatado se formula: ¿De qué manera las estrategias basadas en pausas activas 

influyen para la estimulación de la atención en escolares de cuarto grado en la I.E. “José Olaya” 

de Nivel Primaria, Satipo, 2024? Para llegar al objetivo de demostrar la influencia de las 

estrategias basadas en pausas activas para la estimulación de la atención en escolares de cuarto 

grado de la I.E. “José Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024. Aplicando una metodología de 

nivel explicativo, tipo aplicada y diseño pre experimental, teniendo una muestra de 28 escolares 

de cuarto grado “B”; y la ficha de observación. De este modo, comprobar que las estrategias 

basadas en pausas activas influyen positivamente para la estimulación de la atención en 

escolares de cuarto grado de la I.E.  “José Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024. En ese 

sentido, se organiza así: 

CAPÍTULO I: Se exterioriza la determinación de la problemática, formulación de 

interrogantes y objetivos, para ello se detalla el aspecto de argumentación de la problemática 

fijada. 

CAPÍTULO II: Se desarrolla el marco teórico, con una revisión de los antecedentes 

internacionales y nacionales; las bases teóricas fundamentadas científicamente. 

CAPÍTULO III: Explica la metodología y técnicas empleadas en la investigación.  

CAPÍTULO IV: Se exponen los resultados obtenidos y su discusión.  

Finalizando con las conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos respectivos.   
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Identificación y determinación del problema 

En todo el mundo, los niños representan la próxima generación responsable del 

futuro de cada nación, lo que resalta la importancia de su educación y desarrollo. Los 

conocimientos y habilidades adquiridos hoy impactarán en su vida, en sus familias y en 

el progreso social. Sin embargo, la constante exposición a estímulos tecnológicos y de 

entretenimiento, como juegos digitales, dibujos animados, juguetes interactivos, videos y 

redes sociales, está generando problemas de atención cada vez más frecuentes. Según el 

Instituto de Neurología Cognitiva (INECO, 2023), se evidencian dificultades para 

concentrarse, pérdida de interés en tareas y un déficit de atención que afecta al 3-5% de 

los escolares. Esta situación plantea la necesidad de implementar estrategias pedagógicas 

que fomenten la concentración y el aprendizaje efectivo, siendo las pausas activas un 

ejemplo clave para contrarrestar estos problemas y fortalecer el desarrollo integral 

infantil. 

En Uruguay, Risso (2022), alega que la dificultad que poseen para prestar atención 

en clases, así como también para lograr concentrarse y retener la información expuesta 

por el docente y sus compañeros puede ser un obstáculo en el desempeño diario.  
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Esta falta de atención no solo impide que comprendan y asimilen los contenidos 

enseñados, dado que perturba y limita la posibilidad de su actuar en aula. Sin una atención 

sostenida, los estudiantes son más propensos a cometer errores, olvidar instrucciones 

importantes y sentirse abrumados por las tareas. Esto, a su vez, llegar a ocasionar la 

reducción con significancia del interés y motivación para obtener saberes nuevos, 

perpetuando un ciclo de bajo rendimiento académico y frustración personal. Por lo tanto, 

es crucial abordar y mitigar estos problemas de atención para facilitar un contexto idóneo 

para prosperar. 

A nivel institucional, Perú radica poseer una formación centrada en un nivel 

regular, en el cual surgen inconvenientes a medida en que se trasmiten los saberes a los 

escolares. Adicional a esto, el uso de útiles tecnológicos perturba la estimulación de la 

atención, lo cual ocasiona por el contrario, agresiones e indisciplina (Licla, 2020). 

Los comportamientos disruptivos en el aula no solo obstaculizan el proceso de 

enseñanza, sino que también generan un ambiente escolar hostil que afecta tanto a 

estudiantes como a educadores, lo que evidencia la urgencia de buscar soluciones 

efectivas. La atención, elemento clave en la instrucción escolar, resulta esencial en la 

etapa formativa, pues es cuando los menores desarrollan habilidades básicas que 

determinarán su éxito académico futuro. Sin una adecuada concentración, los estudiantes 

no logran asimilar ni retener información de manera eficiente, perjudicando su progreso 

cognitivo y emocional. Por ello, es fundamental consolidar un entorno seguro y 

estructurado que fomente el aprendizaje y la disciplina, garantizando así el máximo 

aprovechamiento de los años escolares. Mejorar la atención y la conducta en las aulas no 

solo optimiza el rendimiento inmediato, sino que también sienta bases sólidas para una 

educación continua y exitosa a lo largo de la vida. 

En la región Junín, aproximadamente 33 mil estudiantes, se ven afectados por el 

fenómeno del niño, pues este problema viene poniendo en riesgo sus vidas, su formación 

y salud. De lo cual, se parte en que los establecimientos de instrucción no cuentan con 

espacios idóneos ni recursos pertinente, requiriendo la restitución como tal (Gonzales, 

2023). Esta situación es una de las causas que hace que los estudiantes pierdan la atención 

durante las clases debido a la preocupación por estos problemas. Como resultado, su 

rendimiento académico disminuye, afectando negativamente su accionar de instrucción y 

retrasando el cumplimiento de los estándares. 
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En la localidad de Satipo, el estudio de Infanzon (2021), revela que la existencia 

de déficit de atención en menores es extremadamente alto. Este problema, conocido como 

déficit de atención, suele manifestarse durante la infancia y llegar a persistir hacia la 

adultez, afectando significativamente la autoestima de los individuos. Además, genera 

dificultades en el entorno escolar, complicando las relaciones sociales y el desempeño 

académico de los afectados. 

En la I.E. “José Olaya” durante nuestras prácticas preprofesionales en el año 2022, 

hemos identificado un problema recurrente: el bajo nivel de atención en los menores Es 

bien sabido que hacía conseguir el progreso de la atención es crucial para admitir nuevos 

saberes. La mayoría de los estudiantes presentan una baja atención, lo cual también ha 

sido confirmado por los docentes responsables de cada aula. Las manifestaciones 

observadas incluyen: “Tiene dificultades para prestar atención” “olvida las instrucciones 

que se le da” “hablan mucho e interrumpen” “no atiende cuando se le habla”. 

Siendo el propósito contribuir en la mejora y optimización de las habilidades hacia 

una formación académica sólida en la realidad educativa de la jurisdicción. 

1.2. Formulación de problema general y específicos 

1.2.1. Problema General 

¿De qué manera las estrategias basadas en pausas activas influyen para la 

estimulación de la atención en escolares de cuarto grado en la I.E. “José Olaya” de Nivel 

Primaria, Satipo, 2024? 

1.2.2. Problemas Específicos 

¿De qué manera las estrategias basadas en pausas activas influyen para la 

estimulación de la atención sostenida en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” 

de Nivel Primaria, Satipo, 2024? 

¿De qué manera las estrategias basadas en pausas activas influyen para la 

estimulación de la atención selectiva en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” 

de Nivel Primaria, Satipo, 2024? 

¿De qué manera las estrategias basadas en pausas activas influyen para la 

estimulación de la atención alternante en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” 

de Nivel Primaria, Satipo, 2024? 
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1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo General  

Demostrar, mediante la aplicación de la ficha de observación, la influencia de 

las estrategias basadas en pausas activas para la estimulación de la atención en escolares 

de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024. 

1.3.2. Objetivos Específicos 

Demostrar, mediante la aplicación de la ficha de observación, la influencia de las 

estrategias basadas en pausas activas para la estimulación de la atención sostenida en 

escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024. 

Demostrar, mediante la aplicación de la ficha de observación, la influencia de las 

estrategias basadas en pausas activas para la estimulación de la atención selectiva en 

escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024. 

Demostrar, mediante la aplicación de la ficha de observación la influencia de las 

estrategias basadas en pausas activas para la estimulación de la atención alternante en 

escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024. 

1.4. Hipótesis  

1.4.1. Hipótesis General 

Las estrategias basadas en pausas activas influyen positivamente para la 

estimulación de la atención en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” de Nivel 

Primaria, Satipo, 2024. 

1.4.2. Hipótesis Específicas 

Las estrategias basadas en pausas activas influyen favorablemente para la 

estimulación de la atención sostenida en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” 

de Nivel Primaria, Satipo, 2024. 

Las estrategias basadas en pausas activas influyen favorablemente para la 

estimulación de la atención selectiva en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” 

de Nivel Primaria, Satipo, 2024. 
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Las estrategias basadas en pausas activas influyen favorablemente para la 

estimulación de la atención alternante en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” 

de Nivel Primaria, Satipo, 2024. 

1.5. Justificación del problema 

1.5.1. Justificación teórica 

La investigación se justifica teóricamente en que las pausas activas constituyen 

una estrategia didáctica capaz de mejorar de forma significativa la adquisición de saberes 

y el perfeccionamiento de la atención en los estudiantes. Según Campaña (2022), su 

implementación en el aula genera beneficios en la concentración, la participación y la 

atención sostenida, así como en el bienestar físico y emocional, al reducir el estrés y los 

distractores.  

Mejía (2022), confirma que su aplicación en periodos breves incrementa la 

motivación interna y la participación activa, optimizando el rendimiento académico y 

favoreciendo el desarrollo de destrezas cognitivas y motoras.  

Del mismo modo, Tituaña (2022) resalta que, cuando se incorporan de manera 

lúdica, las pausas activas logran mejorar el nivel de atención, la motivación y el estado 

de ánimo, lo que repercute directamente en el aprendizaje. Estos aportes respaldan la 

pertinencia del presente estudio al demostrar, con evidencia empírica, que las pausas 

activas influyen positivamente en la atención alternante, selectiva y sostenida de los 

escolares, fortaleciendo el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

1.5.2. Justificación práctica 

En el plano práctico, la investigación responde a la necesidad de optimizar el nivel 

de atención en los estudiantes de la I.E. “José Olaya”, dado que se evidenció que, antes 

de aplicar pausas activas, predominaba un nivel bajo de atención. Lo observado en este 

estudio coincide con lo planteado por Olivo (2021) quien demostró que su uso en el aula 

incrementa la motivación, la participación y la atención, favoreciendo un contexto de 

aprendizaje activo. Asimismo, Tituaña (2022) subraya que estas estrategias contribuyen 

a un ambiente equilibrado, mejoran el bienestar emocional y físico, y fortalecen el 

desempeño escolar. Martínez (2021) también comprobó que las pausas activas influyen 

significativamente en la relajación y el rendimiento, lo que repercute en la atención de los 

estudiantes. Por lo tanto, los beneficios observados en este trabajo confirman que su 
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implementación favorece tanto el rendimiento académico como la salud integral de los 

escolares, constituyéndose en una herramienta práctica y efectiva para el aula. 

1.6. Importancia y alcance de la investigación 

Es relevante porque buscó dar respuesta a una problemática común en el ámbito 

escolar: el aprieto que exteriorizan muchos hacia lograr sostener atención durante el 

progreso de clases. En el caso de los alumnos, la atención es primordial hacia el logro 

de su aprendizaje y perfeccionamiento académico.  

Las pausas activas realizadas durante la jornada escolar han demostrado ser 

eficaces hacia la obtención de una mejora trascendental en aula, al disminuir el 

cansancio y crear un contexto participativo. Por ello, este estudio tuvo un valor 

significativo, ya que puede prometer nuevos utillajes hacia fortalecer la etapa 

procedimental sobre la enseñanza-aprendizaje y favorecer el bienestar integral de los 

escolares.  

Además, se enmarco en considerar el efecto de la aplicación de pausas activas 

en el marco definido por el aula, y estimular la atención. El alcance fue específico tanto 

en el nivel educativo como en el contexto geográfico, por lo que los resultados estarán 

dirigidos a mejorar las prácticas pedagógicas en la Institución Educativa “José Olaya” 

del distrito y provincia de Satipo, Región Junín. 

1.7. Limitaciones de la investigación 

El presente estudio presenta algunas limitaciones que deben considerarse al 

interpretar los resultados obtenidos. En primer lugar, el diseño metodológico utilizado 

fue preexperimental con un solo grupo, lo que impide establecer relaciones de 

causalidad absoluta entre la aplicación de las pausas activas y los cambios observados 

en la atención. La ausencia de un grupo control constituye una limitación en términos 

de validez interna, ya que los resultados podrían estar influenciados por factores 

externos no controlados, tales como la maduración natural de los estudiantes, el efecto 

de familiaridad con el instrumento o eventos propios del contexto escolar. 

En segundo lugar, el tamaño muestral reducido (28 estudiantes) y el uso de un 

muestreo no probabilístico limitan la posibilidad de generalizar los resultados a otras 

instituciones educativas o contextos similares. Asimismo, la investigación se desarrolló 
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en una sola institución educativa, lo cual restringe la diversidad de contextos 

pedagógicos y socioculturales. 

Otra limitación se relaciona con el uso de instrumentos de observación, los 

cuales, si bien fueron validados por juicio de expertos, pueden estar sujetos a sesgos del 

observador, especialmente en variables de tipo cognitivo-comportamental como la 

atención. Además, factores contextuales como el clima del aula, el rol del docente, la 

motivación de los estudiantes o el acompañamiento familiar no fueron controlados de 

manera sistemática, y podrían haber influido en los resultados. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes  

2.1.1. Internacionales 

  Campaña (2022), realizó la tesis: Las pausas activas en el proceso de aprendizaje 

en los estudiantes de séptimo año de educación básica de la unidad educativa del Milenio 

Canchagua, para optar el grado académico de Licenciada en Psicopedagogía presentada 

en la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educación de la Universidad Técnica de 

Ambato, Ecuador. Se asumió como objetivo desarrollar el análisis de las pausas activas y 

su consecuencia en el aprendizaje en educandos del séptimo grado. Con una metodología 

mixta, exploratoria-descriptiva, aplicando la ficha de observación a 64 menores. Los 

hallazgos expusieron que, el accionar a través de las pausas activas ocasionan beneficios 

a nivel de concentración, mental y físico. Permitió que los menores logren optimizar su 

nivel de atención sostenida, desarrollando una escucha activa y participación en aula, 

asimismo no se mantienen en una sola postura en toda la sesión, ejecutando movimientos 

musculares y así reducir el estrés y los aspectos distractores. Llegando a la conclusión 

que, el desarrollo de pausas activas contribuye con el aprendizaje (Chi cuadrado; 

sig.=0.000) mediante el descanso, ejercitación y movimiento motor, y ello contribuye a 

no crear un entorno distractor, afianzando la participación en aula de forma presente: dado 
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que, es importante que se realicen pausas activas durante las horas de las sesiones para no 

interrumpir la atención de los escolares durante el progreso de la lección. 

  Mejía (2022), realizó la investigación: Las pausas activas en el aprendizaje de la 

asignatura de Matemáticas en estudiantes de sexto grado de Educación General Básica 

en la Unidad Educativa "Julio Enrique Fernández" del Cantón Ambato, para optar el 

grado académico de Licenciado en Ciencias de la Educación Básica en la Facultad de 

Ciencias Humanas y de la Educación de la Universidad Técnica de Ambato, Ecuador. 

Consideró como objetivo explorar el efecto causal de las pausas activas en el progreso del 

aprendizaje matemático en educandos de sexto grado. La metodología se fundamentó en 

ser de enfoque mixto, no experimental – longitudinal, bibliográfica y considerando a 38 

menores. Los resultados connotaron que, la pericia de pausas activas en tiempos breves 

facilita el desarrollo de la participación voluntaria y activa, así como la motivación 

interna, desde la interacción y concentración, logrando convertir en un proceso didáctico 

hacia la enseñanza. Así pues, se consiguió optimar el rendimiento en aula en los menores, 

lo cual se reflejó en el promedio ponderado, superando lo esperado en cuestión al logro 

de aprendizaje. Concluyendo que, las pausas activas al ser una técnica que admite la 

modificación dinámica del proceso de formación permiten la mejora a nivel muscular y 

motora en los menores, activando su atención y fomentando el desarrollo de sus valores, 

comportamientos, destrezas e ideas. 

  Tituaña (2022), realizó la tesis: Pausas Activas Lúdicas para Clases Virtuales 

dirigidas a los estudiantes de séptimo año de Educación Básica en la Unidad Educativa 

"Urcuquí", año lectivo 2021-2022, para optar al grado académico de Licenciada en 

Ciencias de la Educación Básica en la Facultad de Educación, Ciencia y Tecnología de la 

Universidad Técnica del Norte, Ecuador. Tuvo por objetivo instaurar un medio de tipo 

didáctico que admita la optimización de la atención en menores en el aula. Ello, conllevó 

al desarrollo de una metodología mixta y nivel propositivo, considerando una muestra de 

3 educadores y 55 menores. Los hallazgos señalaron que, la relevancia de la pericia de 

pausas activas en las sesiones se fundamentó a partir la experiencia de los educativos, 

dado que incluyen este accionar en su planificación de enseñanza. De este modo, al 

formular la guía lúdica con pausas activas, de estructura a la necesidad de los docentes y 

menores, por lo que se consideró para el fomento de la participación y desempeño de los 

menores (69%). En conclusión, para conseguir un contexto con motivación, 

concentración, estado de ánimo adecuado y bajo nivel de estrés, se consigue fortificar el 

proceso que incurre en la enseñanza por intermedio del accionar lúdico al ejecutar pausas 
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activas, llegando a perfeccionar el nivel de atención dentro del aula por parte de los 

educandos.  

  Delgado (2021), presentó la tesis: La Gamificación como estrategia para mejorar 

los procesos de enseñanza de suma y resta en estudiantes de quinto grado, favoreciendo 

la atención en la clase de Matemáticas, para optar al grado académico de Licenciada en 

Matemáticas en la Universidad Nacional Abierta y a Distancia, Bogotá. Con el objetivo 

de desplegar una propuesta de tipo pedagógica para lograr una mejor asimilación los 

saberes matemáticos mediante la estimulación de la atención en aula, desde un aspecto 

lúdico. Se desplegó una metodología cualitativa, descriptiva y de revisión documental. 

Los hallazgos connotaron que, la ejecución de pausas activas desde lo lúdico se consigue 

fomentar el aprendizaje de modo divertido; se formuló la propuesta en función al contexto 

educativo de los menores para lograr su participación y atención en aula. De esto, se 

recurrió a coordinar en junto con los docentes a finalidad de conseguir la gamificación y 

aportar con conocimientos más consistentes a los menores en aula, dejando de lado lo 

tradicional para incorporar el aspecto lúdico. Ya que, a causas de los conflictos actuales 

en la sociedad, muchos de los menores evidenciaron incertidumbre, desesperanza, 

ansiedad, tristeza, etc., por lo que, se redimensiono la propuesta. Concluyendo en la 

relevancia del rol docente en el progreso de pericias de tipo lúdico para consolidar la 

atención en aula y de este modo llegar a consolidar la enseñanza desde lo teórico a lo 

práctico.  

  Olivo (2021), realizó su investigación: El Acompañamiento Familiar en las 

Clases Online y su Impacto en el Nivel de Atención de Niños y Niñas de 4 a 5 años, para 

optar al grado de Licenciada en Ciencias de la Educación Inicial en la Facultad de 

Ciencias Humanas de la Educación de la Universidad Técnica de Ambato en Ecuador. Su 

objetivo fue efectuar el análisis del nivel de atención en salones virtuales, juntamente con 

el acompañamiento familiar en menores de la primera infancia. De enfoque cuantitativo, 

exploratorio y de revisión bibliográfica, como muestra 14 menores, 2 docentes y 32 

progenitores, aplicando el cuestionario. Los resultados derivaron que, la concurrencia del 

acompañamiento familiar a los menores durante el desarrollo de sesiones virtuales es 

debido a que se hallan obligados (100%), pues los progenitores saben que deben estar 

presentes para que los menores se motiven a atender y participen en clases. Al desarrollar 

acciones de pausas, se logró mejorar hasta llegar a un nivel alto de atención, propiciando 

motivación y participación en los menores, ya que se usó música y videos. En conclusión, 

la familia es el primer escalón para la consolidación del aprendizaje, ya que su presencia 
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brindó seguridad a los menores hacia el desarrollo del proceso de atención para aprender, 

afirmando la asociación entre ambos.  

  Varios estudios han demostrado que las pausas activas favorecen procesos 

cognitivos en contextos escolares. Por ejemplo, Campaña (2022) evidenció que las pausas 

activas en estudiantes de secundaria incrementaron la concentración y la participación, 

mientras que Tituaña (2022) concluyó que las pausas lúdicas mejoraron la motivación y 

la atención en clases. Sin embargo, la mayoría de estas investigaciones se ha desarrollado 

en adolescentes o en contextos distintos al nivel primario, lo que limita la extrapolación 

directa de sus resultados. 

2.1.2. Nacionales 

Martínez (2021), realizó la tesis: La Instrucción Virtual de Pausa Activa y su 

Impacto en la Eficiencia Laboral de los Docentes en la Unidad Educativa Gral. Eloy 

Alfaro en Durán. Piura 2021, para optar el grado académico de Maestra en 

Administración de la Educación, presentada en la Universidad César Vallejo, Piura. 

Consideró como objetivo establecer la consecuencia de las pausas activas en la 

instrucción virtual hacia lograr eficiencia laboral en educadores. En el nivel correlacional 

– descriptivo y enfoque cuantitativo, considerando a 41 educadores, a quienes se aplicó 

el cuestionario. Los hallazgos señalaron que, 53.66% de los evaluados denotaron a las 

pausas activas como medio para consolidar la relajación, dado que este se hallaba en un 

nivel medio. En cuanto al 43.90%, refirieron que la eficiencia laboral se desplegó hasta 

un nivel medio, más el nivel de relajación fue bajo en el 26.83%. En conclusión, se llegó 

a verificar la incidencia directa y significativa (R de Pearson=0.581 y sig.= 0.000) entre 

la práctica de pausas activas para la relajación y ejercicio docente.  

Castillo y Mora (2020), realizaron la investigación: Pausas activas para reducir 

el síndrome de Burnout de la empresa Konecta S.A.C, Chiclayo, para optar el grado 

académico de Licenciado en Administración, presentada a la Facultad de Ciencias 

Empresariales de la Universidad César Vallejo, Chiclayo. Considerando por objetivo 

hallar el efecto causal de las pausas activas enfocada en la limitación de la existencia del 

síndrome de burnout. Implementando una metodología aplicada, longitudinal, pre 

experimental y cuantitativo, teniendo una muestra de 70 personales y se aplicó el 

cuestionario. Los hallazgos señalaron que, para que un personal desarrolle el síndrome de 

burnout debe experimentar cansancio mental, físico y sobrecarga laboral, a raíz de falta 

de descanso, también puede ser por la existencia de depresión y escasa motivación. De 
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esto, al desarrollar las pausas activas se logró reducir tales manifestaciones en el personal, 

quienes se evidenciaron posterior a este acciones contentos y valorados por la 

organización. Concluyendo que, las pausas activas inciden favorablemente en la 

limitación del síndrome de Burnout (T de Student; sig.=0.000) , del 89% que denotaron 

sobre carga laboral y desgaste mental y físico, se redujo al 52%.  

Lazo (2022), realizó la tesis: Efectividad de las pausas activas para reducir el 

dolor músculo esquelético en trabajadores de oficina, para optar el título de especialista 

en enfermería en salud ocupacional, presentada a la Facultad de Ciencias de la Salud de 

la Universidad Norbert Wiener, Lima.  

Su objetivo fue demostrar la garantía del uso de pausas activas enfocada en 

reducción considerable de la dolencia muscular-esquelético en personales. Se recurrió a 

una revisión sistemática de 10 fuentes, siendo una análisis descriptivo – analítico y 

aplicando la ficha de registro. Los resultados expusieron que, 100% de las fuentes 

concuerdan en la usanza de las pausas activas hacia perfeccionar la situación de tipo 

profesional, ello en un periodo de tiempo de 15 minutos al día. durante 3 sesiones a la 

semana, con una repitencia por día, ello a finalidad de evitar la presencia de dolores 

musculares. Seguido de ello, el desarrollo de la gimnasia laboral admite la prevención de 

tales dolores, para sostener el control y flexibilidad muscular, manifestando en la personal 

motivación, alivio, tranquilidad y de este modo, contribuir con la mejora de atención en 

sus funciones. En conclusión, el recurrir a la ejecución de pausas activas, admite la mejora 

dinámica del profesional, como en su atención; dado que, disminuye su malestar muscular 

y físico.   

Loor (2020), realizó la tesis: Problemas de atención en el aprendizaje 

significativo de niños de segundo grado de una institución educativa-Durán, 2020, para 

optar el grado académico de Maestra en Psicología Educativa en la Universidad César 

Vallejo, Piura. Su objetivo fue estimar la asociación que subyace entre dificultades de 

atención y aprendizaje con significancia en menores. La metodología se basó en ser no 

experimental, cuantitativo, descriptivo y correlacional, considerando a 32 menores y a la 

ficha de observación, junto con el cuestionario. Los hallazgos denotaron que, concurre 

una asociación de tipo inversa entre dificultades de atención y motivación; mientras más 

problemas para atender, menor será la motivación en el aula. Y, el aprender se asocia con 

la dificultad para atender, ya que afecta la captación de información y desarrollo de 

destrezas, lo cual se corroboró con el 12.5%, quienes denotaron un nivel medio de 
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atención y solo el 3.1%, un nivel alto; de los cuales, para el aprendizaje, solo el 6.3% 

llegó al nivel alto, pues el 65.6% se consolidó al nivel medio. En conclusión, la asociación 

entre los constructos denota significancia, dado que no afecta de forma directa a los 

educandos (Rho=-0.404; sig.=0.022), pues se procesan etapas de retroalimentación para 

fomentar el saber práctico en aula.  

Palacios (2020), realizó su investigación: El impacto del juego en la mejora de la 

atención en niños de 3 años en la I.E N° 14063 del Caserío Monte Redondo La Unión, 

Piura -2018", para optar el título profesional de Licenciada en Educación Inicial, 

presentada a la Facultad de Ciencias y Humanidades de la Universidad Católica los 

Ángeles Chimbote Piura, Perú. 

Considerando por objetivo aseverar la efectividad del juego para estimular la 

atención en infantes. Aplicando una metodología cuantitativa – aplicada, pre 

experimental, teniendo a 27 menores como muestra y se dio utilidad a la ficha de 

observación. Los hallazgos derivaron que, el accionar de tipo lúdico admite optimizar la 

concentración y la atención en aula, ya que antes del tratamiento experimental, los 

menores denotaron problemas para expresar sus ideas, manifestando timidez y 

nerviosismo, impidiendo su capacidad de concentración. Asimismo, al desarrollar la 

didáctica de juegos, los menores connotaron modificaciones en la motivación para 

participar en las sesiones, por lo que se recurrió al fortalecimiento constante por parte del 

docente en este accionar. Y, según las diferencias del pretest (67% en “INICIO”) y postest 

(85% en “LOGRADO), se mejoraron las competencias matemáticas, por la optimización 

de la capacidad de atención. Concluyendo que, tras la usanza de los juegos en aula, se 

fortalece la atención en los menores, contribuyendo con el proceso formativo y de 

motivación para adquirir saberes (Chi cuadrada=3.857 y sig.=0.000).  

En el Perú, Mejía (2022) encontró que las pausas activas influyen en la motivación 

y el rendimiento escolar en estudiantes de secundaria, mientras que Olivo (2021) destacó 

el papel del entorno familiar y escolar en la consolidación de la atención. No obstante, 

estos estudios no profundizan en las dimensiones específicas de la atención (sostenida, 

selectiva y alternante) ni en poblaciones de educación primaria. 

Este trabajo busca llenar esas lagunas al evaluar de manera directa la influencia 

de las pausas activas en la atención sostenida, selectiva y alternante en estudiantes de 

primaria de la I.E. José Olaya de Satipo. De este modo, se aporta evidencia novedosa que 
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no solo respalda el uso de pausas activas, sino que además contextualiza su efectividad 

en un nivel educativo y entorno poco explorados. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Pausas activas  

Las pausas activas son interrupciones breves e intencionadas dentro de la jornada 

escolar, durante las cuales los estudiantes realizan movimientos físicos sencillos y 

planificados (estiramientos, movilidad articular, activación muscular ligera o dinámicas 

lúdicas), con el propósito de reducir la inactividad prolongada, disminuir la fatiga y 

favorecer una mejor disposición para retomar las actividades de aprendizaje. Linares 

(2020), sostiene que son instantes de descanso que se integran tanto en la mañana como 

en la tarde e incluyen ejercicios de estiramiento, actividades cardiovasculares y 

fortalecimiento muscular; además, señala que, al ser breves y estructuradas, pueden 

implementarse mediante dinámicas lúdicas en el ámbito educativo, favoreciendo la 

concentración y el bienestar físico y mental. 

 En la misma línea, Agurto (2017), resalta que deben convertirse en un hábito 

saludable, ya que consisten en actividades físicas breves orientadas a optimizar la calidad 

de vida, prevenir enfermedades, favorecer la movilidad articular, corregir malas posturas 

y mejorar el desempeño en las actividades diarias. Castillo et al. (2024) añaden que estas 

pausas contrarrestan los efectos negativos de la inactividad, favoreciendo el estado 

emocional y cognitivo al estimular la concentración y reducir el estrés, especialmente en 

estudiantes con dificultades de atención. 

 Valdés (2023), indica que las pausas activas son estrategias breves e intencionadas 

basadas en movimientos físicos ligeros durante la jornada escolar, con duración 

aproximada entre 1 y 10 minutos, orientadas a interrumpir la rutina sedentaria del aula 

para revitalizar la mente y el cuerpo; su diseño busca aliviar cansancio, optimizar la 

concentración, reducir el estrés y favorecer la disposición hacia el aprendizaje. Loor 

(2020), las define como actividades cortas que movilizan el cuerpo, mejoran la 

circulación y reducen la fatiga muscular, contribuyendo a prevenir molestias derivadas 

de posturas prolongadas. 

 Rodríguez y Moreno (2018), señalan que las pausas activas constituyen una 

estrategia ergonómica capaz de relajar la musculatura y, simultáneamente, favorecer 

funciones cognitivas como la concentración y la memoria, en la medida en que alivian 
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tensiones físicas y facilitan retomar las actividades con mejor disposición. En el ámbito 

educativo, Campaña (2022), subraya que su implementación puede impactar 

positivamente en la motivación y el clima grupal, favoreciendo la interacción entre 

estudiantes y docentes y disminuyendo conductas disruptivas. De forma complementaria, 

Mejía (2022), sostiene que contribuyen al mantenimiento de la atención sostenida, 

reduciendo la distracción y favoreciendo aprendizajes significativos. 

 Si bien se reportan beneficios potenciales, su efectividad puede depender del tipo 

de pausa, la duración, la frecuencia y la forma de aplicación; por ello, resulta necesario 

evaluar empíricamente su impacto en el contexto escolar específico del estudio. 

 Beneficios de las pausas activas. Las pausas activas ofrecen beneficios físicos, 

cognitivos y socioemocionales. Bonnett y Galindo (2021), sostienen que sus efectos van 

más allá de la salud mental y física, pues contribuyen a disminuir el ausentismo y el estrés, 

fortalecer la autoestima y prevenir enfermedades, lo que puede traducirse en un mejor 

rendimiento. Rodríguez (2018), destaca que ayudan a reducir el estrés, mejorar la postura, 

la circulación y la movilidad articular, además de favorecer la autoestima, la 

concentración y la interacción social; recomienda su realización de forma planificada 

dentro de la jornada. 

 Rodríguez y Moreno (2018), señalan que, como estrategia ergonómica, previenen 

molestias musculares y posturales y reducen el riesgo de lesiones vinculadas a la 

inactividad prolongada. En el plano escolar, Campaña (2022), enfatiza que, al incorporar 

movimiento y dinámicas lúdicas, se favorece la participación y la motivación, lo que 

puede repercutir en la atención y el aprendizaje. Mejía (2022) indica que estas pausas 

pueden estimular la activación mental y funciones como la atención sostenida y la 

memoria de trabajo, contribuyendo a retomar actividades con mayor enfoque. Loor 

(2020), añade que también favorecen el clima emocional y social, disminuyendo tensión 

y mejorando el estado de ánimo. 

 Los beneficios pueden variar según la correcta planificación, el control del tiempo, 

la pertinencia de la actividad al grupo y la continuidad de aplicación; en algunos casos, si 

no se ajustan al contexto del aula, pueden generar distracción o pérdida de tiempo 

pedagógico. 
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 Características de las pausas activas. Lovón (2021), señala que las pausas 

activas surgieron como herramienta en el ámbito laboral para prevenir estrés y favorecer 

el desempeño; en el contexto educativo, se han adoptado como una estrategia didáctica 

orientada a optimizar el rendimiento en aula, fomentar actividad física y promover hábitos 

saludables. Lucero y Rodríguez (2021), explican que se caracterizan por ser acciones 

breves que integran movimiento físico para recuperar energía y reducir fatiga y estrés. 

 Aguirre (2021), añade que no se limitan solo a estiramientos, sino que pueden 

incluir ejercicios de fuerza de intensidad progresiva; por su corta duración no deberían 

generar agotamiento significativo. En el plano físico, favorecen circulación, movilidad y 

flexibilidad; en el plano psicológico, pueden incrementar atención y confianza y 

disminuir estrés y ansiedad, siempre que se apliquen con pertinencia y sin exceder el 

tiempo planificado. 

 Fundamentos pedagógicos y neuro educativos. Las pausas activas poseen 

sustento pedagógico y neuroeducativo. Desde el enfoque sociocultural del aprendizaje, la 

construcción de conocimientos se favorece cuando se integran estrategias que consideren 

experiencias previas, interacción y mediación en el aula. Según Stetsenko y Deignan 

(2020), el aprendizaje se sustenta en experiencias previas, por lo que cada estudiante llega 

con una historia personal que influye en su progreso; en ese marco, las pausas activas 

pueden incorporarse como recurso pedagógico para sostener el compromiso y la 

autorregulación durante la jornada escolar. 

 Desde la neuroeducación, estas intervenciones pueden contribuir a disminuir la 

fatiga cognitiva y recuperar recursos atencionales, favoreciendo el rendimiento 

académico y conductual (Zambrano et al., 2025). Quizhpi y Pérez (2023), concluyen que 

las pausas activas en educación básica pueden impactar positivamente en rendimiento 

académico y bienestar emocional, revitalizando la concentración y reduciendo tensión. 

En la misma línea, Baldovino et al. (2025), plantean que deben considerarse una 

necesidad pedagógica para mantener la disposición al aprendizaje durante jornadas 

prolongadas. 

 No obstante, es necesario precisar que los efectos esperados pueden depender de 

factores como la intensidad, la duración, el momento de aplicación y las características 

del grupo; por ello, la evidencia no debe asumirse como universal, sino como un sustento 

que requiere ser contrastado en el contexto específico del estudio. 
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 Importancia de las pausas activas. Castillo y Mora (2020), destacan que las 

pausas activas son importantes porque contribuyen a mejorar la atención, estimular la 

creatividad y favorecer una actitud positiva, incluso cuando se realizan en poco tiempo; 

también subrayan la necesidad de contar con espacios adecuados para su ejecución. Farro 

(2022), señala que su práctica fortalece hábitos saludables, mejora el clima y la 

comunicación y reduce el estrés. 

 Rodríguez (2018), sostiene que son relevantes porque alivian tensiones 

musculares y tendinosas, mejoran movilidad articular, reducen estrés y contribuyen a 

prevenir enfermedades asociadas al sedentarismo. En síntesis, Campaña y Mejía (2022), 

señalan que estas intervenciones permiten favorecer la atención y la disposición hacia el 

aprendizaje, mientras que Rodríguez y Moreno (2018), resaltan su rol en la prevención 

de molestias físicas. 

 Tipos de pausas activas. Antucar et al. (2018), sostienen que se tiene dos tipos 

de pausas activas las cuales son:  

a) Ejercicios preparatorios. Se realizan al inicio del proceso de accionar a 

finalidad de acondicionar la musculatura y articulaciones, los cuales podrían 

verse afectados por la fatiga propia del trabajo. Estos ejercicios incluyen rutinas 

de calistenia, es decir, estiramientos musculares que favorecen a mejorar la 

disposición mental y física. 

b) Ejercicios compensatorios. Se aplican durante el transcurso del proceso de 

accionar hacia promover el descanso y aliviar el cuerpo del esfuerzo 

acumulado. Estas actividades interrumpen la rutina repetitiva del trabajo, 

favoreciendo la relajación muscular y brindando al trabajador una sensación de 

recuperación física y mental. 

Según Rodríguez (2018), menciona tres tipos:  

a) Estiramiento de flexibilidad. Esta actividad consiste en realizar estiramientos 

breves, de entre 3 a 5 segundos, que permiten elevar la temperatura muscular 

y beneficiar una elongación rápida de los músculos. Para lograr su efectividad, 

se recomienda iniciar con una flexión de espalda, lo cual ayuda a extender la 

musculatura de zona lumbar, caderas, cuello y rodillas. 
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b) Activación muscular. Refiere a ejercicios diseñados para estimular los 

músculos y activar conscientemente su funcionamiento mediante la conexión 

con el sistema nervioso. Aunque normalmente no se percibe de forma 

consciente la contracción de ciertos grupos musculares como el abdomen o los 

glúteos, este tipo de calentamiento potencia su capacidad contráctil. Ejemplos 

comunes incluyen las sentadillas o la posición de plancha. 

c) Movilidad articular. Esta actividad tiene como objetivo perfeccionar la 

extensión al momento de ejecutar un accionar que involucre mover 

articulaciones, evitando restricciones. Se enfoca en zonas clave como las 

rodillas, el cuello, la cadera, entre otras. En general, la flexibilidad dinámica 

requiere preparar las articulaciones mediante ejercicios circulares en áreas 

como los hombros, caderas y tobillos. 

2.2.2. Atención  

Machado et al. (2021), señalan que la atención es un proceso cognitivo que 

permite orientar los recursos mentales hacia un estímulo o tarea, en función del entorno, 

necesidades internas y práctica del individuo; su manifestación puede variar entre 

estudiantes. Bayardo (2016), indica que es una función psíquica superior que permite 

enfocar la conciencia de manera selectiva en estímulos relevantes; en su forma voluntaria, 

implica control consciente y se relaciona con el lenguaje y la mediación social, 

permitiendo dirigir la concentración hacia metas y aprendizajes. 

En el ámbito escolar, la atención es crucial porque facilita la selección y el 

procesamiento de la información relevante en el aula, influyendo en el rendimiento 

académico y la autorregulación del comportamiento. 

Componentes cognitivos. González y Lagos (2022), sostienen que la atención es 

una capacidad cognitiva fundamental que permite seleccionar y enfocar estímulos 

relevantes, influyendo en memoria, conducta y autorregulación; cuando se estimula 

adecuadamente, favorece el aprendizaje, mientras que alteraciones atencionales pueden 

limitar la captación y asimilación de información. Desde un enfoque neurocognitivo, se 

reconoce que la atención no constituye un sistema único, sino que integra redes o 

componentes que operan de manera coordinada para responder a las demandas del aula, 

mantener concentración y adaptarse a cambios (Resett, 2021). 
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Comprender la atención como proceso dinámico permite diseñar estrategias 

pedagógicas orientadas a potenciarla, especialmente en contextos donde se observan 

dificultades para sostener el trabajo académico (Resett, 2021). 

Tipos de atención 

Atención selectiva. La atención selectiva permite enfocar la concentración en 

estímulos relevantes e inhibir distractores (Ramos et al., 2016). Vietes (2019) señala que 

es esencial para el rendimiento escolar, ya que facilita que el estudiante priorice la 

información importante frente a múltiples estímulos simultáneos. Portellano (2005) y 

Sohlberg y Mateer (2018) destacan su relación con el control voluntario, debido a que 

implica dirigir conscientemente el foco de atención hacia un estímulo o tarea específica, 

evitando interferencias. 

En el contexto escolar, la atención selectiva se evidencia cuando el estudiante 

logra atender a las instrucciones del docente, seguir una consigna y mantener el foco pese 

a distractores como conversaciones, ruidos del aula o estímulos del entorno. Por ello, 

constituye una habilidad decisiva para la comprensión lectora, la resolución de problemas 

y la ejecución de tareas académicas, ya que permite filtrar información irrelevante y 

procesar aquello que es pertinente. 

Las pausas activas pueden favorecer la atención selectiva al reducir la fatiga y 

facilitar la reorientación del foco atencional hacia los estímulos académicos relevantes. 

Sin embargo, este efecto puede depender de la forma de implementación: si la pausa no 

se conduce de manera planificada o se prolonga demasiado, podría aumentar la dispersión 

y dificultar el retorno inmediato a la tarea, por lo que resulta necesario evaluar su 

influencia en el aula. 

Atención sostenida. La atención sostenida es la capacidad de mantener el foco 

durante periodos prolongados (Ramos et al., 2016). Fisher (2019) indica que permite 

sostener respuestas en el tiempo, siendo clave para tareas escolares extensas, 

especialmente aquellas que exigen vigilancia, continuidad y esfuerzo mental constante. 

Este tipo de atención se asocia con la resistencia a la fatiga cognitiva y con la capacidad 

de persistir en una actividad hasta concluirla, evitando abandonos o errores por descuido. 

En educación primaria, la atención sostenida se manifiesta cuando el estudiante 

permanece concentrado durante actividades prolongadas como lectura, escritura, 

ejercicios matemáticos o evaluaciones, sin perder continuidad. Su afectación suele 
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reflejarse en distracción frecuente, abandono de tareas, falta de constancia o pérdida del 

hilo de trabajo. Por ello, es un componente fundamental del rendimiento académico, ya 

que permite completar actividades y sostener el esfuerzo cognitivo durante la jornada. 

Relación con las pausas activas. La activación fisiológica generada por las pausas 

activas podría contribuir a mantener el nivel de alerta necesario para sostener la atención 

durante actividades prolongadas, aunque este efecto depende de la correcta aplicación de 

la estrategia. Si la pausa activa se aplica en el momento adecuado y con duración breve, 

puede ayudar a recuperar recursos atencionales; no obstante, si se aplica sin control del 

tiempo o sin una transición clara de retorno a la tarea, podría interrumpir el ritmo de 

trabajo y afectar la continuidad. 

Atención alternante/focalizada. La atención focalizada corresponde a la 

capacidad de detectar y responder a un estímulo específico, iniciando el proceso 

atencional (Portellano, 2005; Sohlberg & Mateer, 2018). Se considera una forma básica 

de atención, ya que permite que el estudiante dirija su conciencia hacia un estímulo 

concreto, como una indicación verbal, una señal visual o un cambio en la actividad. Esta 

modalidad es esencial para el inicio de cualquier proceso de aprendizaje, pues facilita la 

entrada de la información al sistema cognitivo. 

En el aula, la atención focalizada se expresa cuando el estudiante responde a una 

instrucción puntual, mira el material solicitado, atiende al llamado del docente o se orienta 

rápidamente hacia el estímulo relevante. Su dificultad se evidencia cuando el estudiante 

tarda en responder, requiere múltiples llamados o no logra orientarse al inicio de las 

actividades. 

Relación con las pausas activas. Las pausas activas, al introducir cambios breves 

en la dinámica escolar, pueden contribuir a que el estudiante reinicie el foco atencional al 

retornar a la tarea; sin embargo, su impacto dependerá de que exista una transición 

ordenada y una consigna clara para volver a la actividad principal. 

La atención alternante permite cambiar el foco entre tareas manteniendo precisión 

(Sohlberg & Mateer, 2018). Se relaciona con la flexibilidad cognitiva y con el control 

ejecutivo, ya que implica ajustar la atención ante nuevas demandas y reorganizar recursos 

mentales sin perder el rendimiento. En el ámbito escolar, esta modalidad es frecuente 

porque los estudiantes deben pasar constantemente de una actividad a otra (leer–escribir, 

escuchar–resolver, copiar–responder), lo que exige cambios continuos de foco. 
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La atención alternante se observa cuando el estudiante puede interrumpir una 

actividad y retomar otra distinta sin perder la consigna, manteniendo un desempeño 

adecuado. Cuando presenta dificultades, se evidencia en confusión al cambiar de tarea, 

necesidad de repetir instrucciones o disminución del rendimiento tras las transiciones. 

 Las pausas activas, al implicar cambios breves de actividad y posterior retorno a 

la tarea académica, podrían entrenar la flexibilidad cognitiva asociada a la atención 

alternante. No obstante, si la transición no es guiada (por ejemplo, si la pausa genera 

sobreexcitación o desorden), el cambio de actividad puede producir mayor dispersión. 

Por ello, la planificación de la pausa y del retorno a la tarea es determinante para que el 

efecto sea favorable. 

Determinación de la atención. Vietes (2019), establece dos tipos de 

determinación de la atención los cuales son:  

a) Determinantes externos. La atención del individuo puede verse influenciada 

por las características propias del objeto observado. Es decir, ciertos estímulos 

del entorno, especialmente aquellos que resultan novedosos o interesantes, 

captan con mayor facilidad la atención del sujeto, actuando como factores 

externos que la dirigen. 

b) Determinantes internos. Se direcciona al concentrar su atención en un único 

factor estimulante hasta completarlo, aunque no siempre mantenga un enfoque 

totalmente focalizado durante todo el proceso, está desarrollando su capacidad 

de control atencional. Esta práctica resulta fundamental para fortalecer el 

dominio interno de la atención y favorecer el aprendizaje. 

Importancia de la atención en el aprendizaje escolar. La atención constituye 

un proceso cognitivo fundamental en el ámbito educativo, pues permite a los estudiantes 

seleccionar, mantener y alternar el foco sobre estímulos relevantes mientras inhiben 

distractores. Su papel es decisivo para el aprendizaje, dado que de ella dependen 

funciones superiores como la memoria de trabajo, la comprensión lectora, el 

razonamiento lógico y la resolución de problemas matemáticos (García & Pérez, 2021). 

En el contexto escolar, la atención sostenida facilita la permanencia en tareas de larga 

duración, mientras que la atención selectiva posibilita discriminar información pertinente 

frente a distractores, y la alternante permite cambiar de actividad sin perder precisión en 

el desempeño (Machado, 2021). 
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Diversos estudios han demostrado que un bajo nivel de atención se relaciona con 

dificultades de aprendizaje, bajo rendimiento académico y mayores niveles de frustración 

en el aula (Olivo G. , 2021). Por el contrario, altos niveles de atención favorecen no solo 

la adquisición de conocimientos, sino también el desarrollo de competencias 

socioemocionales, ya que los estudiantes logran interactuar de manera más efectiva con 

sus docentes y pares. Desde una perspectiva neuro educativa, la atención se concibe como 

una puerta de entrada al aprendizaje: sin atención, la información no llega de manera 

eficaz a la memoria, lo que limita los procesos de codificación y recuperación posteriores 

(Mora F. , 2017). 

En consecuencia, fortalecer la atención en el entorno escolar no solo es 

indispensable para garantizar el éxito académico, sino también para propiciar 

aprendizajes significativos y duraderos. De allí la importancia de estrategias pedagógicas, 

como las pausas activas, que contribuyen a mantener y recuperar los niveles óptimos de 

atención durante la jornada escolar, favoreciendo así el rendimiento académico y el 

bienestar integral del estudiante. 

2.2.3. Modelos teóricos de la atención y su relación con las pausas activas  

Sohlberg y Mateer (2018) y Portellano (2005), menciona algunos modelos de 

atención, los cuales son:  

Modelo de Broadbent. Broadbent (1958), plantea que la atención funciona como 

un sistema de filtro que selecciona la información relevante proveniente de los estímulos 

sensoriales, permitiendo que solo una parte de estos sea procesada de manera consciente. 

Desde este modelo, la atención se comprende como un proceso de selección 

temprana que permite priorizar estímulos significativos y descartar aquellos irrelevantes. 

En el contexto escolar, este enfoque resulta pertinente para explicar la atención selectiva, 

ya que los estudiantes se encuentran expuestos a múltiples distractores. En ese sentido, 

las pausas activas podrían contribuir indirectamente a este proceso al disminuir la fatiga 

mental y facilitar que el estudiante reorganice su foco atencional, permitiéndole 

seleccionar con mayor eficacia los estímulos académicos relevantes tras retomar la 

actividad en el aula. 

Modelo de Norman y Shallice. Norman y Shallice (1986), proponen un modelo 

que distingue entre procesos automáticos y procesos controlados, señalando que estos 
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últimos requieren un sistema de supervisión atencional que se activa ante situaciones 

nuevas, complejas o que demandan control consciente. 

Este modelo permite comprender la atención como un proceso dinámico regulado 

por el control ejecutivo, especialmente cuando el individuo debe alternar entre tareas o 

responder a demandas cambiantes. En el ámbito educativo, esta teoría sustenta la atención 

alternante, ya que los estudiantes deben pasar de una actividad a otra manteniendo 

precisión y control. Las pausas activas, al implicar una breve interrupción seguida del 

retorno a la tarea académica, podrían favorecer la reorganización del control atencional y 

facilitar la transición cognitiva entre actividades, siempre que se apliquen de manera 

planificada. 

Modelo de Mesulam. Este modelo integra cuatro componentes neurológicos 

clave; en este modelo, el canal atencional está vinculado a la atención selectiva, siendo 

el lóbulo parietal en encargado de regular la atención según el contexto en el que se 

encuentra el individuo. 

➢ Sistema reticular, que regula el estadio de tipo alerta y la cautela. 

➢ Sistema límbico y giro cingulado, siendo los fundamentales en la estimulación 

proveniente de la motivación hacia la atención. 

➢ Sistema frontal, responsable de la dirección hacia las respuestas motoras. 

➢ Sistema parietal, el cual denota la encargatura de construir cierta proyección 

sensorial de carácter interno. 

Mesulam (1981), describe la atención como una red neuroanatómica distribuida 

que integra sistemas corticales y subcorticales responsables del estado de alerta, la 

orientación atencional y el control de la respuesta. 

Desde este modelo, la atención no se concibe como una función aislada, sino como 

el resultado de la interacción de diversas estructuras cerebrales que regulan el nivel de 

activación, la motivación y la orientación hacia estímulos relevantes. Este enfoque 

sustenta principalmente la atención sostenida, ya que explica cómo el estado de alerta y 

la vigilancia se mantienen en el tiempo. En relación con las pausas activas, este modelo 

permite comprender que el movimiento corporal breve podría contribuir a regular el nivel 
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de activación cerebral, favoreciendo la disposición del estudiante para sostener la 

concentración durante actividades académicas prolongadas. 

Modelo de redes atencionales de Posner y Petersen. Posner y Petersen (1990), 

proponen que la atención se organiza en tres redes funcionales: alerta, orientación y 

control ejecutivo, las cuales actúan de manera coordinada para regular el procesamiento 

de la información. 

Este modelo permite explicar la atención como un sistema multidimensional, en 

el cual cada red cumple una función específica. La red de alerta se relaciona con la 

atención sostenida; la red de orientación, con la atención selectiva; y la red de control 

ejecutivo, con la atención alternante. En este marco, las pausas activas podrían influir en 

estas redes al favorecer la activación fisiológica, facilitar la reorientación del foco 

atencional y apoyar el control cognitivo necesario para alternar entre tareas académicas. 

No obstante, el impacto de estas estrategias dependerá de su adecuada planificación y 

contextualización en el aula. 

Es relevante mencionar que, desde estos modelos teóricos, se evidencia que la 

atención es un proceso complejo y multifactorial, sustentado en mecanismos cognitivos 

y neuroanatómicos. Si bien dichos enfoques permiten suponer que las pausas activas 

podrían influir en los distintos tipos de atención, esta relación no debe asumirse como 

automática, sino que requiere ser contrastada empíricamente, lo que justifica el desarrollo 

del presente estudio en un contexto específico de educación primaria. 

2.2.4. Mecanismos de acción de las pausas activas sobre la atención 

Las pausas activas pueden influir en la atención escolar a través de mecanismos 

fisiológicos y cognitivos, los cuales han sido descritos desde enfoques neuroeducativos y 

psicológicos. Estos mecanismos no actúan de manera automática ni uniforme, sino que 

dependen de la forma, duración y contexto de aplicación de las estrategias. 

En primer lugar, el incremento de la activación fisiológica derivado del 

movimiento corporal puede favorecer la oxigenación cerebral y la circulación sanguínea, 

lo que se asocia con el mantenimiento del estado de alerta necesario para sostener la 

concentración durante periodos prolongados. Desde este enfoque, Castillo et al. (2024), 

señalan que los descansos activos contribuyen a regular la activación general del 

estudiante, facilitando la atención sostenida, especialmente en contextos donde la fatiga 
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cognitiva tiende a disminuir el rendimiento. No obstante, los autores advierten que estos 

efectos pueden variar según la intensidad y el tiempo de aplicación de la actividad física. 

En segundo lugar, la interrupción de la rutina sedentaria y la reducción de la fatiga 

mental permiten disminuir el aburrimiento y la dispersión cognitiva que suelen 

presentarse durante las sesiones prolongadas de clase. Al incorporar actividades 

dinámicas y breves, las pausas activas pueden favorecer la reorientación del foco 

atencional, fortaleciendo la atención selectiva al facilitar que los estudiantes discriminen 

los estímulos relevantes frente a distractores del entorno. Baldovino et al. (2025), indican 

que estas dinámicas ayudan a “reconectar” al estudiante con la actividad académica, 

incrementando su disposición y motivación hacia el aprendizaje; sin embargo, señalan 

que este efecto no siempre se mantiene si la estrategia no es sistemática o se aplica de 

manera improvisada. 

En tercer lugar, los cambios controlados de actividad, como pasar de una dinámica 

motriz breve al retorno de una tarea académica, pueden contribuir al desarrollo de la 

flexibilidad cognitiva, la cual se encuentra estrechamente vinculada con la atención 

alternante. En este sentido, Contreras et al. (2020), evidenciaron que los descansos activos 

aplicados en alumnos de primaria se asociaron con mejoras en la capacidad para alternar 

entre tareas, lo que repercutió positivamente en el desempeño escolar. No obstante, los 

autores señalan que una transición mal gestionada puede generar sobreexcitación, 

dificultando el retorno inmediato a la tarea académica. 

En conjunto, las pausas activas pueden actuar como un mecanismo pedagógico 

que contribuye a restablecer y reorganizar los recursos atencionales, más que a producir 

mejoras automáticas en la atención. Por ello, su influencia sobre la atención sostenida, 

selectiva y alternante debe ser contrastada empíricamente, considerando las 

características del grupo, el contexto educativo y la forma de implementación. En este 

marco, el presente estudio se orienta a analizar dicha influencia en escolares de cuarto 

grado de educación primaria, mediante un diseño preexperimental con medición pretest 

y postest. 

2.3. Definición de términos básicos  

 Pausas Activas. Linares (2020), sostiene que son instantes de descanso que se 

integran tanto en la mañana como en la tarde e incluyen ejercicios de estiramiento, 
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actividades cardiovasculares y fortalecimiento muscular; además, señala que, al ser 

breves y estructuradas, pueden implementarse mediante dinámicas lúdicas en el ámbito 

educativo, favoreciendo la concentración y el bienestar físico y mental. 

 Atención. Machado et al. (2021), señalan que la atención es un proceso cognitivo 

que permite orientar los recursos mentales hacia un estímulo o tarea, en función del 

entorno, necesidades internas y práctica del individuo; su manifestación puede variar 

entre estudiantes. 

 Atención Sostenida. Fisher (2019), indica que permite sostener respuestas en el 

tiempo, siendo clave para tareas escolares extensas, especialmente aquellas que exigen 

vigilancia, continuidad y esfuerzo mental constante. 

 Atención Selectiva. Vietes (2019), señala que es esencial para el rendimiento 

escolar, ya que facilita que el estudiante priorice la información importante frente a 

múltiples estímulos simultáneos. 

 Atención Alternante.  La atención focalizada corresponde a la capacidad de 

detectar y responder a un estímulo específico, iniciando el proceso atencional (Portellano, 

2005; Sohlberg & Mateer, 2018) 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA Y TÉCNICAS DE INVESTIGACIÓN 

3.1. Ámbito 

La presente investigación se desarrolló en la Institución Educativa “José Olaya”, 

ubicada en el distrito de Satipo, provincia de Satipo, región Junín, durante el año 2024, 

con estudiantes del nivel primaria. 

3.2. Nivel, tipo y diseño de investigación 

3.2.1. Nivel de investigación 

La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo. Según Hernández, 

Fernández y Baptista (2014), este enfoque se caracteriza por seguir una secuencia lógica 

y ordenada de pasos, permitiendo analizar fenómenos a partir de datos numéricos y 

procedimientos estadísticos. 

El estudio corresponde a un nivel explicativo con alcance preexperimental, ya que 

se orienta a analizar la influencia de las estrategias basadas en pausas activas sobre la 

atención en escolares de educación primaria, sin pretender establecer relaciones causales 

absolutas. De acuerdo con Patiño et al. (2021), los estudios explicativos buscan 

comprender la relación entre variables y pueden desarrollarse mediante diseños 
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experimentales o no experimentales. Asimismo, Bernardo, Contreras y Carbajal (2019), 

señalan que este nivel permite explicar por qué ocurre un fenómeno y bajo qué 

condiciones se manifiesta, especialmente en contextos educativos reales. 

3.2.2. Tipo de investigación 

 La investigación fue de tipo aplicada, ya que estuvo orientada a proponer y aplicar 

estrategias que contribuyan a la solución de una problemática educativa concreta. Según 

Nicomedes (2018), la investigación aplicada busca generar conocimiento útil para 

resolver problemas de la vida cotidiana mediante la aplicación práctica de teorías y 

conceptos. 

Como método general se empleó el método científico, el cual, según Castán 

(2014), permite la construcción del conocimiento a partir de la observación, formulación 

de hipótesis, experimentación y análisis de resultados. Asimismo, se utilizó el método 

estadístico como herramienta complementaria para el procesamiento y análisis de los 

datos obtenidos, permitiendo realizar inferencias a partir de la información recolectada 

(Jiménez, 2011). 

Cabe precisar que, si bien se aplican procedimientos propios del método 

experimental, el diseño utilizado es de carácter preexperimental, por lo que el método 

estadístico cumple una función de apoyo para el análisis comparativo de los resultados 

obtenidos antes y después de la intervención. 

3.2.3. Diseño de investigación 

 El diseño de la investigación fue preexperimental con un solo grupo, en el cual se 

aplicó un pretest y un postest a los mismos participantes. La muestra estuvo conformada 

por 28 estudiantes del cuarto grado “B” de educación primaria. Este diseño no contó con 

grupo control, por lo que los resultados se interpretan en función de los cambios 

observados dentro del mismo grupo antes y después de la intervención. 

Esquemáticamente es:  

 

 

 

 

 

GE:     O1     X     O2 
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Donde: 

GE: Grupo experimental 

O1: Pretest 

O2: Postest 

X: Manipulación o desarrollo de la variable independiente 

3.3. Población y selección de muestra 

3.3.1. Población 

 La población estuvo conformada por los 336 estudiantes matriculados en el nivel 

primaria de la Institución Educativa “José Olaya” durante el año 2024. Según Neftalí 

(2016), la población comprende el conjunto total de individuos que comparten 

características relacionadas con el objeto de estudio, considerando el espacio y el periodo 

de investigación. 

3.3.2. Muestra  

La muestra estuvo conformada por 28 estudiantes del cuarto grado “B” de 

educación primaria. Para su selección se empleó un muestreo no probabilístico 

intencional, considerando criterios de accesibilidad y pertinencia al estudio. Según Neftalí 

(2016), la muestra representa una fracción de la población que conserva sus principales 

características. 

Tabla 1 

Muestra de estudio. 

Muestra Cantidad Porcentaje 

Varones 13 46% 

Mujeres 15 54% 

Total 28 100% 

 Nota: Elaborado por las investigadoras. 
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3.4. Procedimientos, técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1. Técnicas  

La técnica empleada fue la observación, la cual permite registrar de manera 

sistemática y objetiva las conductas relacionadas con las variables de estudio. Según 

Campos y Lule (2012), la observación es una técnica fundamental en investigaciones 

educativas, ya que posibilita el análisis directo de los comportamientos en contextos 

reales. 

3.4.2.  Instrumentos 

Para la recolección de datos se emplearon los siguientes instrumentos; ficha de 

observación, utilizada para evaluar la variable dependiente Atención, aplicada en dos 

momentos: pretest y postest, considerando sus dimensiones e indicadores. 

Diario de campo, que permitió sistematizar las observaciones y experiencias 

relevantes durante la ejecución del estudio (Curbelo y Yusta, 2022).Se recurrió a dar 

utilidad a la ficha de observación, según Arias (2020), admite toda valoración del objeto 

en determinado para poder conseguir información. Donde se puede medir situaciones, 

individuos, ejercicios, emociones. Esta predeterminada a solo observar una población, 

tomando en cuenta los indicadores y criterios establecidos.  

3.4.3.  Validez y confiabilidad del instrumento 

Validez del instrumento. La validez se refiere a la capacidad del instrumento 

para medir con precisión aquello para lo que fue diseñado. Para validar la ficha de 

observación se empleó el juicio de expertos, considerando criterios como claridad, 

coherencia, consistencia y pertinencia (Sinval et al., 2022). 

Para validar el instrumento, se utilizó una ficha de juicio de expertos, la cual 

estuvo compuesta por 10 indicadores: claridad, objetividad, actualidad, organización, 

suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia, metodología y pertinencia. Esta 

valoración fue llevada a cabo por profesionales capacitados en dominio del tema. 



43 

Tabla 2 

Resultado de evaluación por juicio de experto. 

Expertos Instrumento: Ficha de Observación 

 Puntaje cuantitativo Puntaje cualitativo 

Experto 1 75% Bueno 

Experto 2 77.6% Bueno 

Experto 3 77.2% Bueno 

Promedio de 

valoración 

76.6% Bueno 

 Nota: Datos opinión de expertos. 

De acuerdo con los resultados obtenidos, el instrumento alcanzó un nivel de 

validez adecuado para su aplicación en la presente investigación. 

Confiabilidad del instrumento. La confiabilidad del instrumento se garantizó 

mediante la coherencia interna de los ítems y la validación por juicio de expertos, 

asegurando la consistencia de las mediciones realizadas en los momentos de evaluación. 

Para determinar dicha confiabilidad y evaluar la coherencia interna del 

instrumento, se utilizó el alfa de Cronbach, calculado mediante la siguiente fórmula:  

Tabla 3 

Coeficiente de Cronbach de la Ficha de observación 

Estadística de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

0.949 26 

 Nota: Resultado de análisis del SPSS V29. 

El resultado de la confiabilidad obtenida fue de 0.949 de probabilidad, lo que lo 

califica en el nivel alto, este valor indica que el instrumento utilizado es altamente 

confiable, ya que sus mediciones son consistentes y coherentes. 
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3.5. Análisis estadísticos 

Para el análisis de los datos se utilizó la estadística inferencial. Previamente, se 

evaluó la normalidad de los datos mediante la prueba de Shapiro–Wilk, debido a que el 

tamaño muestral fue menor a 50 participantes. Los resultados mostraron valores de 

significancia menores a 0,05, lo que indica que los datos no siguen una distribución 

normal. 

En consecuencia, se optó por el uso de pruebas no paramétricas. Para contrastar 

las hipótesis se empleó la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, adecuada para 

comparar dos mediciones relacionadas (pretest y postest) en un mismo grupo. Esta prueba 

fue seleccionada en lugar de la prueba de signos, debido a que considera tanto la dirección 

como la magnitud de las diferencias entre las mediciones, lo que la hace más robusta para 

estudios preexperimentales con muestras pequeñas (n = 28). 

3.6. Consideraciones éticas 

Durante el desarrollo de la investigación se respetaron los principios éticos de 

confidencialidad, anonimato y respeto a la integridad de los participantes. No se utilizaron 

imágenes ni datos que permitan la identificación de los estudiantes. Asimismo, se 

garantizó el respeto a la propiedad intelectual mediante el uso adecuado de citas y 

referencias. 

Según González et al. (2012), las consideraciones éticas en la investigación 

educativa aseguran la protección y el bienestar de las personas involucradas, evitando 

cualquier tipo de daño o vulneración durante el proceso investigativo. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Presentación, análisis e interpretación de resultados 

4.1.1. Resultados del 1er Objetivo Específico  

Tabla 4 

Frecuencias de la atención sostenida según test. 

Dimensión Nivel 
Pretest Postest 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Atención 

sostenida 

Bajo 13 46.4% 5 17.9% 

Medio 10 35.7% 13 46.4% 

Alto 5 17.9% 10 35.7% 

 TOTAL 28 100.0% 28 100.0% 

 Nota. Información obtenida del útil. 
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Figura 1 

Gráfico de frecuencias porcentuales de la atención sostenida según test. 

 
 Nota. Información obtenida del útil. 

De acuerdo con la Tabla 1 y la Figura 1, en el pretest el 46.4% de los estudiantes 

se ubicó en nivel bajo de atención sostenida, mientras que el 17.9% alcanzó el nivel alto. 

En el postest, el nivel bajo disminuyó a 17.9% y el nivel alto aumentó a 35.7%. Asimismo, 

el nivel medio pasó de 35.7% a 46.4%. En conjunto, los resultados evidencian un 

desplazamiento desde niveles bajos hacia niveles medios y altos de atención sostenida 

tras la intervención. 

4.1.2. Resultados del 2do Objetivo Específico  

Tabla 5 

Frecuencias de la atención selectiva según test. 

Dimensión Nivel 
Pretest Postest 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Atención 

selectiva 

Bajo 12 42.9% 3 10.7% 

Medio 14 50.0% 6 21.4% 

Alto 2 7.1% 19 67.9% 

 TOTAL 28 100.0% 28 100.0% 

 Nota. Información obtenida del útil.  
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Figura 2 

Gráfico de frecuencias porcentuales de la atención selectiva según test. 

 Nota. Información obtenida del útil. 

Según la Tabla 2 y la Figura 2, en el pretest el 42.9% de los estudiantes presentó 

nivel bajo y el 50.0% nivel medio de atención selectiva, mientras que solo el 7.1% alcanzó 

el nivel alto. En el postest, el nivel bajo disminuyó a 10.7% y el nivel alto aumentó a 

67.9%. Estos resultados muestran un incremento importante de los niveles de atención 

selectiva posterior a la aplicación de las pausas activas. 

4.1.3. Resultados correspondientes al 3er Objetivo Específico  

Tabla 6 

Frecuencias de la atención alternante según test. 

Dimensión Nivel 
Pretest Postest 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Atención 

alternante 

Bajo 13 46.4% 3 10.7% 

Medio 11 39.3% 5 17.9% 

Alto 4 14.3% 20 71.4% 

 TOTAL 28 100.0% 28 100.0% 

 Nota. Información obtenida del útil.  
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Figura 3 

Gráfico de frecuencias porcentuales de la atención alternante según test. 

 Nota. Información obtenida del útil. 
 

En la Tabla 3 y la Figura 3, se observa que en el pretest el 46.4% de los estudiantes 

se ubicó en nivel bajo, el 39.3% en nivel medio y el 14.3% en nivel alto de atención 

alternante. En el postest, el nivel bajo disminuyó a 10.7% y el nivel alto aumentó a 71.4%. 

En conjunto, los datos evidencian un incremento de la atención alternante tras la 

intervención.  
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4.1.4. Resultados correspondientes al Objetivo General 

Tabla 7 

Frecuencias de la atención según test. 

Variable Nivel 
Pretest Postest 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Atención 

Bajo 16 57.1% 3 10.7% 

Medio 11 39.3% 6 21.4% 

Alto 1 3.6% 19 67.9% 

 TOTAL 28 100.0% 28 100.0% 

 Nota. Información obtenida del útil.  

Figura 4 

Gráfico de frecuencias porcentuales de la atención según test. 

Nota. Información obtenida del útil. 

En función de la Tabla 4 y la Figura 4, en el pretest el 57.1% de los estudiantes se 

ubicó en nivel bajo de atención, el 39.3% en nivel medio y el 3.6% en nivel alto. En el 

postest, el nivel bajo disminuyó a 10.7%, el nivel medio se ubicó en 21.4% y el nivel alto 

aumentó a 67.9%. En conjunto, los resultados evidencian un incremento de la atención 

global posterior a la aplicación de las pausas activas. 
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4.2. Prueba de hipótesis 

A fin de certificar las hipótesis enunciadas, se destinó la verificación de 

normalidad mediante el estadístico Shapiro-Wilk, dado que el tamaño muestral fue menor 

a 50 observaciones.  

Tabla 8 

Prueba de normalidad Shapiro-Wilk según dimensión y variable del pretest. 

 Estadístico gl Sig. 

Atención sostenida 0.958 28 0.307 

Atención selectiva 0.951 28 0.205 

Atención alternante 0.917 28 0.030 

Atención 0.936 28 0.085 

  

 Nota. Datos logrados del procesamiento en SPSS. 

 

Tabla 9 

Prueba de normalidad Shapiro-Wilk acorde a dimensión y variable del postest. 

 Estadístico gl Sig. 

Atención sostenida 0.914 28 0.024 

Atención selectiva 0.923 28 0.041 

Atención alternante 0.878 28 0.004 

Atención 0.865 28 0.002 

 

 Nota. Datos logrados del procesamiento en SPSS. 

Los resultados de Shapiro–Wilk evidencian que, en el pretest, atención sostenida 

(p=0.307), atención selectiva (p=0.205) y atención global (p=0.085) presentaron valores 

de significancia mayores a 0.05, mientras que atención alternante (p=0.030) mostró un 

valor menor a 0.05. En el postest, todas las dimensiones y la variable atención global 

presentaron valores de significancia menores a 0.05. En consecuencia, al no cumplirse de 

manera consistente el supuesto de normalidad en las mediciones y considerando el diseño 

con un solo grupo (pretest y postest), se empleó la prueba no paramétrica de rangos con 

signo de Wilcoxon, adecuada para comparar mediciones relacionadas. 
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4.2.1. Hipótesis general 

 Hipótesis formulada: Las estrategias basadas en pausas activas influyen 

positivamente para la estimulación de la atención en escolares de cuarto grado de la I.E. 

“José Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024. 

H0: Las estrategias basadas en pausas activas no influyen favorablemente para la 

estimulación de la atención en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” de Nivel 

Primaria, Satipo, 2024. 

𝐻0: 𝑂𝑃𝑜𝑠𝑡𝑒𝑠𝑡 ≤ 𝑂𝑃𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡 

H1: Las estrategias basadas en pausas activas influyen favorablemente para la 

estimulación de la atención en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” de Nivel 

Primaria, Satipo, 2024. 

𝐻1: 𝑂𝑃𝑜𝑠𝑡𝑒𝑠𝑡 > 𝑂𝑃𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡 

 

Nivel de significancia: α = 0.05 

 Prueba estadística: Wilcoxon (Z) 

 

Tabla 10 

Prueba de rangos con signos para la variable atención. 

 N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

(Pos – Pre) 

Atención  

Rangos negativos 3j 3.50 10.50 

Rangos positivos 24k 15.31 367.50 

Empates 1l   

Total 28   

j. Postest - Atención < Pretest – Atención 

k. Postest - Atención > Pretest – Atención 

l. Postest - Atención = Pretest – Atención 
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Tabla 11 

Prueba Z de Wilcoxon para la hipótesis general. 

 (Pos – Pre) Atención 

Z -4.290 

Sig. 0.000 

 Nota. Datos logrados del procesamiento en SPSS. 

 Si Sig. (p) ≤ 0.05, se rechaza H0. 

Si Sig. (p) > 0.05, no se rechaza H0. 

Según la Tabla 11, la prueba de Wilcoxon muestra un valor de significancia p = 

0.000, menor a 0.05; por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula. En consecuencia, se 

concluye que existen diferencias estadísticamente significativas entre el pretest y el 

postest en la variable atención, en el grupo evaluado, posterior a la aplicación de las 

pausas activas. 

 

4.2.2. Primera hipótesis específica  

Hipótesis formulada: Las estrategias basadas en pausas activas influyen 

favorablemente para la estimulación de la atención sostenida en escolares de cuarto grado 

de la I.E. “José Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024. 

H0: Las estrategias basadas en pausas activas no influyen favorablemente para la 

estimulación de la atención sostenida en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” 

de Nivel Primaria, Satipo, 2024. 

𝐻0: 𝑂𝑃𝑜𝑠𝑡𝑒𝑠𝑡 ≤ 𝑂𝑃𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡 
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 H1: Las estrategias basadas en pausas activas influyen favorablemente para la 

estimulación de la atención sostenida en escolares de cuarto grado de la I.E. “José 

Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024.  

H0: O_Postest ≤ O_Pretest 

H1: O_Postest > O_Pretest 

α = 0.05 

 

Tabla 12 

Prueba de rangos con signos para la dimensión atención sostenida. 

 N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

(Pos – Pre) Atención 

sostenida  

Rangos negativos 6a 8.67 52.00 

Rangos positivos 22b 16.09 354.00 

Empates 0c   

Total 28   

a. Postest - Atención sostenida < Pretest - Atención sostenida 

b. Postest - Atención sostenida > Pretest - Atención sostenida 

c. Postest - Atención sostenida = Pretest - Atención sostenida 

 

Tabla 13 

Prueba Z de Wilcoxon para la primera hipótesis específica. 

 (Pos – Pre) Atención sostenida 

Z -3.449 

Sig. 0.001 

 Nota. Datos logrados del procesamiento en SPSS. 

i. Regla de decisión se fundamenta, si la sig.> 0.05, se acepta la H0. 

ii. Conclusión estadística 

 Según la Tabla 13, el valor de significancia es p = 0.001, menor a 0.05; por lo 

tanto, se rechaza H0. En consecuencia, se concluye que existen diferencias 

estadísticamente significativas entre el pretest y el postest en la dimensión atención 

sostenida, posterior a la aplicación de las pausas activas. 
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4.2.3. Segunda hipótesis específica  

Hipótesis formulada: Las estrategias basadas en pausas activas influyen 

favorablemente para la para la estimulación de la atención selectiva en escolares de cuarto 

grado de la I.E. “José Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024. 

H0: Las estrategias basadas en pausas activas no influyen favorablemente para la 

estimulación de la atención selectiva en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” 

de Nivel Primaria, Satipo, 2024. 

𝐻0: 𝑂𝑃𝑜𝑠𝑡𝑒𝑠𝑡 ≤ 𝑂𝑃𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡 

 H1: Las estrategias basadas en pausas activas influyen favorablemente para la 

estimulación de la atención selectiva en escolares de cuarto grado de la I.E. “José 

Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024. 

H0: O_Postest ≤ O_Pretest 

H1: O_Postest > O_Pretest 

α = 0.05 

 

Tabla 14 

Prueba de rangos con signos para la dimensión atención selectiva. 

 N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

(Pos – Pre) Atención 

selectiva  

Rangos negativos 2d 10.00 20.00 

Rangos positivos 26e 14.85 386.00 

Empates 0f   

Total 
28   

d. Postest - Atención selectiva < Pretest - Atención selectiva 

e. Postest - Atención selectiva > Pretest - Atención selectiva 

f. Postest - Atención selectiva = Pretest - Atención selectiva 
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Tabla 15 

Prueba Z de Wilcoxon para la segunda hipótesis específica. 

 (Pos – Pre) Atención selectiva 

Z -4.175 

Sig. 0.000 

 Nota. Datos logrados del procesamiento en SPSS. 

i. Regla de decisión se fundamenta, si la sig.> 0.05, se acepta la H0. 

ii. Conclusión estadística 

Según la Tabla 15, el valor de significancia es p = 0.000, menor a 0.05; por lo 

tanto, se rechaza H0. En consecuencia, se concluye que existen diferencias 

estadísticamente significativas entre el pretest y el postest en la dimensión atención 

selectiva, posterior a la aplicación de las pausas activas. 

4.2.4. Tercera Hipótesis específica  

Hipótesis formulada: Las estrategias basadas en pausas activas influyen 

favorablemente para la para la estimulación de la atención alternante en escolares de 

cuarto grado de la I.E. “José Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024. 

H0: Las estrategias basadas en pausas activas no influyen favorablemente para la 

estimulación de la atención alternante en escolares de cuarto grado de la I.E. “José Olaya” 

de Nivel Primaria, Satipo, 2024. 

𝐻0: 𝑂𝑃𝑜𝑠𝑡𝑒𝑠𝑡 ≤ 𝑂𝑃𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡 

  H1: Las estrategias basadas en pausas activas influyen favorablemente para la 

estimulación de la atención alternante en escolares de cuarto grado de la I.E. “José 

Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024. 

𝐻1: 𝑂𝑃𝑜𝑠𝑡𝑒𝑠𝑡 > 𝑂𝑃𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡 

 

H0: O_Postest ≤ O_Pretest 

H1: O_Postest > O_Pretest 

α = 0.05 
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Tabla 16 

Prueba de rangos con signos para la dimensión atención alternante. 

 N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

(Pos – Pre) Atención 

alternante  

Rangos negativos 2g 4.00 8.00 

Rangos positivos 23h 13.78 317.00 

Empates 3i   

Total 28   

g. Postest - Atención alternante < Pretest - Atención alternante 

h. Postest - Atención alternante > Pretest - Atención alternante 

i. Postest - Atención alternante = Pretest - Atención alternante 

 

Tabla 17 

Prueba Z de Wilcoxon para la tercera hipótesis específica. 

 (Pos – Pre) Atención alternante 

Z -4.161 

Sig. 0.000 

 Nota. Datos logrados del procesamiento en SPSS. 

i. Regla de decisión se fundamenta, si la sig.> 0.05, se acepta la H0. 

ii. Conclusión estadística 

Según la Tabla 14, el valor de significancia es p = 0.000, menor a 0.05; por lo 

tanto, se rechaza H0. En consecuencia, se concluye que existen diferencias 

estadísticamente significativas entre el pretest y el postest en la dimensión atención 

alternante, posterior a la aplicación de las pausas activas. 
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4.3. Discusión de resultados 

Primer hallazgo específico: Atención sostenida. Los resultados muestran 

diferencias estadísticamente significativas entre el pretest y el postest en la dimensión 

atención sostenida (Z = -3.449; p = 0.001). De manera complementaria, el análisis 

descriptivo evidenció que en el pretest el 46.4% de los estudiantes se ubicó en nivel bajo, 

mientras que en el postest se observó un aumento del nivel alto hasta 35.7%. Estos 

hallazgos sugieren que, tras la implementación de las estrategias basadas en pausas 

activas, los estudiantes evidenciaron una mayor capacidad para mantener el foco durante 

actividades escolares prolongadas. 

Desde el plano teórico, la atención sostenida se asocia con la capacidad de 

mantener un estado de vigilancia y continuidad en la tarea, y puede verse afectada por la 

fatiga cognitiva acumulada durante jornadas escolares extensas. En ese sentido, la 

inclusión de pausas activas podría contribuir a disminuir la saturación mental y a facilitar 

el retorno al trabajo escolar con mayor disposición, aunque este efecto puede depender 

de variables como la duración de la pausa, el tipo de actividad y la organización del aula. 

Este resultado es consistente con lo planteado por Delgado (2021), quien reportó 

que el uso de estrategias pedagógicas lúdicas, integradas a la dinámica del aula, puede 

favorecer procesos atencionales vinculados al aprendizaje, especialmente cuando el 

docente orienta y regula la actividad. Asimismo, Olivo (2021) destaca que el contexto 

(acompañamiento, motivación y condiciones del entorno educativo) incide en el nivel de 

atención del estudiante, lo cual es relevante para interpretar los resultados del presente 

estudio, pues el incremento observado podría estar influenciado también por el rol 

docente, la estructura de la sesión y el efecto de familiaridad pre/post. 

No obstante, debe considerarse que, al tratarse de un diseño preexperimental sin 

grupo control, existe la posibilidad de que parte de la mejora se relacione con factores 

externos no controlados (maduración, historia o efecto de prueba). Por ello, los hallazgos 

deben interpretarse como evidencia preliminar del comportamiento de la atención 

sostenida ante la intervención aplicada. 

Segundo hallazgo específico: Atención selectiva. En relación con la atención 

selectiva, la prueba de Wilcoxon evidenció diferencias significativas entre pretest y 

postest (Z = -4.175; p = 0.000). En el análisis descriptivo, se observó que el nivel bajo 

disminuyó de 42.9% a 10.7%, mientras que el nivel alto aumentó a 67.9% en el postest. 
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En términos generales, los resultados indican un cambio importante en la capacidad de 

los estudiantes para enfocarse en estímulos relevantes e inhibir distractores durante las 

tareas escolares. 

Teóricamente, la atención selectiva se relaciona con el control voluntario del foco 

atencional y el filtrado de información irrelevante. Bajo esta lógica, las pausas activas 

podrían facilitar la reorientación del foco tras periodos de fatiga o monotonía, permitiendo 

al estudiante “reiniciar” su atención frente a la tarea académica. Sin embargo, este efecto 

no es automático: depende de que la pausa esté bien estructurada y tenga una transición 

clara de retorno a la actividad pedagógica, ya que una pausa desorganizada puede generar 

sobreexcitación o incrementar distractores, especialmente en población infantil. 

En contraste con estudios que abordan pausas activas en otros contextos (por 

ejemplo, bienestar laboral o reducción de estrés), los resultados del presente trabajo se 

centran específicamente en una dimensión cognitiva vinculada al aula. Por ejemplo, 

Castillo y Mora (2020) evidencian beneficios de las pausas activas en aspectos de 

bienestar, pero no necesariamente en procesos atencionales escolares. Esta comparación 

refuerza la necesidad de delimitar que el efecto de las pausas activas puede variar según 

el objetivo (salud, estrés, atención) y el contexto (laboral o educativo). 

En esa línea, también se debe reconocer que la mejora en atención selectiva podría 

estar influenciada por condiciones del entorno escolar, tales como control de ruido, 

normas de aula, clima grupal o expectativas del docente durante la intervención. Por ello, 

aunque los resultados son consistentes con una mejora, se recomienda que futuras 

investigaciones incorporen grupo control y control de variables contextuales para precisar 

con mayor rigor la influencia atribuible a la intervención. 

Tercer hallazgo específico: Atención alternante. Respecto a la atención alternante, la 

prueba de Wilcoxon evidenció diferencias significativas (Z = -4.161; p = 0.000). En el análisis 

descriptivo, el nivel alto pasó de 14.3% en el pretest a 71.4% en el postest, mientras que el nivel 

bajo disminuyó a 10.7%. Estos resultados sugieren cambios relevantes en la capacidad de los 

estudiantes para alternar entre tareas sin perder el rendimiento. 

La atención alternante se vincula con la flexibilidad cognitiva y el control 

ejecutivo, habilidades especialmente demandadas en el aula, donde el estudiante debe 

pasar de escuchar instrucciones a ejecutar, escribir, responder o participar en grupo. En 

este sentido, las pausas activas, al introducir cambios breves de actividad y retorno a 
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tareas académicas, podrían relacionarse con la práctica de transiciones atencionales. Sin 

embargo, este beneficio depende de que el retorno al trabajo sea guiado y estructurado, 

pues una transición sin orientación puede producir dispersión, desorden o pérdida de 

continuidad. 

Este hallazgo se relaciona con lo reportado por Palacios (2020), quien al 

incorporar dinámicas lúdicas evidenció mejoras en el desempeño atencional y 

participación de los estudiantes. No obstante, también se reconoce que el componente 

lúdico puede elevar la motivación momentánea, por lo que una parte del cambio 

observado podría deberse a un aumento temporal del interés y no necesariamente a un 

cambio estable en la capacidad atencional, aspecto que debería evaluarse con 

seguimientos posteriores o mediciones adicionales. 
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CONCLUSIONES 

 

1. Acorde al objetivo general, se demostró la influencia positiva y favorable de las 

estrategias basadas en pausas activas para la estimulación de la atención en escolares de 

cuarto grado de la I.E. “José Olaya” de Nivel Primaria, Satipo, 2024 (Z de Wilcoxon=-

4.290; sig.=0.000); dado que, hubo mayor cantidad de educandos que denotaron un 

aumento en si nivel de atención, ya que en 24 de ellos se registró un aumento en la 

puntuación del postest, en contraste con el pretest, luego del progreso de las sesiones, 

pues en el pretest el 57.1% demostraron tener un nivel bajo de atención y en el postest, 

el 67.9% llegaron a un nivel alto de atención, demostrando que los menores 

consiguieron sostener una respuesta idónea ante el estímulo adecuado para el desarrollo 

de saberes en el aula, ello en un tiempo consistente y dejando de lado los distractores. 

2. Se concluye que, respecto al primer objetivo específico, los resultados evidencian 

diferencias estadísticamente significativas entre el pretest y el postest en la atención 

sostenida de los escolares (Z de Wilcoxon = -3.448; p = 0.001). En el análisis 

descriptivo, se observó que el nivel bajo de atención sostenida disminuyó del 46.4% en 

el pretest, mientras que el nivel alto aumentó hasta el 35.7% en el postest. Estos 

hallazgos indican que, tras la aplicación de las pausas activas, los estudiantes lograron 

mantener el foco atencional durante periodos más prolongados en las actividades 

académicas, dentro del contexto del grupo estudiado. 

3. Se concluye que, en función del segundo objetivo específico, los resultados muestran 

diferencias estadísticamente significativas entre las mediciones pretest y postest en la 

atención selectiva de los escolares (Z de Wilcoxon = -4.175; p = 0.000). De manera 

descriptiva, el nivel bajo de atención selectiva se redujo del 42.9% en el pretest al 10.7% 

en el postest, mientras que el nivel alto se incrementó hasta el 67.9%. En este sentido, 

los resultados sugieren que los estudiantes presentaron una mayor capacidad para 

focalizarse en los estímulos relevantes y disminuir la interferencia de distractores 

durante el desarrollo de las actividades escolares. 

4. Se concluye que, con relación al tercer objetivo específico, los resultados evidencian 

diferencias estadísticamente significativas entre el pretest y el postest en la atención 

alternante de los escolares (Z de Wilcoxon = -4.161; p = 0.000). En el análisis 

descriptivo, el nivel alto de atención alternante aumentó del 14.3% en el pretest al 71.4% 



61 

en el postest. Estos resultados indican que los estudiantes mostraron una mayor 

capacidad para alternar su atención entre distintas actividades académicas, adaptándose 

a los cambios de tarea sin afectar su rendimiento. 
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RECOMENDACIONES 

1. Se recomienda a las instituciones educativas de nivel primario considerar la 

incorporación sistemática de las pausas activas como parte del proceso formativo 

regular, integrándolas en la planificación pedagógica desde un enfoque lúdico y 

estructurado, con la finalidad de favorecer la disposición atencional de los estudiantes 

y contribuir progresivamente a la mejora del rendimiento académico y del clima escolar. 

2. Se recomienda a los equipos directivos y docentes fortalecer sus competencias 

pedagógicas mediante procesos de capacitación continua en estrategias didácticas 

activas, orientadas a la aplicación adecuada de pausas activas que permitan mantener la 

concentración de los estudiantes durante periodos prolongados, estimulando los 

distintos tipos de atención (sostenida, selectiva y alternante) en el desarrollo de las 

sesiones de aprendizaje. 

3. Se recomienda al profesorado del nivel primario diseñar y ejecutar programas de 

intervención pedagógica que integren pausas activas enfocadas en la estimulación de 

los procesos atencionales, utilizando recursos lúdicos, dinámicos y motivadores que 

faciliten la focalización en estímulos relevantes, reduzcan la interferencia de distractores 

y favorezcan la adaptación de los estudiantes a los cambios de actividad durante el 

proceso de aprendizaje. 

4. Se recomienda a investigadores y estudiantes universitarios ampliar las líneas de 

investigación relacionadas con la aplicación de pausas activas en el ámbito educativo, 

considerando muestras más amplias, diversos contextos escolares y el uso de diseños 

cuasiexperimentales o experimentales con grupo control, así como la incorporación de 

enfoques metodológicos mixtos, a fin de profundizar en el análisis de su influencia sobre 

la atención y otras variables educativas relevantes como el rendimiento académico, la 

motivación y el bienestar socioemocional. 
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ANEXOS-APÉNDICES 

Anexo 01 

Matriz de consistencia 

Título: ESTRATEGIAS BASADAS EN PAUSAS ACTIVAS PARA ESTIMULAR LA ATENCIÓN EN ESTUDIANTES DE CUARTO 

GRADO DE PRIMARIA, DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA “JOSÉ OLAYA”, SATIPO, 2024. 

Autor(es): Cintya Carhuallanqui Hinojoza y Francis Kaori Garcia Sulca 

FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES, 

DIMENSIONES E 

INDICADORES 

METODOLOGÍA DE LA 

INVESTIGACIÓN 

Problema General: 

¿De qué manera las estrategias 

basadas en pausas activas 

influyen para la estimulación de 

la atención en escolares de 

cuarto grado en la I.E. “José 

Olaya” de Nivel Primaria, 

Satipo, 2024? 

 

Problemas Específicos: 

• ¿De qué manera las 

estrategias basadas en 

pausas activas influyen para 

la estimulación de la 

atención sostenida en 

escolares de cuarto grado de 

la I.E. “José Olaya” de 

Objetivo General: 

Determinar la influencia de las 

estrategias basadas en pausas 

activas para la estimulación de 

la atención en escolares de 

cuarto grado de la I.E. “José 

Olaya” de Nivel Primaria, 

Satipo, 2024, mediante análisis 

estadísticos de modelos de 

atención. 

 

Objetivos Específicos: 

• Demostrar la influencia de 

las estrategias basadas en 

pausas activas para la 

estimulación de la atención 

sostenida en escolares de 

cuarto grado de la I.E. “José 

Hipótesis General: 

Las estrategias basadas en 

pausas activas influyen 

positivamente para la 

estimulación de la atención en 

escolares de cuarto grado de la 

I.E. “José Olaya” de Nivel 

Primaria, Satipo, 2024. 

 

Hipótesis Específicas: 

• Las estrategias basadas en 

pausas activas influyen 

favorablemente para la 

estimulación de la atención 

sostenida en escolares de 

cuarto grado de la I.E. “José 

Olaya” de Nivel Primaria, 

Satipo, 2024. 

Variable 1: 

Pausas activas  

Dimensiones: 

✓ Frecuencia 

✓ Duración  

✓ Tipo de actividad 

Variable 2: 

Atención  

Dimensiones: 

✓ Atención sostenida 

✓ Atención selectiva 

✓ Atención alternante 

 

a) Nivel, tipo y diseño de 

investigación: 

Nivel explicativo, tipo aplicada 

y diseño pre experimental  

b) Población y muestra: 

Población: 336 estudiantes 

matriculados de nivel primaria 

en el periodo 2024 en la I.E 

“José Olaya”.  

Muestra: 28 escolares del aula 

de cuarto grado “B” de la I.E 

“José Olaya”. 

c) Técnicas e instrumentos 

de recolección de datos: 
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Nivel Primaria, Satipo, 

2024? 

• ¿De qué manera las 

estrategias basadas en 

pausas activas influyen para 

la estimulación de la 

atención selectiva en 

escolares de cuarto grado de 

la I.E. “José Olaya” de 

Nivel Primaria, Satipo, 

2024? 

• ¿De qué manera las 

estrategias basadas en 

pausas activas influyen para 

la estimulación de la 

atención alternante en 

escolares de cuarto grado de 

la I.E. “José Olaya” de 

Nivel Primaria, Satipo, 

2024? 

Olaya” de Nivel Primaria, 

Satipo, 2024, mediante 

análisis estadísticos de 

modelos de atención. 

• Demostrar la influencia de 

las estrategias basadas en 

pausas activas para la 

estimulación de la atención 

selectiva en escolares de 

cuarto grado de la I.E. “José 

Olaya” de Nivel Primaria, 

Satipo, 2024, mediante 

análisis estadísticos de 

modelos de atención. 

• Demostrar la influencia de 

las estrategias basadas en 

pausas activas para la 

estimulación de la atención 

alternante en escolares de 

cuarto grado de la I.E. “José 

Olaya” de Nivel Primaria, 

Satipo, 2024, mediante 

análisis estadísticos de 

modelos de atención. 

 

• Las estrategias basadas en 

pausas activas influyen 

favorablemente para la 

estimulación de la atención 

selectiva en escolares de 

cuarto grado de la I.E. “José 

Olaya” de Nivel Primaria, 

Satipo, 2024. 

• Las estrategias basadas en 

pausas activas influyen 

favorablemente para la 

estimulación de la atención 

alternante en escolares de 

cuarto grado de la I.E. “José 

Olaya” de Nivel Primaria, 

Satipo, 2024. 

 

Observación y ficha de 

observación  

d) Análisis de datos: 

Estadística descriptiva e 

inferencial  
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Anexo 02 

Matriz de operacionalización de las variables 

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO 

ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

INDEPENDIENTE:  

Pausas Activas 

Breves 

interrupciones 

planificadas 

durante la 

jornada escolar 

en las que los 

estudiantes 

realizan 

actividades 

físicas simples 

(estiramientos, 

respiración, 

dinámicas 

lúdicas) con el 

objetivo de 

reducir la fatiga, 

mejorar la 

disposición física 

y favorecer 

procesos 

cognitivos como 

la atención 

(Loor, 2020; 

Valdés, 2023). 

Pausas de 5 a 10 

minutos, 

aplicadas 3 veces 

por semana, con 

actividades de 

estiramiento, 

coordinación 

motriz y 

respiración. 

Frecuencia 
- Número de pausas activas 

Ficha de 

Observación 

Escala 

ordinal y 

nominal 

Duración - Duración promedio de cada 

pausa activa (en minutos)  

Tipo de actividad 
- Tipos de ejercicios realizados 

(estiramientos, caminatas, 

ejercicios de respiración) 

DEPENDIENTE: 

Atención  

Conjunto de 

procesos 

cognitivos que 

permiten 

focalizar, 

mantener y 

alternar la 

concentración 

Capacidad de los 

estudiantes para 

mantener la 

concentración, 

filtrar estímulos 

relevantes y 

alternar su 

atención entre 

Atención 

sostenida 

- Mantener la atención  

- Sigue indicaciones 

- Colabora en la conservación de 

la atención  

- Participa en responder preguntas 

- Responde y argumenta 

- Presta atención a otras 

actividades 

Ficha de 

Observación 

Escala 

ordinal 

(bajo, medio, 

alto) 
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sobre estímulos 

relevantes, 

inhibiendo 

distractores y 

respondiendo 

eficazmente a las 

tareas escolares 

(González & 

Lagos, 2022). 

 

diferentes tareas 

durante las 

actividades 

escolares. 

- Realiza actividades para 

aprender 

- Motiva al equipo para aprender  

Atención 

selectiva 

- No deja que el ruido 

comunicativo interfiera en su 

aprendizaje  

- Se concentra para aprender 

- Muestra desagrado cuando se 

interrumpe el aprendizaje 

- No comete errores 

- Sigue instrucciones 

- Realiza preguntas para 

comprender mejor 

- No se distrae 

- Selecciona la información de 

forma correcta 

- Da instrucciones  

 
Atención 

alternante 

- Responde preguntas del docente 

- Retoma una actividad inicial sin 

problemas 

- Escucha las ideas de sus 

compañeros y expresa las que 

tiene 

- Mantiene su rendimiento  

- Se adapta con facilidad 

- Es productivo  

- Cambia de actividades y se 

mantiene concentrado  

- Cumple con la actividad de 

manera efectiva, aun cambiando 

la actividad  
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Anexo 03 

Instrumentos de recolección de datos 
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Anexo 04 

Sesión pre test y pos test 
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78 

 



79 

 



80 

Anexo 05 

Base de datos 

 

PRE TEST 

 
V1 

 
D1 D2 D3 

  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 

1 1 1 1 2 1 3 2 1 1 2 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

2 3 3 3 2 1 2 3 3 3 2 3 1 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 3 3 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 3 2 2 2 2 

4 2 2 1 1 1 3 3 3 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 

5 1 1 1 1 1 3 2 2 1 3 1 1 2 2 3 2 1 2 1 2 1 2 3 3 3 3 

6 1 2 1 1 1 3 2 2 1 3 1 2 2 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 

7 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 1 2 1 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 

9 1 2 1 1 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

10 2 3 3 1 1 2 3 3 3 2 1 3 1 2 2 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 

11 2 3 1 2 1 3 2 2 1 2 2 3 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 

14 1 1 1 1 1 3 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 
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16 1 2 1 2 1 3 2 2 2 3 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 

17 1 1 1 2 1 3 2 2 1 3 1 1 2 2 3 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 

18 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 3 3 3 3 3 

19 1 2 1 1 1 3 1 2 1 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

20 1 1 2 2 2 3 2 1 1 3 3 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

21 2 2 2 1 1 3 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 

22 2 2 1 1 1 3 2 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

23 3 3 3 1 2 2 3 1 3 2 3 1 3 3 1 3 2 3 1 2 2 1 1 1 1 2 

24 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

25 1 2 1 2 2 3 2 2 1 3 1 1 1 1 3 1 1 2 2 1 2 3 2 2 2 1 

26 2 2 2 2 1 2 3 3 3 2 3 1 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 

27 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

28 2 2 3 2 1 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 
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POS TEST 

 
V1 

 
D1 D2 D3 

  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 

1 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 

2 3 3 3 1 1 2 3 3 3 2 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 2 3 3 1 1 3 2 3 2 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

4 2 3 2 1 1 2 3 3 3 1 3 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

6 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

7 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

8 2 3 2 1 1 2 3 3 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 

9 2 3 2 2 1 2 3 3 3 2 3 1 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 

10 3 3 3 1 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

11 2 3 2 1 1 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

12 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 

13 2 3 3 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

14 2 2 2 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 

15 3 3 2 1 1 1 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

16 1 2 1 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 
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17 2 2 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 

18 3 3 2 1 1 1 3 3 2 2 3 1 3 3 1 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 

19 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 

20 2 2 3 1 1 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 

21 3 3 2 1 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 

22 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 3 3 3 1 1 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

24 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

25 2 2 2 2 1 2 3 3 3 2 3 1 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 

26 3 3 3 2 1 2 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

27 3 3 3 1 1 1 3 3 3 2 3 1 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

28 3 3 3 2 1 2 3 3 3 2 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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Anexo 06 

Informe de revisión del proyecto de tesis otorgado por el asesor   
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Anexo 07 

Resolución de aprobación para ejecución del proyecto de investigación  
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Anexo 08 

Solicitud de autorización para aplicación del proyecto de tesis. 
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Anexo 09 

Constancia que acredita la conclusión de la aplicación experimental del proyecto de tesis 

otorgado por la I.E. “José Olaya” 
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Anexo 10 

Validación de instrumentos 
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Anexo 11 

Muestras fotográficas  
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Anexo 12 

Nómina de matrícula de los estudiantes   
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Anexo 13 

Porcentaje de turnitin 
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Anexo 14 

Constancia de similitud 
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Anexo 15 Sesiones aplicadas 
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Anexo 16 Diario de campo 

(Aplicación de Pretest) 

DATOS GENERALES 

Institución Educativa José Olaya 

Nivel Primaria 

Grado 4to “B” 

Área Ciencia y Tecnología 

Fecha 01/10/2024 

Actividad La nutrición de las plantas 

Tipo de instrumento Diario de campo 

Investigadoras Carhuallanqui Hinojoza Cintya 

Garcia Sulca Francis Kaori 

 

Descripción de la actividad 
 

En la fecha indicada se desarrolló la sesión de 

aprendizaje correspondiente al área de 

Ciencia y Tecnología, abordando el tema “La 

nutrición de las plantas”. La sesión se inició 

con la aplicación de un pretest, con el 

propósito de recoger información diagnóstica 

sobre los conocimientos previos y el nivel de 

atención de los estudiantes, previo a la 

aplicación de estrategias basadas en pausas 

activas. El instrumento fue aplicado de 

manera individual, brindando indicaciones 

claras y precisas. 

Observación 
 

Durante la aplicación del pretest se observó 

que varios estudiantes presentaron 

dificultades para mantener la atención, 

manifestadas en distracciones frecuentes, 

movimientos constantes y necesidad de 

recordatorios para continuar con la actividad. 

Asimismo, un grupo reducido de estudiantes 

logró mantener la concentración, 

evidenciando conocimientos básicos 

relacionados con el rol del agua, la luz solar 

y los nutrientes en el proceso de nutrición de 

las plantas. 
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Análisis e interpretación 
 

Las conductas observadas evidencian 

niveles variados de atención en los 

estudiantes de cuarto grado, lo cual se 

relaciona directamente con la problemática 

de investigación. La aplicación del pretest 

sin el uso de estrategias dinámicas permitió 

identificar la necesidad de implementar 

pausas activas como estrategia pedagógica 

para favorecer la atención sostenida y 

mejorar el proceso de aprendizaje. 
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(Aplicación de Postest) 

DATOS GENERALES 

Institución Educativa José Olaya 

Nivel Primaria 

Grado 4to “B” 

Área Personal Social 

Fecha 29/11/2024 

Actividad Hacemos una infografía sobre los derechos y 

deberes del niño. 

Tipo de instrumento Diario de campo 

Investigadoras Carhuallanqui Hinojoza Cintya 

Garcia Sulca Francis Kaori 

 

Descripción de la actividad 
 

En la fecha indicada se desarrolló la sesión de 

aprendizaje del área de Personal Social, 

teniendo como actividad central la 

elaboración de una infografía sobre los 

derechos y deberes del niño. Posterior a la 

aplicación de las estrategias basadas en 

pausas activas, se procedió a aplicar el postest 

con la finalidad de evaluar los avances en el 

nivel de atención y el aprendizaje logrado por 

los estudiantes. La actividad se realizó de 

manera organizada, con indicaciones claras y 

acompañamiento docente. 

Observación 
 

Durante la aplicación del postest, se observó 

que la mayoría de los estudiantes mostró 

mayor disposición para el trabajo, 

manteniendo la atención durante periodos 

más prolongados. Los estudiantes 

participaron activamente, organizaron la 

información de forma ordenada y utilizaron 

imágenes y textos breves en la elaboración de 

sus infografías. Se evidenció menor 

distracción y mayor cumplimiento de las 

consignas en comparación con el pretest. 

Análisis e interpretación 
 

Los comportamientos observados 

evidencian una mejora significativa en los 
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niveles de atención de los estudiantes, lo 

cual puede asociarse a la aplicación 

sistemática de las estrategias basadas en 

pausas activas. Asimismo, los estudiantes 

demostraron una mejor comprensión de los 

derechos y deberes del niño, reflejando un 

aprendizaje más significativo y una 

adecuada organización de la información. 
 

 


