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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulada “Inteligencia emocional y comprension lectora
en estudiantes de la Institucion Educativa José Edgar Zevallos Ramirez, Rio Negro” tuvo como
proposito determinar el nivel de relacion existente entre las dos variables: inteligencia emocional
y comprension lectora. El estudio se desarrolld bajo una metodologia enmarcada en el enfoque
cuantitativo, de tipo basico, disefio correlacional y no experimental. La investigacion contd con la
participacion de 83 estudiantes del nivel primario, a quienes se les aplicaron dos instrumentos
previamente validados y sometidos a pruebas de confiabilidad: el Inventario de Inteligencia
Emocional BarOn ICE: NA - Abreviado, adaptado en el Perti por Nelly Ugarriza Chavez y Liz
Pajares del Aguila, y una prueba de comprension lectora estructurada en tres niveles: literal,
inferencial y critico.

El procesamiento y andlisis de los datos se realizd con el apoyo de una hoja de calculo
Excel y el software estadistico SPSS version 25, utilizando el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman para la contrastacion de hipotesis. Los resultados obtenidos demostraron la existencia
de una correlacion positiva y significativa entre la inteligencia emocional y la comprension lectora
en los estudiantes, siendo esta alta (r = 0.779, p < 0.000). Asimismo, se evidencid una correlacion
positiva alta entre la inteligencia emocional y las dimensiones inferencial (r = 0.757, p < 0.000) y
critica (r = 0.765, p < 0.000), mientras que la dimension literal presentd una correlacion positiva
baja (r = 0.261, p = 0.017). Estos hallazgos permiten concluir que el fortalecimiento de la
inteligencia emocional tiene un impacto significativo en la mejora de la comprension lectora en
sus niveles mas complejos.

Palabras clave: inteligencia emocional, comprension lectora, emociones, lectura.



ABSTRACT

The present research study entitled “Emotional Intelligence and Reading Comprehension
in Students of the José Edgar Zevallos Ramirez Educational Institution, Rio Negro” aimed to
determine the level of relationship between two variables: emotional intelligence and reading
comprehension. The study was conducted within a quantitative framework, using a basic,
correlational, and non-experimental research design. A total of 83 primary school students
participated in the study. Two previously validated and reliability-tested instruments were applied:
the BarOn Emotional Intelligence Inventory ICE: NA - Abbreviated version, adapted in Peru by
Nelly Ugarriza Chavez and Liz Pajares del Aguila, and a reading comprehension test structured in
three levels: literal, inferential, and critical.

Data processing and analysis were carried out using Microsoft Excel and the SPSS version
25 statistical software, applying Spearman’s Rho correlation coefficient to test the hypotheses. The
results revealed a strong and statistically significant positive correlation between emotional
intelligence and reading comprehension among the students (r = 0.779, p < 0.000). Likewise, a
strong positive correlation was found between emotional intelligence and the inferential (r=0.757,
p < 0.000) and critical (r = 0.765, p < 0.000) dimensions of reading comprehension, while the
literal dimension showed a low positive correlation (r = 0.261, p = 0.017). These findings suggest
that strengthening emotional intelligence significantly enhances reading comprehension,
particularly at the more complex levels.

Keywords: emotional intelligence, reading comprehension, emotions, reading.



INTRODUCCION

La educacidn es la base para el desarrollo de las personas y las sociedades. En la primaria,
los nifios aprenden las herramientas fundamentales que necesitaran durante toda su vida.

Dos habilidades son clave para el éxito académico y personal: la inteligencia emocional
(manejar las emociones) y la comprension lectora (entender bien lo que se lee). Estas capacidades
son fundamentales para el crecimiento de cada estudiante.

La inteligencia emocional es saber entender y controlar nuestras emociones, y también
entender como se sienten los demas.

Esta habilidad es muy importante para tener éxito en la vida y el trabajo, porque nos ayuda
a manejar el estrés, tomar mejores decisiones y llevarnos bien con las personas que nos rodean. La
inteligencia emocional ha sido estudiada por varios autores, entre ellos Daniel Goleman (1995),
quien sostiene que esta habilidad es esencial para el éxito en la vida.

La comprension lectora, por otro lado, La comprension lectora es la habilidad de entender
y darle sentido a lo que leemos. Esta capacidad es muy importante para el aprendizaje de los
estudiantes, porque les permite obtener informacidon y conocimiento de los textos que leen. Muchos
investigadores han estudiado este tema como: Kenneth Goodman (1970), quien sostiene que esta
habilidad es un proceso activo que implica la interaccion entre el lector y el texto.

Todavia no se ha investigado mucho sobre como se relacionan la inteligencia emocional y
la comprension lectora. Sin embargo, algunos estudios muestran que los nifios de primaria que
manejan mejor sus emociones también suelen entender mejor lo que leen. Por ejemplo, un estudio
realizado por Brackett y Salovey (2006) encontrd que la inteligencia emocional estaba relacionada
con la comprension lectora en estudiantes de primaria.

La presente investigacion se enfoca en explorar la relacion entre la inteligencia emocional
y la comprension lectora en estudiantes del nivel primario. Se plantedé como objetivo, Determinar
la relacion existente entre la inteligencia emocional y la comprension lectora en estudiantes del
nivel primario de la Institucién Educativa José Edgar Zevallos Ramirez, Rio Negro.

La investigacion se llevo a cabo mediante un disefio correlacional, utilizando instrumentos
de medicion validados para evaluar la inteligencia emocional y la comprension lectora en una
muestra de 83 estudiantes del nivel primario; la técnica empleada fue la observacion y la encuesta
con los instrumentos del cuestionario y la lista de cotejo. Los datos se analizaron utilizando técnicas

estadisticas descriptivas y la correlacion de Rho de Spearman, en la organizacion, tabulacion y
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andlisis de datos que se va a utilizar el programa SPSS, para determinar la relacion entre las
variables e identificar patrones y tendencias significativas.

Los resultados emitieron que la correlacion entre las variables indica que los niveles bajos
de inteligencia emocional afectan negativamente el desempefio en la comprension lectora o
viceversa, especialmente en las dimensiones inferencial y critica con una correlacion positiva alta
conun (r=0.757,p <0.000) y (r=10.765, p <0.000) respectivamente, a diferencia de la dimension
literal que tiene una correlacion positiva baja (r = 0.261, p < 0.017)

Por consecuente, se lleg6 a la conclusion de que fortalecer las habilidades emocionales
mejora significativamente la capacidad de los estudiantes para interactuar de manera profunda y
reflexiva con los textos, evidenciando una relacion estrecha entre el desarrollo emocional y la
comprension lectora en todos sus niveles.

La presente investigacion estd organizada de la siguiente manera:

El Capitulo I corresponde al planteamiento del problema, identificacion y determinacion
del problema, formulacion del problema general y especificos, objetivo general y especifico, las
hipodtesis que es el general y los especificos, la justificacion del problema, en ella se encuentra la
justificacion tedrica y practica, seguido de la importancia de la investigacion y alcance de la
investigacion, por ultimo, limitaciones de la investigacion.

El capitulo II conformado por el marco tedrico dentro de ello estdn los antecedentes, las
bases teoricas, bases conceptuales, bases epistemolodgicas, y definicion de términos basicos que
dan sustento a la investigacion

El capitulo IIT conformado por la metodologia y técnicas de investigacion, el nivel, tipo y
disefio de investigacion asimismo la poblacion y seleccion de la muestra, procedimientos, técnicas
e instrumentos de recoleccion de datos, andlisis de datos y por ultimo las consideraciones éticas.

El capitulo IV corresponde a los resultados y discusion, se inicia con la presentacion,
analisis e interpretacion de resultados, seguido de la prueba de hipotesis y discusion de resultados.

Por ultimo, se procede a detallar las conclusiones de la investigacion, las recomendaciones,

referencias bibliograficas y los anexos.
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1.1.

1.2

CAPITULOI:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Identificacion y determinacion del Problema.

La educacién es una responsabilidad que compartimos entre padres, escuela y
comunidad. Todos juntos ayudamos a que los nifios aprendan y desarrollen sus habilidades y
conocimientos.

La inteligencia emocional es una pieza factor fundamental en el proceso de aprendizaje
enseflanza, asi como lo afirm6 Platon hace 2000 anos “El aprendizaje tiene una base
emocional”.

Para tener éxito en los estudios, los estudiantes necesitan més que solo conocimientos
académicos. También es fundamental que sepan conectar con otros y manejar sus relaciones
interpersonales de manera efectiva.

La comprension lectora es la base para adquirir conocimientos de todas las areas, por lo
tanto, mediante un diagndstico general en la Instituciéon Educativa Jos¢ Edgar Zevallos
Ramirez, Rio Negro, provincia de Satipo, se observo que los educandos del nivel primaria
tienen dificultades en manejar la inteligencia emocional, esto genera limitaciones en la
comprension de textos respondiendo errébneamente respecto a las preguntas de las lecturas.

Gracias a Goleman (1995), quien manifestd el concepto de inteligencia emocional
trayendo consigo diversas contribuciones y estudios que han demostrado su importancia tanto
en la escuela, en lo social y personal, teniendo en cuenta que el manejo de las emociones como
el entender lo que leemos ayudan a los estudiantes a rendir mejor en sus estudios. Por eso vale

la pena investigar si estas dos capacidades estan conectadas entre si.

Formulacion del Problema general y especificos.

1.2.1. Problema General.

(Qué relacion existe entre la inteligencia emocional y la comprension lectora en
estudiantes del nivel primario de la Institucion educativa Jos¢ Edgar Zevallos Ramirez, Rio

Negro?
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1.2.2. Problemas Especificos.

e ;Qué relacion existe entre la inteligencia emocional y la comprension lectora literal en
estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa José Edgar Zevallos Ramirez,
Rio Negro?

e ;Qué relacion existe entre la inteligencia emocional y comprension lectora inferencial
en estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa José Edgar Zevallos
Ramirez, Rio Negro?

e ;Qué relacion existe entre la inteligencia emocional y comprension lectora criterial en
estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa José Edgar Zevallos Ramirez,

Rio Negro?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General.

Determinar la relacion existente entre la inteligencia emocional y la comprension
lectora en estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa José Edgar Zevallos

Ramirez, Rio Negro.

1.3.2. Objetivos Especificos.

e Determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y comprension lectora
en el nivel literal en estudiantes del nivel primario de la Instituciéon Educativa José
Edgar Zevallos Ramirez, Rio Negro.

e Determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y comprension lectora
en el nivel inferencial en estudiantes del nivel primario de la Institucién Educativa José
Edgar Zevallos Ramirez, Rio Negro.

e Determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y comprension lectora
en el nivel criterial en estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa José

Edgar Zevallos Ramirez, Rio Negro.
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1.4. Hipotesis.

1.4.1. Hipétesis General.

Existe una relacion directa entre la inteligencia emocional y la comprension lectora en
estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Jos¢ Edgar Zevallos Ramirez, Rio

Negro.

1.4.2. Hipétesis Especificas.

e Existe una relacion directa entre la inteligencia emocional y comprension lectora literal
en estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa José¢ Edgar Zevallos Ramirez,
Rio Negro.

e Existe una relacion directa entre la inteligencia emocional y comprension lectora
inferencial en estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa José Edgar
Zevallos Ramirez, Rio Negro.

e Existe una relacion directa entre la inteligencia emocional y comprension lectora criterial
del texto escrito en estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Jos¢ Edgar

Zevallos Ramirez, Rio Negro.

1.5.  Justificacion del problema.

1.5.1. Justificacion teorica.

Las investigaciones actuales en el campo educativo han evidenciado la importancia de
estudiar la relacion entre los procesos emocionales y cognitivos, particularmente el vinculo
entre la inteligencia emocional y la comprension lectora. Esta linea de investigacion adquiere
especial relevancia ante los preocupantes resultados reportados por PISA (2022), que
muestran una disminucion significativa en los niveles de comprension lectora en estudiantes
de educacion basica.

La literatura especializada, a través de autores como Goleman (2018) y Bisquerra
(2021), ha demostrado que tanto la inteligencia emocional como la comprension lectora son

componentes fundamentales que impactan directamente en el desempeno académico y el
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desarrollo integral de los estudiantes. Estas variables no solo influyen en la capacidad de
aprendizaje, sino que también facilitan la adaptacion al entorno escolar.

Como sefialan Mayer y Salovey (2016), comprender la interrelacion entre estos
procesos resulta crucial para el desarrollo de estrategias pedagodgicas mas efectivas. Este
estudio, realizado en la Institucién Educativa José Edgar Zevallos Ramirez, busca aportar
evidencia empirica sobre esta correlacion, contribuyendo asi al campo de la psicologia
educativa y la pedagogia con hallazgos que permitan mejorar las practicas educativas

actuales.

1.5.2. Justificacion practica.

La presente investigacion busca tener un impacto significativo en diversos actores de
la comunidad educativa, reconociendo la importancia de comprender la relacion entre el
desarrollo emocional y la capacidad de comprension lectora.

Para los estudiantes, este estudio serd fundamental, ya que les permitira identificar
coémo sus emociones influyen directamente en su capacidad de comprension lectora. Segliin
Bar-On (2019), los estudiantes con mayor inteligencia emocional demuestran una mejor
adaptacion tanto académica como social, lo que representa una oportunidad invaluable para
su desarrollo integral.

Los docentes se beneficiaran enormemente de los resultados de esta investigacion.
Podran disefiar estrategias pedagdgicas innovadoras que integren combinar el aprendizaje
del manejo emocional con la formacion en técnicas de lectura comprensiva. Ademas, estaran
mejor preparados para implementar programas de intervencion mas efectivos y desarrollar
evaluaciones que consideren no solo aspectos cognitivos, sino también emocionales.

Las familias tendran la oportunidad de comprender la profunda importancia del
desarrollo emocional en el proceso de aprendizaje de sus hijos. La investigacion les
proporcionard herramientas para identificar estrategias que les permitan apoyar el desarrollo
de la inteligencia emocional desde el hogar y participar de manera mas activa en el proceso
de mejora de la comprension lectora de sus hijos.

Finalmente, a nivel institucional, los hallazgos de esta investigacion serviran como
base fundamental para desarrollar politicas educativas mas integrales. Se podran

implementar programas de capacitacion docente en inteligencia emocional y establecer
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lineas de investigacion futuras que continuen explorando la relacion entre las emociones y el

aprendizaje.

1.6. Importancia y alcance de la investigacion.

1.6.1. Importancia de la investigacion

La presente investigacion es relevante porque aborda dos aspectos esenciales en el
desarrollo académico y personal de los educandos: la inteligencia emocional y la
comprension lectora. La primera se configurara como la habilidad de entender, controlar y
mostrar lo que sentimos y sera clave en la formacion de habilidades sociales y en el bienestar
integral. La segunda se establecera como la base para adquirir conocimientos en todas las
areas y mejorar el pensamiento critico y analitico.

En el contexto educativo futuro, donde los desafios emocionales y académicos estaran
cada vez mas entrelazados, este estudio se convertira en una herramienta para comprender
como las emociones impactaran el aprendizaje. Ademas, buscara identificar estrategias que
promuevan un desarrollo mas equilibrado en los estudiantes, contribuyendo tanto a su
desempeino académico como a su adaptacion social.

Los resultados de esta investigacion no solo ofrecerdn un diagndstico sobre la relacion
entre ambas variables, sino que también serviran de base para disefiar intervenciones
educativas efectivas, involucrando a docentes, familias y estudiantes en un proceso integral
de mejora educativa. De este modo, se reafirmara la importancia de considerar las emociones
como un componente fundamental del aprendizaje, alineado con la visién de una educacioén

inclusiva y holistica.

1.6.2. Alcance de la investigacion

La presente investigacion, de naturaleza correlacional, se distingue por su enfoque
integral y metodoldgicamente riguroso. El estudio se desarrolla en el nivel primario de la
Institucion Educativa José Edgar Zevallos Ramirez durante el afio 2024, permitiendo un

analisis profundo y contextualizado.

19



1.7. Limitaciones de la Investigacion.

Las limitaciones del estudio "Inteligencia Emocional y Comprensiéon Lectora en
Estudiantes de la Institucion Educativa José Edgar Zevallos Ramirez, Rio Negro" se centran
en tres aspectos fundamentales:

1. Restricciones Temporales

o El tiempo limitado pudo haber influido en la profundidad del andlisis y en la cantidad de
informacion recopilada, coincidiendo con lo sefialado por Martinez y Sanchez (2019)
sobre la importancia de contar con periodos adecuados de evaluacion para garantizar la
calidad de los datos obtenidos en investigaciones educativas

2. Variabilidad de los Participantes

o Lasdiferencias individuales en el desarrollo emocional de los estudiantes como sefialaron
Goleman y Davidson (2021) en su estudio, estan influenciadas por factores familiares,
socioeconomicos y culturales, por consecuencia, esto dificulta el establecimiento de

relaciones causales directas

Estas limitaciones, si bien condicionan el alcance del estudio, no invalidan sus
hallazgos y proporcionan orientacion para futuras investigaciones en el campo. Como
argumentan Taylor y Johnson (2022), el reconocimiento explicito de las limitaciones

fortalece la transparencia y rigor metodologico de la investigacion educativa
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes.

2.2. Antecedentes internacionales

Nieto Vasquez (2022), en su investigacion realizada en Corinto, Cauca, titulada
Fortalecimiento de la comprension lectora en el nivel inferencial y la inteligencia emocional a
través de la creacion de un recurso educativo digital con la herramienta Exelearning 2.6 desde
el enfoque social constructivista, analizé la relacion entre las variables comprension lectora y
la inteligencia emocional. El estudio, aplicado a 10 estudiantes de tercer grado de la Institucion
Educativa Las Guacas, sede San Luis Arriba, evidencio la efectividad de incorporar estrategias
pedagogicas basadas en TIC para mejorar los procesos formativos desde un enfoque
constructivista. Entre los resultados mas destacados, se observo un fortalecimiento significativo
en las habilidades lingiiisticas de los estudiantes, particularmente en la comprension lectora a
nivel inferencial, reflejado en su capacidad para organizar informacién, formular hipotesis y
realizar inferencias para integrar el contenido de los textos. Asimismo, en la dimension de
inteligencia emocional, se constatdé una mejora en el reconocimiento y manejo de emociones,
asi como en la manifestacion de valores y resolucion de conflictos, lo que indica el desarrollo
de competencias ciudadanas esenciales. En conclusion, la investigacion de Nieto Vasquez
corrobord que el uso de herramientas digitales como Exelearning puede potenciar tanto la
comprension lectora como la inteligencia emocional, alinedndose con los resultados del
presente estudio, que también destaca la relacion directa y significativa entre estas variables.

Pelaez-Cobo y Rizo-Arenas (2021), en su investigacion realizada en Colombia, titulada
El juego como estrategia pedagogica para la comprension lectora de las estudiantes del grado
tercero, examinaron la relacion entre la implementacion de juegos digitales en la plataforma
Moodle y la mejora de la comprension lectora. El estudio, llevado a cabo con estudiantes de
tercer grado de la Institucion Educativa Sagrada Familia en la ciudad de Palmira, surgié como
respuesta a los bajos niveles de comprension lectora y apatia hacia la lectura evidenciados en
evaluaciones internas y externas, ademas de la falta de habitos lectores promovidos en el
entorno familiar. Los resultados obtenidos revelaron que, tras la aplicacion de una estrategia

pedagbgica basada en la gamificacion, las estudiantes lograron un fortalecimiento significativo
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de las competencias lectoras. Las pruebas diagnosticas iniciales (pretest) comparadas con las
pruebas finales (postest) evidenciaron avances notables en los niveles de comprension lectora,
motivacion e interés por la lectura. En particular, la estrategia pedagdgica mediada por juegos
digitales no solo potencid el aprendizaje, sino que también mejor6 el desempeio académico
general de las participantes. En conclusion, este estudio resalta la eficacia del uso de
herramientas tecnoldgicas y juegos como mediadores pedagdgicos para motivar y fortalecer
habilidades lectoras, lo que guarda relacioén con los hallazgos del presente trabajo, que también
subraya el impacto positivo de estrategias innovadoras en el desarrollo de la comprension
lectora.

Montero-Bustos (2021), en su investigacion titulada [Inteligencia emocional y
comprension lectora en estudiantes de 8 y 9 aros de edad, realizada en la Universidad
Internacional de la Rioja, explord la relacion entre la inteligencia emocional y la comprension
lectora en nifios de esas edades. El estudio empled un disefio cuasiexperimental con la
aplicacion de pretest y postest tanto a un grupo experimental como a un grupo control. En este
contexto, el grupo experimental participd en talleres de comprension lectora basados en
inteligencia emocional, mientras que el grupo control no recibié esta intervencion. Los
resultados, analizados mediante el coeficiente de correlacion de Pearson y el ANOVA,
evidenciaron una correlacion significativa entre la inteligencia emocional y la comprension
lectora en el grupo experimental, demostrando mejoras notables tras la implementacion de los
talleres. Ademas, se observo un progreso en el conocimiento y manejo de las emociones propias
y de los demas en los estudiantes que participaron en la intervencion. En conclusion, el estudio
resalta que la integracion de estrategias basadas en la inteligencia emocional no solo contribuye
al fortalecimiento de la comprension lectora, sino que también desarrolla habilidades

socioemocionales fundamentales en los estudiantes.

2.3. Antecedentes Nacionales

Gallegos Saldivar (2022), en su investigacion titulada Inteligencia Emocional y
Comprension Lectora en Estudiantes de una Institucion Educativa de Cusco, exploro la relacion
entre la inteligencia emocional y la comprension lectora en una muestra de 39 estudiantes de
primero a cuarto grado de primaria. El estudio, de enfoque cuantitativo y disefio no experimental

de corte transversal y correlacional, utilizé una escala de Likert de 30 items para evaluar la
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inteligencia emocional y una prueba objetiva de 20 items para evaluar la comprension lectora.
Los resultados mostraron una correlacion positiva alta (r = 0.904) entre ambas variables,
indicando que los estudiantes que saben entender y controlar mejor sus emociones también
comprenden mejor lo que leen.. Este hallazgo destaca el papel fundamental de las habilidades
emocionales en el aprendizaje lector. Gallegos concluyé que un desarrollo sélido de la
inteligencia emocional contribuye significativamente a mejorar la comprension lectora,
recomendando la implementacion de programas educativos que fomenten dichas habilidades
para potenciar el rendimiento académico y las interacciones sociales en el entorno escolar.

De La Cruz Cruz, B. M. (2022), en su tesis titulada Inteligencia emocional y comprension
lectora en estudiantes de una institucion educativa publica del distrito de Villa el Salvador,
investigaron la relacion entre estas dos variables en una muestra de 56 estudiantes de la
Institucion Educativa N.° 7084. El estudio, de disefio no experimental, nivel relacional y
enfoque cuantitativo, empleo el inventario de Bar-On para medir la inteligencia emocional y
una prueba diagnéstica para evaluar la comprension lectora. Los datos fueron procesados
mediante el software SPSS v.25.0. Los resultados, obtenidos a través de la prueba de Rho de
Spearman, revelaron un coeficiente de correlacion de 0.167 y un valor p = 0.187, indicando que
no se encontr6 una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la comprension
lectora en esta poblacion estudiantil. A pesar de ello, los autores subrayaron la importancia de
seguir investigando el vinculo entre estas variables, dado su potencial impacto en el desarrollo
académico y personal de los estudiantes.

Ramos Levita (2023), en su tesis titulada Inteligencia emocional y comprension lectora
en estudiantes del cuarto grado de primaria de una institucion educativa del Callao, investigd
la relacion entre estas variables en una muestra de 83 estudiantes de cuarto grado de primaria.
El estudio, de enfoque cuantitativo, tipo basico, nivel correlacional y disefio no experimental de
corte transversal, aplicod encuestas validadas y confiables, evaluadas mediante el coeficiente de
alfa de Cronbach, para medir tanto la inteligencia emocional como la comprension lectora. Los
resultados inferenciales, analizados con la prueba de Rho de Spearman, arrojaron un coeficiente
de correlacion de 0.880, lo que evidencia una correlacion positiva fuerte entre ambas variables.
Especificamente, se encontrd6 que las dimensiones de la inteligencia emocional estan
significativamente relacionadas con la comprension lectora. Esto sugiere que los estudiantes
con mayores niveles de inteligencia emocional tienden a mostrar un mejor rendimiento en las

habilidades de comprension de textos.
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Carlo (2023), en su investigacion titulada Inteligencia emocional y comprension lectora
en estudiantes de secundaria de una institucion publica en el distrito de Bambamarca, examin6
la relacion entre estas dos variables en una muestra de 25 estudiantes de secundaria. Utilizando
un enfoque cuantitativo con disefio correlacional no experimental, se aplicaron el inventario de
inteligencia emocional Bar-On ICE: NA y una prueba de comprension lectora validada por el
Ministerio de Educacion (MINEDU). El anélisis de los datos se realizd mediante el coeficiente
de correlacion Rho de Spearman utilizando el software SPSS. Los resultados mostraron una
correlacion positiva moderada (r=0.544) entre la inteligencia emocional y la comprension
lectora, con asociaciones significativas en las dimensiones intrapersonal, adaptabilidad y
manejo del estrés. No obstante, no se encontraron correlaciones relevantes con las dimensiones
interpersonal y estado de animo. La investigacion determind que la inteligencia emocional,
particularmente en aspectos como el manejo del estrés y la capacidad de adaptacion, estd
relacionada con un mejor desempefio en comprension lectora. Se recomendd a los docentes
implementar estrategias educativas que fomenten el desarrollo emocional para potenciar el

aprendizaje y las habilidades lectoras de los estudiantes.

2.4. Antecedentes locales

Poma Santiago y Porta Huamén (2021), en su investigacion titulada [Inteligencia
emocional y comprension de lectura en los estudiantes del quinto de secundaria de la I.E. San
Agustin, San Agustin de Cajas, analizaron la relacion entre estas variables en una muestra de 67
estudiantes de 15 a 17 afios. Este estudio, de enfoque cuantitativo y disefio correlacional
transversal, empled el inventario de inteligencia emocional de Bar-On y una prueba de
comprension lectora para recopilar datos. Los resultados mostraron una correlacion positiva y
significativa entre la inteligencia emocional y la comprension lectora, destacando que los
estudiantes con mayores niveles de habilidades emocionales obtuvieron mejores rendimientos
en la comprension de textos. Las conclusiones subrayaron que el fortalecimiento de la
inteligencia emocional tiene un impacto favorable en el rendimiento académico, especialmente
en la lectura, e hicieron énfasis en la necesidad de implementar programas educativos que

integren el desarrollo emocional en el curriculo escolar.
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Roque Vargas (2022), en su tesis titulada Inteligencia y rendimiento académico en la
institucion educativa La Alborada, Huancayo, investigd la relacion entre estas variables en
estudiantes de la institucion educativa La Alborada en el afio 2019. El estudio, de enfoque
cuantitativo, tipo aplicada y nivel correlacional, utilizé un disefio no experimental. La poblacién
estuvo conformada por 118 estudiantes, y se trabajo con una muestra representativa de 90
alumnos. Los datos se recolectaron a través de un test de inteligencia y los registros de
calificaciones de los docentes. Los resultados indicaron una relacidon significativa entre la
inteligencia y el rendimiento académico, confirmando la hipotesis de la investigacion. Sin
embargo, también se evidencid que otros factores, como los aspectos sociales, familiares,
personales y biologicos, influyen en este proceso, lo que sugiere la necesidad de realizar
investigaciones adicionales. Roque concluyé que es crucial implementar estrategias
pedagdgicas que aborden de manera integral estos factores para optimizar el aprendizaje y el
desempefo académico de los estudiantes.

Galarreta Garcia & Martinez Macha (2023), en su tesis titulada, comprension lectora en
estudiantes varones y mujeres de 5 afios del distrito de E1 Tambo-Huancayo. El estudio buscé
conocer las capacidades de lectura de estos pequefios estudiantes. La investigacion fue
descriptiva y trabajé con 194 nifos de 5 afos de la zona. Los investigadores usaron listas de
verificacion para evaluar a los menores, observando como respondian a diferentes actividades
de lectura. Después de analizar los datos, encontraron que la mayoria de los nifios evaluados
mostraron buenas habilidades para entender lo que leen. Solo unos pocos tuvieron dificultades.
Esto indica que los estudiantes de esta zona tienen un buen desempeilo en actividades de
comprension de textos, esta tesis se realizo para optar el grado académico de licenciada en

educacion

2.5. Bases tedricas

2.2.1. Inteligencia emocional

2.2.1.1. Inteligencia:

Es importante conocer el concepto de este término, para entender nuestra primera
variable, en el siglo XX, La inteligencia ha sido uno de los temas mas investigados en

psicologia. Los debates intensos sobre diferentes modelos y sus aplicaciones han trascendido el
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campo académico. Este tema se ha convertido en un asunto social y politico que afecta nuestra
vida cotidiana. Probablemente esto sucede porque la inteligencia es un fendmeno muy complejo
que puede ser estudiado desde muchos angulos y perspectivas diferentes. (Chauca Velavela,
2022).

Por ello, algunos expertos la estudiaron para desvelar sus secretos. Muchos psicologos de
muchas disciplinas diferentes participaron en esta encuesta: discriminacion, psicometria,
pediatria, escolar, clinica y mas. Muchos especialistas diferentes han estudiado este tema: desde
cientificos que estudian fosiles hasta expertos en el cerebro, investigadores de la herencia
genética y estudiosos de la sociedad. Gracias a todo este trabajo, hoy tenemos multiples maneras
de entender qué es la inteligencia. La inteligencia como palabra, es el resultado de una
combinacion de los términos logo y nous. Los lemas significan agrupar, agrupar, agrupar,
escoger, elegir, contar, enumerar, contar, sefialar, hablar, hablar, conforme a lo que se desarrolla
en el habla pictorica. En cuanto a nuestros términos, estdn relacionados con la facultad de

pensar, la contemplacion, la contemplacion, la percepcion y la memoria (Martin, 2007).
En espaiiol, la palabra inteligente proviene del nombre latino smartia-ae, que se traduce
como comprension, conocimiento o conciencia. Por ello, se considera inteligente “el que
comprende, conoce, o se da cuenta de algo tras haber vuelto la mirada sobre si mismo, con el

propdsito de recoger en su interior” (Martin, 2007, p. 40).

Alcacibar (2007), La define como la capacidad que tiene cada persona para conectar
diferentes procesos mentales: desde prepararse para pensar, organizar las ideas y ponerlas en
marcha, todo con el fin de mejorar y aprovechar mejor su propia forma de razonar.

Cabral (2012), En su obra menciona que el saber marca hasta donde las personas pueden
cambiar deliberadamente su manera de pensar cuando se enfrentan a experiencias y datos
nuevos. Esto implica usar y adaptar recursos y métodos, lo cual es clave para generar y
compartir conceptos. También indica que el conocimiento es una coaccioén que debe fomentarse
desde el principio, hasta dominarlo después con la correcta ascension de la emocion.

Debido a la amplitud de la presente investigacion, también necesitamos definir el término

“emocion” la cual abordaremos a continuacion.
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2.2.1.2. Las emociones.

El término "emocién" a menudo se confunde con "sentimiento", y por eso hablamos de
muchas emociones como felicidad, amistad, ira, desprecio, satisfaccion, tension, miedo, etc.

Sin embargo, para la psiquiatria, las neurociencias y otras ciencias que estudian el
comportamiento humano, existe un grupo de emociones bdasicas fundamentales. Estas
emociones bdsicas son la raiz de todas las demds variedades de sentimientos que
experimentamos.

Segin Goleman (1995), la emocidon es un sentimiento con sus consideraciones
caracteristicas, actitudes psicoldgicas y bioldgicas con tendencia a actuar. Clasifica las
emociones primarias como ira, tristeza, miedo, felicidad, amor, desconcierto, vergiienza y culpa.

Carrasco (2018), menciona que nuestra orientacion emocional es la tendencia a actuar,
muchas veces impulsada por nuestras impresiones cerebrales o reacciones intelectuales, que
estimulan las respuestas fisicas que ocurren en nuestro organismo. Estas se notan a través de:
calor o frio en la piel, cambios en la circulacion sanguinea, alteraciones en los latidos del
corazon, modificaciones en la respiracion, produccion excesiva o escasa de saliva, movimientos
involuntarios, dilatacion de las pupilas, molestias digestivas, alteraciones quimicas internas,
tension muscular y transpiracion excesiva.

En este sentido, Vazquez (2012) Sostiene que los sentimientos son reacciones tanto
mentales como fisicas que nos ayudan a ajustarnos a las diferentes situaciones que vivimos.
También es responsable de cambiar la atencion, promoviendo un conjunto particular de
comportamientos y reacciones de los individuos, lo que conduce a la activacion de
organizaciones cooperativas importantes en la memoria.

Luego de haber conceptualizado y entender ambos términos independientes, en lo que

sigue del marco teorico, conceptualizaremos la variable independiente de la investigacion
2.2.1.3. Inteligencia emocional

2.2.1.3.1. Concepto.

Gardner (1983; citado por Mestre et al., 2006), reviso las definiciones abandonadas hasta
ese momento, con la hipotesis de las inteligencias multiples, sefialando dos tipos de inteligencia:
interpersonal e interpersonal.

Gardner (1993), Plantea que la habilidad para conectar con otros consiste en percibir las

diferencias entre las personas, especialmente para identificar sus emociones, razones y acciones.
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Cuando esta capacidad estd muy desarrollada, permite a las personas adultas descifrar lo que
otros realmente quieren o planean, aunque no lo expresen abiertamente. Por otro lado, la
capacidad de autoconocimiento se refiere a entender nuestro mundo interior: cémo nos
sentimos, la variedad de emociones que experimentamos, saber reconocer estas sensaciones y
usarlas para entender y guiar nuestras propias acciones.

Por su parte, Goleman (1996) considerd la inteligencia interpersonal (sugerida por
Gardner) la habilidad de entender y responder bien a las emociones y motivaciones de otras
personas; mientras que la inteligencia interior es la capacidad de conocer nuestros propios
sentimientos, distinguirlos y usar esa informacion para dirigir nuestras acciones.

Salovey y Mayer fueron los primeros en utilizar el término inteligencia emocional,
definiéndola como:

La capacidad de sentir, evaluar y expresar emociones correctamente; poder acceder a
sentimientos que ayuden a pensar mejor; entender las emociones y tener conocimiento sobre
ellas; y saber controlar las emociones para crecer tanto emocional como intelectualmente.
(Mayer y Salovey, 1997, citado por Fernandez & Extremera, 2005, p. 99)

De esta forma, Mayer (2004), describe la inteligencia emocional como un tipo de
inteligencia social que incluye la capacidad de dirigir y manipular nuestros sentimientos,
incluidos los de los demas, asi como los de los demas, aislandonos unos de otros. Y use la
informacion que brindan para coordinar nuestros pensamientos y ejercicios, de modo que sean
relevantes para nosotros y la forma en que vivimos. Mayer describe ademads la capacidad de
valorar a las personas por lo que realmente son como la capacidad de ver, adaptar, comprender
y controlar los propios sentimientos y los de los demas, y promover el crecimiento emocional y
la sabiduria. Estos datos se pueden utilizar para guiar nuestro pensamiento y comportamiento.

(Bar On, 1997, citado por Ugarriza & Pajares, 2005) por su parte, describe la inteligencia
emocional como un grupo de habilidades sociales que influyen en todo lo que hacemos y como
nos relacionamos para hacer frente a condiciones previas y tensiones climaticas, enfatizando las
habilidades que coinciden con el acuerdo, la direccion y el comportamiento de un individuo en
una situacion dada; luego, la capacidad de apreciar a alguien en un nivel profundo se colocara
en el circulo de las relaciones.

Del mismo modo, Cooper (1998) entiende como el manejo emocional como un impulso
que nos motiva a explorar nuevas oportunidades y a actuar segiin nuestros valores y metas

personales, ajustandolos mediante el andlisis personal. También incluye la habilidad de conectar
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genuinamente con las personas, entendiendo sus sentimientos de manera auténtica, y la
capacidad de transformar nuestras emociones en una fuerza que nos impulse hacia adelante.

Pinedo (2017), senala que la inteligencia emocional son las multiples habilidades,
destrezas y habilidades no intelectuales que persuaden a unos pocos a lidiar con los beneficios
y tensiones del entorno sin actuar. Esta capacidad emocional incluye motivaciones elevadas,
limitaciones de encuentro que nos permiten construir confianza y coraje, y asi alcanzar la
felicidad.

Finalmente, Huapaya, F., & del Pilar, A. (2019) en su tesis “Temperamento e Inteligencia
Emocional en Docentes de Nivel Inicial de Instituciones Educativas Particulares del Distrito de
Tacna™ sobre la “Inteligencia Emocional”, menciona que la inteligencia tiene cinco dimensiones
basicas; El primero es conocer nuestras emociones y como nos sentimos cuando suceden, el
segundo es manejar nuestras propias emociones (lo que puede calmar y liberar la ansiedad), el
tercero es el autocontrol emocional (incluyendo retrasar la gratificacion, que contiene nuestros
impulsos) Cuarto: Reconocer los sentimientos de los demds con empatia y por uGltimo la
habilidad para conducir las relaciones interpersonales (competencia social y capacidad de
liderazgo). Basandose en todas las explicaciones previas, consideramos que los aspectos

fundamentales del manejo emocional incluyen:
e La capacidad de reconocer y expresar los propios sentimientos.
e Reconocer los sentimientos de los demas.
e Controlar nuestras emociones.

e Incrementar las relaciones interpersonales positivas.

Adecuado para el contexto social inmediato. Caracteristicas
2.2.1.3.2. Bases biologicas

Las emociones son la base fundamental de la inteligencia emocional. Aunque
actualmente, gracias a Gardner, reconocemos que existen diferentes tipos de inteligencia. En
este estudio nos enfocaremos especificamente en la inteligencia emocional para poder entender
cémo funciona biolégicamente. Para comprenderla mejor, necesitamos explicar primero qué

son las emociones y qué es el sentimiento. (Lopez Saavedra, 2018).
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La emocioén es un estado que sentimos cuando algo del ambiente nos afecta, y viene
acompafiada de cambios fisicos en nuestro cuerpo.

Estas reacciones pueden ser naturales desde el nacimiento o estar influenciadas por lo que
hemos vivido. Las emociones nos ayudan a adaptarnos y responder mejor a nuestro entorno.
Cada persona las experimenta de manera Unica, dependiendo de sus vivencias pasadas, lo que

ha aprendido y su personalidad.

En base a lo mencionado, Melamed, A. F., (2016) plantea dos formas de emocion:

e Emocidn afectiva: La cual enfatiza la relevancia de como nuestro cuerpo se activa
fisicamente cuando sentimos placer o malestar. Se trata de los cambios corporales
que ocurren justo después de darnos cuenta de algo que nos impacta, y cdmo
percibimos estos cambios como una emocion.

e Emocidn cognitiva: Basado en los aspectos de deteccion y procesamiento de las
emociones. Se cree que cuando nuestro cuerpo se activa fisicamente, comenzamos
un proceso que conecta nuestras emociones con nuestros pensamientos, como
evaluar lo que pasa, identificar qué sentimos y recordar experiencias pasadas. (p.
56)

En cuanto a las emociones, Shapiro (1997) muestra que tienen una base neurofisioldgica:
el sistema nervioso central tiene una parte racional (cortical) y otra emocional (limbica) para
controlar la conducta. Agreg6 que el concepto de CI se refiere unicamente a la actividad de la
corteza cerebral, mientras que el aspecto emocional incluye como interactian nuestros
sentimientos y pensamientos. La amigdala es una parte clave del cerebro que maneja nuestras
emociones.

Por su parte, Gil (2019) Explica que la amigdala, por su ubicacién en el cerebro, funciona
como un centro de comunicacion que se conecta con muchas otras areas cerebrales importantes.
Recibe informacion del cuerpo y los sentidos, y se comunica directamente con zonas clave como

el centro de memoria y las areas frontales del cerebro.
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Su conexién con el hipotdlamo y otras estructuras cerebrales profundas la convierte en

una pieza fundamental para activar y regular las respuestas fisicas y quimicas que acompafan a

nuestras emociones.

2.2.1.3.3. Modelos teoricos.

La investigacion sobre inteligencia emocional se realiza a partir de tres modelos tedricos:

a) Disefiado por Mayer y Salovey. b) Goleman y c¢) Bar On.

El primer modelo ideado por Mayer y Salovey fue un "modelo de capacidad mental",

mientras que el modelo de Goleman y Bar On fue un modelo hibrido. El modelo de

competencias se enfoca en como procesamos la informacion emocional. El modelo mixto

combina rasgos de personalidad (como ser optimista, confiado o empatico) con habilidades

mentales y emocionales.

a)

b)

Mayer y Salovey: el modelo de competencias de Mayer y Salovey (1997; citado por
Berrocal & Extremera, 2005, p. 68), resalta el ambiente escolar donde los estudiantes
enfrentan diariamente situaciones que requieren usar habilidades emocionales para
adaptarse. Los maestros también necesitan aplicar su inteligencia emocional en su
ensefianza para manejar sus propios sentimientos y los de sus alumnos. Este modelo
emocional tiene cuatro pasos, donde cada uno desarrolla las habilidades aprendidas en el
paso anterior. El primero es la identificacion de una prueba de discriminacion negativa; En
la siguiente etapa, las sensaciones se procesan en la idea y pueden estar sujetas a distintas
sensaciones; En la tercera etapa, la vivencia promueve el pensamiento sobre los
sentimientos y, finalmente, en la cuarta etapa, los sentimientos son rastreados y dirigidos
para dar conciencia de uno mismo y llegar a los demas.

Bar-On: El modelo hibrido Bar-On incluye cinco dimensiones principales: Intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de d&nimo. A su vez, cada una de

estas dimensiones incluye varios subcomponentes de destrezas y capacidades vinculadas:
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e Intrapersonal: Dentro de esta se encuentran el autoconocimiento emocional, el
asertividad, la auto consideracion, la auto actualizacion y la independencia.

e Interpersonal: Dentro se esta se encuentran la empatia, la responsabilidad social y
la relacion interpersonal.

e Adaptabilidad: Dentro de esta se encuentran la validacion, la flexibilidad y las
soluciones de problemas.

e Manejo de estrés: Dentro de esta se encuentran la tolerancia al estrés y el control
impulsivo.

e Estado de animo: dentro de esta se encuentran el optimismo y la alegria.

c) Goleman: Este modelo de habilidades emocionales une varias habilidades que mejoran el
manejo de las emociones, la regulacion de la inteligencia emocional y la teoria del
desempefio que se aplican al trabajo y las organizaciones. Se considera una teoria mixta
que combina desarrollos psicoldgicos tanto cognitivos como no cognitivos, incluyendo
personalidad, motivacion, emociones, inteligencia, neurociencia y cognicion, etc. Goleman
(1995), quien introdujo componentes de la inteligencia emocional, asi como competencias
emocionales relacionadas, la construccion de su modelo incluye cinco areas, a través de las

cuales se establece el equilibrio y la empatia.

e Autoconciencia o autoconocimiento
e Autorregulacion o autocontrol

e Automotivacion

e Empatia

e Habilidad social o manejo de relaciones

Estos cinco aspectos encuentran que la inteligencia emocional es interdependiente,
progresiva, jerarquica e inexcluible, ya que se requieren mutuamente para prosperar.

Los primeros tres componentes (autoconocimiento, autocontrol y automotivacion)
trabajan hacia adentro de la persona. Estos nos ayudan a entender nuestras emociones y a

manejar mejor nuestras fortalezas y debilidades emocionales.
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Los dos ultimos componentes se enfocan hacia afuera, ayudandonos a relacionarnos mejor

con otras personas a través de la empatia y el manejo de las relaciones sociales.
2.2.1.34. El desarrollo de la Inteligencia Emocional en el escolar

El crecimiento de la inteligencia emocional comienza en casa, donde las primeras
vivencias emocionales de la infancia se integran en la personalidad de la persona mediante la
memoria emocional. La mayoria de los nifios pasan su tiempo en la escuela resolviendo o
evitando conflictos con amigos, en la escuela o en casa. En consecuencia, se han presentado las
siguientes propiedades propuestas por Lopez de Bernal y Arango de Narvaez (2000) y Ugarriza,
N., & Pajares, L. (2005):

Es muy dificil para un nifio de 6 afios cambiar de idea o aceptar hacer las cosas de otra
forma. Cuando se ven forzados a ver las situaciones desde otra perspectiva, tienden a volverse
tercos y rigidos. Entre los cinco y los siete afios, las dificultades emocionales son mayores.

A la edad de siete afios, hay una maravillosa combinacion de habilidades sociales y
orientacion emocional a los demas.

A los ocho afios hay un paso evolutivo, recogen sus personalidades y ven mejor las
situaciones de los demds. El comportamiento a esta edad genera controversias y conflictos,
mostrando orgullo y verglienza, aunque todavia no hay audiencia.

De los 7 a los 10 afios se perciben las diferentes sensaciones que puede experimentar una
persona.

Entre los nueve y diez afios, integran sentimientos contradictorios y empiezan a darse
cuenta de que pueden controlar sus emociones y pueden alejarse para poder evaluarse a si
mismos, pueden pensar, autodirigirse y buscar complacer a otros.

Aproximadamente a los 11 afios comienza la adolescencia, una etapa crucial en la
existencia de cualquier persona, caracterizado por la flexibilidad y susceptibilidad al cambio de
emociones, muchos adolescentes son rebeldes, falta de control y comprension de las propias
emociones debido a su naturaleza compleja. La busqueda de oportunidades internas es
importante para el desarrollo de los jovenes. Las habilidades sociales y la comprension de los
roles sociales aumentan durante la adolescencia.

De los 13 a los 16 afios, observa como afecta el afecto compatible en las relaciones. Fue

un periodo de progreso y urgencia, y quizas lo mas deslumbrante fue que los jévenes vivian en
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disonancia con signos de disputa de caracter fuerte. Al llegar a la adultez, uno se da cuenta de
que la mayoria de las habilidades emocionales se pueden usar con destreza y eficacia.

Los pilares teéricos de la competencia emocional explican codmo se adquieren estas
habilidades en interaccion social. También moldean nuestra vision de las emociones y pueden

restringir su validez fuera de su contexto cultural original.
2.2.1.3.5. Evaluacion de la inteligencia emocional

Para poder evaluar la inteligencia emocional, se han desarrollado diversos cuestionarios
y herramientas de medicion.

Estos instrumentos estan disefiados de forma similar y buscan medir los diferentes
aspectos que componen la inteligencia emocional.

A continuacion, te mostramos algunos de los mas utilizados:

* Trait-Meta Mood Scale (TMMS): Se usa frecuentemente en investigaciones y en la
practica profesional. Evalua tres elementos centrales del manejo emocional a nivel personal:
observar nuestros propios sentimientos, reconocer nuestras emociones y entender qué tan claros
somos sobre ellas. Ofrece una forma de medir, desde nuestra propia perspectiva, aquellas partes
de nuestra vida emocional que podemos analizar conscientemente.

* Escala de Inteligencia Emocional de Schutte: ofrece una nueva calificacion de IE. La
prueba reveld que de esta escala surgen cuatro sub-factores: conciencia emocional, control
de las propias emociones, manejo de los sentimientos de los demds y uso de las emociones.

* Inventario de EQ-i de Bar On: Consta de cinco items generales divididos en 15

subescalas y contiene 133 items. Este es el cuestionario que usaremos en nuestro estudio.

2.2.2. Comprension lectora

2.2.2.1. La comprension

Se deriva de la palabra latina “comprehendere” quiere decir: comprender, penetrar,
descifrar, discernir, visualizar, interpretar, adivinar, vislumbrar, comprender, etc.

Segun la Real Academia Espaiiola (2021), Entender algo se define como "el acto de captar
ideas y la habilidad para interpretar y profundizar en los conceptos".

El entendimiento es un proceso mental activo donde tomamos la informacién que

recibimos y creamos una representacion mental de lo que nos estdin comunicando. Le damos
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sentido a lo que llega a nosotros, ya sea a través del lenguaje, la cultura, el contexto social, entre
otros aspectos.

Por eso, comprender no es simplemente recibir informacion de manera pasiva. Es un
proceso dindmico que nos exige participar activamente, usando diferentes habilidades como
interpretar y comunicar.

Entonces, el proceso de comprension implica separar la informacion externa con la
informacion que tenemos, reconocerla e integrarla intimamente.

Por lo tanto, se tiene que entender que comprender algo lleva tiempo, esto da sentido a
todo lo que nos llega del mundo que nos rodea: palabras, costumbres, formas de relacionarnos

con otros, etc.

2.2.2.2. Lectura

Segun la Real Academia Espafiola (2021), Leer “es mirar las letras y palabras escritas y
entender lo que significan”.

Santa Maria (2001), afirma que, desde un punto de vista etimologico, el término legere
viene del latin "legere", palabra actual que transmite tres ideas basicas: acumulacion, agregacion
de lo que se disipa y dispersion. Entonces, lo que busca quien lee es comprender lo que esta
disperso en el texto y estos conceptos le brindan una linea intelectual.

De acuerdo con la OCDE (2006, p.48) Define el acto de leer como "la habilidad de
entender, usar y examinar material escrito para lograr las metas de quien lee, ampliar su
aprendizaje y oportunidades, y formar parte de la comunidad". Esta visién es mas completa
porque reconoce que leemos por diferentes razones y propone métodos de lectura que combinan
el entendimiento con el control personal del proceso. También destaca como leer bien permite
a las personas crecer y tomar parte activa en su entorno social.

Catala et al. (2001), define la lectura como una tarea compleja que implica la asimilacion
de diferentes sistemas de sefializacion, como la ortografia, las palabras y los materiales, y el
logro de una progresion cognitiva, emocional, académica y social. Estas lecciones estan
influenciadas por la practica, los encuentros y la informacion contextual.

Al mismo tiempo, afirma que el leer es algo esencial para crecer como personas, porque
nos ayuda a acceder a informacion, aprender y formar parte de la sociedad; Nos da la posibilidad
de interiorizar principios importantes que mejoran el funcionamiento comunitario y la
accesibilidad cultural.
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Por ultimo, Chauca Velavela (2022) La lectura es importante porque desarrolla nuestras

habilidades mentales basicas: nos ayuda a observar mejor, prestar mas atencion y concentrarnos

por mas tiempo.También mejora nuestra forma de comunicarnos, tanto al hablar como al

escribir, y nos permite aprender nuevas palabras y escribir sin errores ortograficos. Ademas, la

lectura nos facilita expresar nuestras ideas con claridad, amplia nuestro conocimiento del

mundo, satisface nuestra curiosidad y nos proporciona una forma entretenida de pasar el tiempo.

2.2.2.2.1.

Caracteristicas

Como menciona Garcia (2009), La comprension de textos ha sido, en los tultimos 25-30

aflos, una de las areas que ha recibido mayor atencion y esfuerzo segun los expertos, por parte

de los estudiosos, gracias a estas encuestas contamos con datos precisos sobre los ciclos del

texto, y el periodo intelectual involucrado en la comprension. texto. En el texto, esto hace

posible resaltar lo importante que van junto con la lectura:

La lectura como un proceso constructivo individual: En este curso, el usuario
encuentra que la persona va creando raices a partir de lo que percibe del texto, y para
llegar a esos destinos, debe comenzar a leer cuando son nifios.

Pinzas (1997), afirma que la lectura es “leer es cuando tu mente va armando
poco a poco lo que dice el texto, ddndole tu propio sentido y entendimiento personal.”.

(p.66). Para lograrlo, la persona necesita aprender a pensar sobre lo que esta leyendo.

Mientras lee, uno visualiza, decodifica y crea un sentido de expresividad del
texto, trabajando con la construccion de efectos latentes como adivinar, juzgar y

similares.

La lectura como una accién interactiva e integrativa: Garcia (2009), dice que
entender lo que leemos se conecta con lo que después aprendemos y recordamos, y tiene
que ver con el tipo de texto o concepto intelectual previo del sujeto, pero més importante
aun, de la relacion entre el texto primario y la estructura y estructura intelectual previa

del sujeto.
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Por lo tanto, lo que cada persona entiende de un texto puede ser diferente,

porque todos tenemos conocimientos y vivencias distintas.

e La lectura y la interaccién entre fuentes de informacién: La lectura involucra
varios procesos mentales complejos que trabajan juntos. Primero, nuestro cerebro
procesa las palabras que vemos y escuchamos, conectandolas con ejemplos de la
vida real que ya conocemos. Luego, buscamos el significado de cada palabra en
nuestra memoria y las relacionamos entre si. Finalmente, descomponemos las
oraciones completas, organizamos las ideas y las integramos para formar un

significado completo que podamos entender y recordar..

La lectura como un proceso estratégico: Solé¢ (2006), Explica que estas técnicas son
esenciales para nuestro conocimiento sobre como funciona la comprension lectora de
manera interactiva. Cada lector puede seleccionar las estrategias y herramientas que
mejor se adapten a su nivel de experiencia y destrezas. Es decir, no todos los lectores
necesitan usar las mismas formas, sino que pueden elegir las que mejor les funcionen.
Las metas y objetivos que considere mas importantes en cada momento.

Por tanto, el uso de metodologias en la comprension lectora es importante, ya
que nos ayuda orientar y ajustar nuestra forma de leer segiin con nuestros conocimientos

anteriores, nuestros propdsitos y las caracteristicas de nuestra lectura del texto.

La lectura como un proceso automatico: Segun Pinzas (2004), la decodificaciéon o

traduccion de las palabras es una parte clave para entender lo que leemos.

Para lograr captar el significado completo, el lector debe interactuar activamente con el

texto y usar técnicas especificas. Esto le permite leer con fluidez mientras combina el

proceso de reconocer las palabras con el proceso de comprenderlas.
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e Lalectura como un proceso metacognitivo: Un individuo que lee bien se caracteriza
por tener varios conocimientos y habilidades que ya ha desarrollado. Cuenta con
informacion previa sobre diferentes temas, tiene buena memoria y puede leer con
fluidez y rapidez.

También sabe expresar sus ideas con claridad, puede entender mensajes que no estan
escritos directamente, y es consciente de como funciona su propio proceso de lectura

para mejorarlo.

2.2.2.2.2. Clases de lectura

De acuerdo al propdsito que busca y al tipo de texto:

a)

b)

d)

La lectura por placer. Es la lectura que hacemos por diversion y para pasar un buen rato.

La realizamos cuando queremos entretenernos o satisfacer nuestra curiosidad, como al leer

chistes, historietas, cuentos o novelas.

En este tipo de lectura no buscamos informacion especifica, sino simplemente disfrutar del
momento y relajarnos.

Lectura informativa. También conocido como cultura, tomamos esta lectura a medida que
la leemos para conocer las preocupaciones recientes y asegurarnos de que sucedan en un
lugar en particular, a menudo con informacidn precisa. Ocurre cuando leemos un texto, por
ejemplo: noticia, periddico, revista, anuncio, nimero.

Lectura de estudio. Es una lectura pausada y profunda que requiere concentracion total.
En este tipo de lectura, lo importante no es la velocidad sino la calidad. El lector se toma
su tiempo para analizar y retener la informacion con calma y cuidado. Se usa
principalmente para estudiar y aprender temas complejos, como cuando leemos textos

escolares o materiales académicos que requieren comprension profunda.
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De acuerdo a la diferencia entre los codigos oral y escrito tenemos:

a) Lectura oral. Se lleva a cabo en voz alta, que es un contexto de comunicacién oral, en el
que se comunica un texto a una gama mas amplia de destinatarios, con el objetivo de lograr
una buena generalizacion y desarrollo de ideas.

b) Lectura silenciosa. Se manipula sin transmitir lo que se lee en voz alta, el significado del
texto es unico, es mas repetitivo.

Como sefiala Farias, Gilberto (2024)), la lectura se puede categorizar por propdsito y velocidad

de ejecucion.

a) Extensiva: Es la lectura que hacemos por placer o curiosidad, como cuando leemos una
novela, un comic o una historia que nos gusta.

b) Intensiva: Es cuando leemos con mucha atencion para extraer informacion especifica.
Digamos que, cuando leemos una carta importante, una noticia o un texto cientifico.

c) Rapida o superficial: Es cuando hojeamos rapidamente para tener una idea general del
contenido, como cuando revisamos un periddico o una revista.

d) Involuntaria: Es la lectura que hacemos sin darnos cuenta, como cuando vemos carteles en
la calle, anuncios publicitarios o letreros mientras caminamos.

De acuerdo con la velocidad lectora:

a) La lectura integral del texto puede ser:

v Reflexiva, cuando es lenta porque requiere entender bien y profunda de un texto, como

la investigacion.

v Media, cuando no estas en la categoria de lectura lenta, a pesar del nivel impreciso de

comprension reflexoldgica, no es una lectura de ocio.
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b) Lectura selectiva, cuando seleccionamos solo las partes del texto que tienen la informacion

que necesitamos.

v Atenta, para encontrar datos claros de interés como numeros de fecha o datos

especificos.

v Lectura rapido, sirve para situar la idea general del texto y decir, digamos, si es pesado

o humoristico.
Farias, Gilberto (2024) Destaca que es fundamental que el lector aprenda a conocer los
diferentes tipos de textos a través de la practica. Con la experiencia, el estudiante puede identificar
qué tienen en comun y en qué se diferencian los distintos textos que lee. Esta familiaridad con las

caracteristicas de cada tipo de texto le ayuda a comprenderlos mejor.

2.2.2.3. Comprension lectora

2.2.2.3.1. Definicion

El concepto de entender lo que leemos tiene multiples interpretaciones, segun el método
de estudio que cada investigador ha usado para explorar este tema.

Desde la perspectiva de los procesos mentales, entender un texto se ve tanto como un
proceso activo como un resultado concreto. Cuando se considera como resultado, se entiende
que surge del encuentro entre quien lee y el material escrito. Esto se guarda en la memoria para
siempre, que se mencionara después de preguntar qué documento se esta leyendo. Desde esta
perspectiva, los habitos para llegar a la informacion y la memoria que no se olvida juegan un
papel muy importante y deciden el resultado o nivel de éxito que puede alcanzar el lector (Vallés
Arandiga, 2005).

Para Kenneth Goodman (1982), entender lo que leemos significa crear sentido a partir de
la conexion entre quien lee y el texto.

Segun Isabel Solé (1992), entender lo que leemos significa la habilidad de la persona para

comprender e interpretar el significado de un texto.
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Calsin (2006), Lo define como una secuencia de pasos donde el lector y el texto
"conversan" entre si.

Durante esta interaccion, el estudiante va construyendo en su mente una imagen clara del
mensaje principal que quiere transmitir lo que estd leyendo. Es como si el lector armara
mentalmente el significado completo del texto mientras lo va leyendo.

Otros autores entienden Ve el acto de leer como el método por el cual las personas crean
y captan el sentido de lo que esta escrito, dialogando con el contenido y combinando sus
conocimientos del idioma, su experiencia previa y hasta sus sentimientos durante la creacion de
significado del material escrito. Esta idea se fundamenta en los procesos mentales que cada
persona debe usar de manera consciente para organizar sus técnicas de pensamiento mientras
lee. (Delgado et al., 2005).

Una de las definiciones de lectura que sirven de referente conceptual es la que ofrece el
Ministerio de Educacion (2018) que entiende la lectura como “entender, usar, analizar y
conectar con lo que leemos para lograr nuestros objetivos, aprender y ser parte de la comunidad”
(p. 16)

Segin Gémez Palomino, (2011), leer es “quien escribe y quien lee se comunican: el
escritor envia sus ideas al lector a través de las palabras escritas.”

Hoy en dia, ensefiar comprension lectora se ha vuelto una prioridad en las
escuelas y colegios.

Esto sucede porque todos los educadores estan de acuerdo en algo: los
estudiantes que leen bien tienen méas probabilidades de triunfar en sus estudios,
mientras que quienes tienen dificultades para entender lo que leen suelen
enfrentar mas obstaculos académicos.

En pocas palabras, saber leer bien se ha convertido en la clave del éxito

escolar.

2.2.2.3.2. Proceso de comprension lectora
Segin Smith & Lazarus (1993), hay dos clases de informacion que ayudan a quien lee a
entender lo que el autor quiso decir:
e La informacion visual, relacionados con como se ve la pagina, lo que pasa cuando
nuestros ojos leen y envian la informacion al cerebro. Lo que vemos al leer el texto
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contienen caracteres impresos € imagenes que pensamos a través de nuestros o0jos. Este
dato es importante, pero no es adecuado para evaluar el texto, porque lo que realmente
queremos son los datos invisibles.

e En este nivel, el estudiante debe descubrir lo que no aparece en el texto, datos que no
estan ahi o directamente en el texto. Es como leer entre lineas para captar mensajes
ocultos. El lector usa su experiencia personal y conocimientos previos para completar
lo que falta. También debe fijarse en las palabras que elige el autor y como las usa, ya
que esto puede revelar intenciones que no se dicen directamente. Basicamente, es pasar
de solo leer las palabras a interpretar lo que realmente quiere comunicar el autor.

La comprension lectora es como armar un rompecabezas mental. El estudiante toma lo
que esta escrito en el texto y lo combina con lo que ya sabe, creando una imagen completa en
su mente. Este proceso de entender lo que leemos es uno de los puntos mas débiles de nuestro
sistema educativo. Es preocupante porque la mayoria del aprendizaje en la escuela se basa en
textos escritos. Por eso es tan importante ensefiar a los estudiantes estrategias para que aprendan
a reflexionar sobre su propia forma de leer y entender. Estas técnicas les ayudan a ser mas
conscientes de como procesan la informacién y a mejorar su comprension en el aula. (Chauca

Velavela, 2022).

2.2.2.3.3. Niveles de comprension Lectora.

Entender de lectura habla del grado de avance que ha hecho el lector en absorber, procesar,
evaluary aplicar el conocimiento en el texto. Esto se relaciona con la independencia, innovacioén
y creatividad con la que los lectores valoran la informacion.

Nifio (2011), si bien mantiene la necesidad de definir la factibilidad y profundidad del
conocimiento lo que esta escrito, reconoce tres fases, sin puntos de quiebre importantes, aunque
sin limitaciones. Percepcion literal primero, evaluacion inferencial segundo y comprension
critica final.

Vega y Alpha (2008) senalan el bajo nivel de conciencia lectora como un obstaculo
importante en la educaciéon actual y, por lo tanto, sugieren un aumento en la tendencia del
publico a leer.
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A continuacidn, analizaremos estos tres niveles que se han considerado en nuestro actual

sistema educativo.

A.

Nivel literal: Pinzas (1997), El nivel literal es el mas simple para entender, donde el
educando trabaja con la informacion que estd claramente escrita en el texto, sin
necesidad de interpretaciones complicadas. En este nivel, el lector actia como un
detective que busca pistas evidentes: debe localizar datos concretos como nombres de
lugares, personas, fechas importantes, o identificar para qué sirve algo especifico que
se menciona en la lectura. Es como encontrar las piezas de un rompecabezas que estan
a la vista.

Los estudiantes también aprenden a conectar las diferentes partes del texto de manera

sencilla. Por ejemplo, pueden identificar cual es la idea mas importante de un parrafo y

cuales son las ideas que la apoyan. También desarrollan habilidades para establecer

relaciones basicas: entender qué caus6 qué, hacer comparaciones entre elementos del texto,

encontrar palabras que significan lo mismo o lo contrario, y seguir el orden en que suceden

los eventos. Basicamente, en el nivel literal el estudiante demuestra que puede "leer las

lineas" del texto, captando toda la informacion que el autor puso de manera directa y clara,

sin necesidad de leer entre lineas todavia.

Este nivel se enfoca en las ideas que estan claramente formadas en el texto, es

decir, quiénes aparecen en la historia, informacion especifica, cobmo se llaman, tiempos,
doénde pasa la historia, las ideas mas importantes que se ven facilmente y diferenciar la
continuidad de los eventos.
Nivel inferencial: El grado de inferencia se manifiesta cuando el estudiante puede
conseguir informacion nueva desde el conocimiento explicito del texto, cuando puede
entender el verdadero sentido del texto de manera profunda gracias a su relacion con su
conocimiento del texto, sus conocimientos previos pueden formular suposicion y
generar pensamientos nuevos. El objetivo de este nivel es sacar resultados.

En este nivel, quienes leen usan lo que ya saben para imaginar y suponer qué
dira el texto gracias a las pistas verificadas durante su lectura. Este nivel es la meta mas
importante de entender lo que leemos, donde el texto y el lector interacttian directa y

continuamente.
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Por las razones anteriores, los profesores deben animar a los estudiantes a:

adivinar el resultado; deducir la secuencia logica, el significado de nuevas palabras;
Interprete el significado en contexto y en lenguaje simbdlico, y recree un texto volatil
para situaciones, personajes y condiciones con cierres alternativos.
Nivel critico: Arrieta & Meza (2005) En este nivel, el estudiante ya no solo lee y
entiende el texto, sino que se convierte en un lector mas maduro y reflexivo. Aqui puede
evaluar con ojo critico diferentes aspectos de lo que esta leyendo: si el lenguaje usado
es apropiado, si las ideas estan bien organizadas, si hay errores de ortografia, y si el
mensaje en general esta bien construido. Lo mas importante es que el estudiante
desarrolla la capacidad de formar sus propias opiniones. Ya no acepta todo lo que lee
sin mas, sino que se pregunta si estd de acuerdo con las ideas del autor, analiza si los
argumentos tienen sentido, y puede expresar lo que piensa sobre las acciones de los
personajes o sobre como se presenta la informacion. En pocas palabras, el estudiante
pasa de ser un receptor pasivo a convertirse en un lector activo que dialoga con el texto,
lo cuestiona y aporta su propia perspectiva sobre lo que esta leyendo.

Los lectores forman sus propios juicios con decisiones subjetivas, y podran
sacar conclusiones, formar opiniones y expresar juicios personales criticos sobre
diferentes comportamientos. El comportamiento que separa los hechos de la opinion
realmente querrd romper el pensamiento del autor. y su superestructura refleja.

Siguiendo las pautas que ha establecido el Ministerio de Educacion para el
nuevo disefio curricular a nivel nacional, cuando queremos evaluar esta situacion
especifica, necesitamos usar el sistema de calificacion que te explico a continuacion:

v Excelente (20 - 18): El estudiante demuestran un desempefio académico
deseable con solvencia y manejo satisfactorio.

v Bueno (17 - 14): El estudiante demuestran que completaron sus aprendizajes a
tiempo.

v Regular (13 - 11): El estudiante estan encaminados para lograr sus metas
académicas, pero esperan apoyo para lograrlas.

v Deficiente (10 - 00): Cuando un estudiante comienza a impulsar el aprendizaje

o reconoce las dificultades, le pide al maestro que contintie con el monitoreo por

otra temporada mas.
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2.2.3. La inteligencia emocional y la comprension lectora.

Petit (2003) La lectura y la inteligencia emocional van de la mano de una manera muy
especial. Segun explica la especialista, aunque vivimos en la era digital, todavia hay jovenes
que sienten una conexion profunda con los libros. Para ellos, leer no es solo pasar tiempo, sino
una manera unica de explorar sus emociones y pensamientos mas intimos. Estos jovenes ven en
la lectura algo valioso que les ayuda a entenderse mejor a si mismos y, al mismo tiempo, a
conectar de forma mas auténtica con las personas que los rodean. Es como si los libros fueran
una ventana que les permite mirar hacia adentro y hacia afuera al mismo tiempo, creando un
puente entre su mundo personal y el mundo que comparten con otros.

De igual forma, Smith & Lazarus (1993) afirmaron que existen otros factores con
componentes emocionales o afectivos involucrados en el proceso de lectura. Son los estados
mentales, las emociones y sensaciones que despierta la lectura en los estudiantes. Lo que sienten
al leer puede ser bueno o malo, segin cdmo interpreten la experiencia. Esto depende de sus
metas, intereses personales y lo que creen.

En el modelo de Salovey, Mayer y Caruso (2002; citado por Vallés, 2005)), los elementos
que influyen son clave para entender el texto. Lograr la comprension plena requiere la
activacion de procesos emocionales efectivos que promuevan y evoquen estados de animo
positivos que permitan el uso de estrategias de comprension y recursos cognitivos y lingiiisticos.
Dado que los estados de animo positivos son propios del lector, son parte de la capacidad de
manejar las emociones.

Por tanto, leer no deberia entenderse desde una perspectiva practica de la existencia en el
mundo, aunque sea necesario descifrar el mensaje (y no solo el contenido del texto). Sin duda,
es un fendmeno complejo y sutil que caracteriza la comunicacion humana, en el que se plantea
una amplia gama de preguntas conductuales, intelectuales, cognitivas, emocionales y
educativas. Esto conduce a: la percepcion del usuario de que alguien se aproxima a la lectura
con sus propios planes cognitivos, su necesidad de autoconocimiento, su identidad, su propia
personalidad, haciendo que esta interpretacion sea Unica, relevante e interesante.

La inteligencia emocional es la habilidad de sentir, conectar y manejar las emociones,
usandolas para pensar mejor y resolver problemas, lo que nos ayuda a mejorar el rendimiento
cognitivo. De esta forma, podemos confirmar que las variables afectivas estan

sorprendentemente relacionadas con la apreciacion de la comprension. La cognicion patologica
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requiere realizar ciclos emocionales clave que predicen estados mentales positivos para mejorar

el funcionamiento de los sistemas de propiedad intelectual, etimologia y comprension lectora.

2.6.

Bases Conceptuales

2.3.1. Inteligencia Emocional

Se define como la capacidad de reconocer, comprender y gestionar las emociones propias

y ajenas. Daniel Goleman (1995) sostiene que "la inteligencia emocional puede ser mas

importante que el coeficiente intelectual" en el ambito educativo y social, ya que influye en la

manera en que los individuos manejan las interacciones y los desafios.

Goleman identifica cinco componentes principales de la inteligencia emocional:

Autoconciencia: La habilidad de reconocer y entender las propias emociones. Goleman
(1995) afirma que "la autoconciencia es la base de todas las demas habilidades
emocionales", ya que permite a los individuos conocer sus fortalezas y debilidades.
Autoregulacion: La capacidad de manejar y controlar las emociones. Segin Mayer y
Salovey (1997), "la autoregulacion implica la habilidad de gestionar las emociones de
forma adecuada, evitando reacciones impulsivas que pueden ser perjudiciales".
Motivacion: La habilidad de utilizar las emociones para alcanzar metas y objetivos.
Goleman (1995) indica que "las personas con alta inteligencia emocional son mas
propensas a ser motivadas internamente, lo que impulsa su desempefio académico".
Empatia: La capacidad de entender las emociones de los demas. Goleman (1995) sefiala
que "la empatia es esencial para establecer relaciones saludables y efectivas en el entorno
escolar".

Habilidades sociales: La capacidad de interactuar de manera efectiva con otras personas.
Segun Goleman (1995), "las habilidades sociales permiten a los individuos comunicarse

eficazmente y colaborar con los demads, lo cual es fundamental en un contexto educativo".

La inteligencia emocional es fundamental en el ambito educativo, ya que permite a los

estudiantes gestionar sus emociones y desarrollar relaciones interpersonales efectivas, lo que

puede influir en su rendimiento académico y su capacidad de aprendizaje (Durlak et al., 2011).
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2.3.2. Comprension Lectora

Constituye un proceso cognitivo complejo mediante el cual el lector construye
significados a partir de un texto. Como sefiala Solé¢ (2007), no se trata simplemente de
decodificar palabras, sino de un proceso interactivo entre el lector y el texto, donde intervienen

tanto los conocimientos previos como las estrategias de comprension.

Cassany (2006) identifica tres niveles fundamentales de comprension lectora:

o Nivel Literal: Identificacion de informacion explicita
e Nivel Inferencial: Deduccion de informacion implicita

e Nivel Critico: Evaluacion y juicio del contenido.

2.3.3. Relacion entre Inteligencia Emocional y Comprension Lectora

La relacion entre estas dos variables es muy relevante en el contexto educativo, a razon
de que la inteligencia emocional puede influir en la manera en que los estudiantes se enfrentan
a las tareas de lectura y comprension. Un estudiante con alta inteligencia emocional es mas
probable que maneje adecuadamente sus emociones durante el proceso de aprendizaje, lo que
le permite concentrarse y abordar los textos de manera mas efectiva.

Ademas, la empatia y las habilidades sociales que son componentes de la inteligencia
emocional, pueden facilitar la discusion y el trabajo colaborativo en el aula, promoviendo de
esta manera un ambiente de aprendizaje positivo en donde se fomenta la comprension y el
analisis critico de los textos (Wang et al., 2019). La regulacién emocional también juega un
papel crucial, ya que los estudiantes que controlan sus emociones tienden a manejar mejor el

estrés y la frustracion que a menudo acompanan los desafios académicos (Brackett et al., 2012).

2.7. Bases epistemologicas

La presente investigacion se fundamenta en una perspectiva epistemologica que integra
el paradigma constructivista y la teoria cognitivista, reconociendo la compleja interrelacion

entre los procesos emocionales y cognitivos en el aprendizaje humano.
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2.4.1. Fundamento Constructivista

El estudio se apoya en la vision constructivista del aprendizaje, donde el conocimiento se
construye activamente a través de la interaccion entre el sujeto y su entorno. Como senala
Vygotsky (1978), el aprendizaje es un proceso social mediado por las interacciones y el contexto
cultural. En este sentido, la comprension lectora se desarrolla no solo como una habilidad
cognitiva aislada, sino como un proceso de construccion de significados influenciado por

factores emocionales y sociales.

2.4.2. Integracion Cognitivo-Emocional

El estudio se sustenta en la premisa de que existe una interconexion fundamental entre los
procesos cognitivos y emocionales. Las investigaciones neurocientificas de Damasio (2006)
demuestran que la emocion y la cognicion son procesos interdependientes que se influyen
mutuamente en el cerebro humano. Esta perspectiva sugiere que el desarrollo de la comprension

lectora estd intimamente ligado a la capacidad de gestionar y comprender las emociones.

2.4.3. Enfoque Educativo Integral

Desde el punto de vista educativo, la investigacion se alinea con las teorias del aprendizaje
significativo de Ausubel (1983), quien enfatiza la importancia de conectar los nuevos
conocimientos con las experiencias previas del estudiante. Esta conexidon necesariamente

involucra componentes tanto cognitivos como emocionales.

2.4.4. Marco Metodologico

El abordaje metodoldgico se fundamenta en el paradigma cuantitativo, reconociendo la
posibilidad de medir y correlacionar variables psicoeducativas como la inteligencia emocional
y la comprension lectora. Sin embargo, esta medicion se realiza entendiendo que estas variables

son manifestaciones de procesos humanos complejos y multidimensionales.
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2.4.5. Implicaciones Practicas

Este fundamento epistemoldgico tiene importantes implicaciones para la practica

educativa:

1. Reconoce al estudiante como un ser integral donde las emociones y la cognicioén operan de
manera sincronizada

2. Valora el papel del contexto social y emocional en el desarrollo de las habilidades de
comprension lectora

3. Propone un acercamiento holistico al proceso de ensefianza-aprendizaje

2.8. Definicion de términos basicos:

2.4.1. La inteligencia emocional.

Segin Bar-On (2002), “la inteligencia emocional es un conjunto de capacidades y
destrezas que no tienen que ver con el intelecto, pero que influyen en la habilidad de una persona
para tener éxito al enfrentar las demandas y tensiones de su ambiente” (p.22).

Segiin Goleman (1995), "es la habilidad para identificar emociones propias y ajenas,
siendo capaz de manejarlas cuando trabajamos con otras personas" (p. 56).

Salovey y Mayer fueron los primeros en usar el término inteligencia emocional,
explicandola como parte de la inteligencia social que incluye la capacidad de manejar y entender
nuestras emociones y las de otros, distinguir entre ellas y usar esa informacién para orientar
nuestros pensamientos y acciones de manera positiva para nosotros y nuestra comunidad. La
definen como "un tipo de inteligencia social que permite supervisar y comprender las emociones
propias y ajenas, diferenciarlas y usar esa informacion emocional para guiar lo que pensamos y

hacemos” (Salovey y Mayer, 1990, p.189)

2.4.2. Comprension lectora.

Una de las definiciones de lectura que sirven de referente conceptual es la que ofrece el
Ministerio de Educacion (2018) que entiende la lectura como “entender, usar, analizar, pensar
y conectarse con lo que leemos para lograr nuestros objetivos, aprender, crecer como personas

y formar parte de la sociedad” (p. 16)
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Segun OECD — PISA (2018) la comprension lectora es la habilidad de entender, usar,
pensar y conectarse con lo que estd escrito para alcanzar objetivos, aprender y ser parte de la
comunidad.

Segiin Hernandez-Sampieri et al. (2014) estos autores consideran que la comprension
lectora puede analizarse como una variable educativa observable y medible, ya que refleja el
nivel de andlisis, interpretacion y juicio que el lector aplica al texto.

Segun Isabel Sol¢ (1992) sostiene que la comprension lectora implica una participacion
activa del lector, quien interpreta el contenido del texto mediante la integracion de sus
conocimientos antiguos y de la informacion presente, tanto de forma directa como implicita en

el escrito.
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CAPITULO III:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

3.1. Ambito.

La presente investigacion se desarrolld en el dmbito académico de la institucion
educativa Jos¢ Edgar Zevallos Ramirez, conformado por estudiantes del nivel primario las

cuales los constituyen estudiantes desde el primer grado hasta el sexto grado.
3.2. Nivel, tipo y disefio de investigacion.

2.4.4. Nivel y tipo de la investigacion.

La investigacion es de nivel correlacional y de tipo cuantitativo ya que se van analizar

datos que se le dard un valor numérico para el proceso estadistico de las variables.

2.4.3. Diseiio de Investigacion.

El disefio es descriptivo correlacional.
/ 0]
M R

02
Donde:

M: muestra del estudio
O1: Muestra las observaciones conseguidas de la variable de la inteligencia emocional.
02: Muestra las observaciones conseguidas de la variable de la comprension lectora.

R: Posible relacion
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3.3. Poblacion y seleccion de muestra.

2.4.4. Poblacion

Ventura (2017) enfatiza que la poblacion engloba a todos los sujetos que poseen rasgos
comunes relevantes para la investigacion.

Para este estudio, se trabajo con una poblacién de 172 estudiantes de la Institucion
Educativa José Edgar Zevallos Ramirez de Rio Negro, tanto nifios como nifias tal como se

muestra en la tabla 1.

Tabla 1: Distribucion de estudiantes de acuerdo con el grado de estudios

Nivel. Grado. N° de estudiantes.
H % M %
Primaria. 1° 8 4
2° 7 6
3° 6 8
4° 4 10
5° 8 6
6° 7 8
Total 83
Secundaria. 1° 8 12
2° 6 10
3° 6 11
4° 9 13
5° 6 8
Total 89
Total de estudiantes de la I.LE 172

Nota. Elaboracién propia

2.4.5. Seleccion de muestra

Para esta investigacion, se decidi6 trabajar con los estudiantes del nivel primaria de la
Institucion Educativa José Edgar Zevallos Ramirez, es decir, con los 83 estudiantes que
conforman el nivel primario.

Muestreo estratificado
Se utilizé un muestreo estratificado, Segin Hernandez-Sampieri et al. (2014) sefialan

que el muestreo permite seleccionar una parte representativa de la poblacion para estudiar
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sus caracteristicas sin necesidad de analizar a todos los elementos. En el caso del
muestreo estratificado, explican que este consiste en dividir la poblacion en subgrupos
homogéneos (estratos), como grados escolares, y luego extraer una muestra de cada uno, ya

sea en forma aleatoria o total.

Nivel. Grado. N° de estudiantes.
H M
Primaria. 1° 8 4
2° 7 6
3° 6 8
4° 4 10
5° 8 6
6° 7 8
Total 83

Nota: Elaboracion propia
3.4. Procedimientos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La recoleccion de datos se desarrolldé mediante un proceso sistematico y riguroso,
empleando instrumentos validados y adaptados especificamente para evaluar la inteligencia
emocional y la comprension lectora en el contexto educativo. A continuacion, se detalla cada

fase del proceso:

3.4.1. Gestion Administrativa y Etica

El primer paso consistid en obtener las autorizaciones necesarias de la Institucion
Educativa José Edgar Zevallos Ramirez. Se realiz6 una comunicacion transparente con la
comunidad educativa, informando a directivos, docentes y padres de familia sobre los
objetivos de la investigacion. Se enfatizd el compromiso con la confidencialidad y el
anonimato de los participantes, adhiriéndonos a los principios éticos fundamentales en

investigacion educativa.

3.4.2. Instrumentos de Evaluacion.

Validez de instrumentos.
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La validez de contenido de los instrumentos fue determinada mediante el juicio de
expertos. Se seleccionaron especialistas con grado académico de Doctor en Educacion,
siguiendo la recomendacion de Hernandez Sampieri et al. (2014), quienes establecen que la
validez de un instrumento es "el grado en que un instrumento realmente mide la variable de
interés, de acuerdo con expertos en el tema" (p. 204). Los expertos que validaron los
instrumentos son.

Validez del instrumento por medio de expertos

Apellidos y nombres Grado Académico Puntaje
Valero Misari, Edith Karina Doctora Buena
Vila Hinojo, Bernabé Teodoro  Doctor Buena

Nota: Elaboracién propia

La evaluacion de los expertos resultd en un puntaje de "Buena", lo que indic6 que los
instrumentos eran adecuados y pertinentes para medir las variables de estudio, permitiendo
asi continuar con la investigacion.

Confiabilidad de los instrumentos.

Evaluacion de la Inteligencia Emocional

Para la medicion de la inteligencia emocional se utiliz6 un cuestionario basado en una
version adaptada del Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On (ICE: NA). Este
instrumento es ampliamente reconocido y ha sido validado en investigaciones previas
(Vizconde & Caballero, 2020). El inventario consta de 16 item y cada item se califico de
forma politémica (Nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre) para evaluar el grado
de acuerdo o desacuerdo de los participantes con cada afirmacion. Los items se distribuyen

en cuatro dimensiones clave:

e Autoconciencia (4 items)
e Autodireccion (4 items)
o Aptitudes sociales (4 items)

e Relaciones de direccion (4 items)

La confiabilidad del instrumento de inteligencia emocional se analizd6 mediante el

coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo los siguientes resultados:
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Tabla 2:Test de confiabilidad de instrumento de inteligencia emocional
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,965 16

Nota. Elaboracién propia

El andlisis de confiabilidad, realizado con el programa estadistico SPSS, mostré un
coeficiente Alfa de Cronbach de 0.965. Este valor es excelente, superando el rango
considerado aceptable por Oviedo y Campo (2005) (entre 0.70 y 0.90), lo que confirma la

alta consistencia interna y fiabilidad del instrumento para medir la inteligencia emocional.

Evaluacion de la Comprension Lectora

Para la evaluacion de la comprension lectora, se disefié una prueba especifica que
consistio en la lectura de textos académicos seleccionados seglin el nivel educativo de los
estudiantes. Posteriormente, se formularon preguntas para las cuales las respuestas de los
estudiantes fueron registradas en una lista de cotejo.

La lista de cotejo para la comprension lectora se estructurd para evaluar tres

dimensiones fundamentales, cada una con 4 items (preguntas):

e Nivel literal (4 items)
e Nivel inferencial (4 items)

o Nivel critico (4 items)

Cada item de la lista de cotejo se calific6 de forma politomica (nunca, casi nunca, a
veces, casi siempre y siempre), y la suma de estos puntos determin6 el nivel de comprension
alcanzado.

La confiabilidad de la prueba de comprension lectora se evalué mediante el coeficiente
Alfa de Cronbach, arrojando los siguientes resultados:

Tabla 3: Test de confiabilidad de instrumento de comprension lectora

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
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877 12

Nota. Elaboracion propia

El anélisis de confiabilidad realizado con SPSS para la prueba de comprension lectora
obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.877. Este valor se encuentra dentro del rango
aceptable (0.70 a 0.90) segun Oviedo y Campo (2005), lo que indica una buena consistencia
interna y confirma que la prueba es un instrumento confiable para medir qué tan bien se

entiende lo que se lee en diferentes etapas definidos.

3.4.3. Proceso de Aplicacion

Larecoleccion de datos se realizo en un ambiente controlado durante el horario escolar,

siguiendo estos pasos:

1. Aplicacion del Inventario de Inteligencia Emocional
o Se explico detalladamente el proposito y formato del cuestionario
o Se enfatiz6 la importancia de respuestas sinceras y reflexivas
o Se proporcion6 tiempo suficiente para completar el instrumento
2. Evaluacion de Comprension Lectora
o Se realiz6 mediante una lectura dirigida
o Los estudiantes respondieron preguntas especificas para cada nivel de comprension

o Se asegurd un ambiente propicio para la concentracion y reflexion

3.4.4. Control de Calidad y Procesamiento
El proceso de recoleccion y andlisis de datos incluyo:

1. Supervision Activa
o Monitoreo constante durante la aplicacion de instrumentos
o Resolucion inmediata de dudas
o Verificacion del correcto llenado de los formatos
2. Procesamiento de Datos
o Digitalizacién sistematica de resultados

o Organizacion en hojas de calculo especializadas
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o Categorizacion por dimensiones y niveles
3. Validacion Estadistica
o Verificacion de la consistencia interna de las mediciones

o Confirmacién de la validez de los datos recolectados
3.5. Analisis de datos.

El presente estudio desarrolla un analisis sistematico para explorar la relacion entre la
inteligencia emocional y la comprension lectora en los educandos, implementando

herramientas estadisticas modernas. El proceso se estructura en tres fases principales:

3.5.1. Organizacion y Analisis Descriptivo

El andlisis se inicia empleando el programa estadistico SPSS, herramienta que permite
procesar la informacion de manera precisa. En esta primera etapa, se calculan los indicadores

basicos para cada variable:

e Medidas de tendencia central (principalmente la media)

e Medidas de dispersion (con énfasis en la desviacion estandar)

Estos datos proporcionan una primera aproximacion de la situacidon, permitiendo
entender como se distribuyen las puntuaciones tanto en inteligencia emocional como en

comprension lectora dentro de la poblacion estudiantil.
3.5.2. Analisis de Normalidad

Previo al analisis correlacional, se determina si los datos siguen una distribucion
normal o no. Para esto, se aplica la prueba de Shapiro-Wilk o Kolmogorov-Smirnov, su
eleccion dependerd del nimero total de estudiantes que seran evaluados, siendo Shapiro-
Wilk para muestras menores a 50 sujetos o Kolmogorov-Smirnov para muestras mayores a

50 sujetos.
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3.5.3. Analisis Correlacional

A partir de los resultados de normalidad, se selecciona la técnica correlacional mas

apropiada:

Para datos con distribucion normal: Coeficiente de correlacion de Pearson

Para datos que no siguen una distribucion normal: Coeficiente de Spearman

Como sefialan Sampieri et al. (2014), estos coeficientes permiten cuantificar la relacion

entre variables en una escala de -1 a +1, donde:

Los valores positivos indican que ambas variables aumentan o disminuyen juntas

Los valores negativos sugieren que cuando una variable aumenta, la otra disminuye

El valor absoluto indica la fuerza de esta relacion

Para interpretar la magnitud de estas correlaciones, el estudio se basa en los criterios

establecidos por Cohen (1988), quien propone la siguiente escala:

0.10 a 0.29: Correlacion baja

0.30 a 0.49: Correlaciéon moderada

e 0.50 o mayor: Correlacion alta

3.6. Consideraciones éticas.

La presente investigacion contempla rigurosas consideraciones éticas que garantizan
tanto la integridad del estudio como el bienestar de los participantes. Este marco ético se
establece como fundamento esencial para el desarrollo de una investigacion responsable en
el ambito educativo, especificamente en el estudio de la inteligencia emocional y la

comprension lectora.

3.5.4. Proteccion y Respeto a los Participantes

Consentimiento Informado y Participacion Voluntaria

Considerando que los sujetos de estudio son menores de edad, la investigacion

implementa un proceso de consentimiento informado dual que incluye tanto a los estudiantes
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3.5.5.

como a sus padres o tutores legales. Gonzalez (2015) enfatiza la importancia de este proceso,

el cual garantiza que cada participante y su familia comprenden:

Los objetivos y el alcance del estudio
La naturaleza voluntaria de la participacion
El derecho de retiro en cualquier momento sin consecuencias adversas

Los procedimientos para el manejo de la informacion recolectada

Confidencialidad y Proteccion de Datos

La salvaguarda de la identidad de los estudiantes constituye una prioridad fundamental.
De acuerdo con los lineamientos de la APA (2017), se implementa un sistema de codificacion

que asegura:

La asignacion de codigos tnicos que protegen la identidad de cada participante
El almacenamiento seguro y confidencial de la informacion

El acceso restringido a los datos de identificacion, limitado al investigador principal

Calidad y Rigor Metodologico

Instrumentos de Evaluacion

La seleccion de herramientas de medicion responde a criterios tanto técnicos como
éticos. Hernandez-Sampieri et al. (2014) establecen la importancia de utilizar instrumentos

que se€an:

Cientificamente validados
Culturalmente adaptados al contexto estudiantil
Apropiados para el nivel de desarrollo de los participantes

Disefiados para minimizar cualquier potencial incomodidad

Analisis de Beneficios y Riesgos

En conformidad con el Codigo de Etica de la APA (2017), la investigacion contempla:

La evaluacion de beneficios potenciales para el desarrollo académico y emocional
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o La identificacion y mitigacion de posibles riesgos

e El monitoreo continuo del impacto en el bienestar estudiantil

3.5.6. Compromiso con la Comunidad Educativa

Respeto por la Diversidad
Siguiendo los principios establecidos por Creswell (2013), la investigacion se

fundamenta en:

e El reconocimiento de la diversidad cultural y personal del alumnado

o La adaptacion metodologica para garantizar la inclusion

e La prevencion activa de cualquier forma de discriminacion
Transparencia y Divulgacion

El compromiso con la comunidad educativa se materializa mediante:

o Lasocializacion de resultados en formatos accesibles
e Laprovision de recomendaciones précticas para docentes y familias
o El establecimiento de canales de comunicacion permanentes
Este enfoque ético integral, como sefiala Gonzalez (2015), no solo salvaguarda los

intereses de los participantes, sino que ademas potencia la calidad y el impacto positivo del

estudio en el entorno educativo.
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CAPITULO 1V:
RESULTADOS Y DISCUSION.

4.1. Estadistico Descriptivo

3.5.7. Presentacion, analisis e interpretacion de resultados.

Resultado de la variable inteligencia emocional

Autoconciencia.

Tabla 4: Nivel de autoconciencia de los estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Valido Autoconciencia baja 29 34,9
Autoconciencia moderada 31 37,3
Autoconciencia alta 23 27,7
Total 83 100,0

Nota. Elaboracion propia

Hustracion 1: Porcentaje del nivel de autoconciencia de los estudiantes

Autoconciencia

40

Porcentaje

Autoconciencia baja Autoconciencia moderada Autoconciencia alta
Nota. Elaboracion propia

Los datos obtenidos, que se encuentran en la tabla 4 y en el grafico 1, corresponden a

la dimension de autoconciencia, la cual mide la capacidad de los estudiantes para reconocer
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sus emociones, comprender sus propias fortalezas y debilidades, y tener una percepcion clara
de si mismos.

El analisis de los datos sobre la autoconciencia revela que de 83 estudiantes
encuestados, el 34,9% presenta un nivel bajo, el 37,3% un nivel moderado y solo el 27,7%
un nivel alto de autoconciencia. Esto indica que una mayoria significativa (72,3%) de los
estudiantes tiene dificultades para reconocer y entender sus emociones, lo que puede afectar
su desarrollo emocional y social. La escasez de altos niveles de autoconciencia resalta la
necesidad de implementar programas educativos que fomenten esta habilidad, ya que es
fundamental para mejorar el rendimiento académico y las relaciones interpersonales de los
educandos.

Autodeterminacion

Tabla 5: Nivel de autodeterminacion de los estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Valido Autodeterminacion baja 34 41,0
Autodeterminacion moderada 29 34,9
Autodeterminacion alta 20 24,1
Total 83 100,0

Nota. Elaboracion propia

Hustracion 2: Porcentaje del nivel de autodeterminacion de los estudiantes

Autodeterminacion

S0

Porcentaje

Autodeterminacion baja Autodeterminacion moderada Autodeterminacion alta

Nota. Elaboracion propia
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Los resultados obtenidos, que se encuentran en la tabla 5 y en el grafico 2,
correspondientes a la dimension de autodeterminacion, la cual evalta la capacidad de los
estudiantes para tomar decisiones autdbnomas, fijar metas personales y ser responsables de
sus acciones

El analisis de los datos sobre la autodeterminacion muestra que de los 83 estudiantes
encuestados, el 41,0% presenta un nivel bajo, el 34,9% un nivel moderado y solo el 24,1%
un nivel alto de autodeterminacion. Esto revela que la mayoria de los estudiantes (75,9%)
tiene dificultades para gestionar sus propios objetivos y acciones de manera autébnoma. La
baja prevalencia de autodeterminacion alta sugiere la necesidad de implementar estrategias
que ayuden a los estudiantes a mejorar su capacidad de autodireccion, lo cual es crucial para
su rendimiento académico y su crecimiento personal.

Aptitudes sociales

Tabla 6: Nivel de aptitud social de los estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Valido Aptitudes sociales baja 34 41,0
Aptitudes sociales moderada 24 28,9
Aptitudes sociales alta 25 30,1
Total 83 100,0

Nota. Elaboracion propia
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Hustracion 3:Porcentaje del nivel de aptitud social de los estudiantes

Aptitucles sociales

50

Porcentaje

Aptitudes sociales baja Aptitudes sociales moderada Aptitudes sociales alta

Nota. Elaboracion propia

Los resultados presentados en la tabla 6 y en el grafico 3, corresponden a la dimensioén
de la aptitud social, que evalua la capacidad de los estudiantes para interactuar de manera
efectiva con los demds, mostrando empatia, habilidades comunicativas, cooperacion y
manejo de relaciones.

El andlisis de los datos sobre las aptitudes sociales revela que de los 83 estudiantes
encuestados, el 41,0% presenta un nivel bajo, el 28,9% un nivel moderado y el 30,1% un
nivel alto de aptitudes sociales. Esto indica que una proporcion considerable de estudiantes
(69,9%) tiene dificultades para interactuar y relacionarse eficazmente con los demas. La
distribucion sugiere la importancia de trabajar en el desarrollo de las habilidades sociales en
los estudiantes, ya que estas son fundamentales para su integracion social y éxito académico.

Relaciones de direccion.

Tabla 7: Nivel de relacion de direccion de los estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Valido Relaciones de direccion bajo 19 22,9
Relaciones de direccion moderada 40 48,2
Relaciones de direccion alta 24 28,9
Total 83 100,0

Nota. Elaboracion propia
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Iustracion 4: Porcentaje del nivel de relacion de direccion de los estudiantes

Relaciones de direccion

Porcentaje

Relaciones de direccién bajo Relaciones de direccion Relaciones de direccidn alta
moderada

Nota. Elaboracion propia

Los resultados presentados en la tabla 7 y en el grafico 4, corresponden a la dimension
de relaciones de direccion, la cual evalta las habilidades de liderazgo, toma de decisiones,
capacidad para influir en otros y manejo de conflictos de los estudiantes.

El andlisis de los datos sobre las relaciones de direccion muestra que de los 83
estudiantes encuestados, el 22,9% presenta un nivel bajo, el 48,2% un nivel moderado y el
28,9% un nivel alto en esta dimension. Esto indica que la mayoria de los estudiantes (71,1%)
tiene una capacidad moderada o baja para liderar e influir en los demas de manera efectiva.
Estos resultados sugieren que es necesario fortalecer las habilidades de liderazgo y direccion
en los estudiantes, ya que estas competencias son importantes para su desarrollo personal y
académico.

Inteligencia emocional

Tabla 8: Nivel de inteligencia emocional de los estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Valido Inteligencia emocional Baja 31 37,3
Inteligencia emocional moderada 29 349
Inteligencia emocional alta 23 27,7
Total 83 100,0

Nota. Elaboracion propia
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Iustracion 5: Porcentaje del nivel de inteligencia emocional de los estudiantes

Inteligencia emocional

40

Porcentaje

Inteligencia emocional Baja Inteligencia emocional Inteligencia emocional alta
moderada

Nota. Elaboracion propia

La tabla 8 y el grafico 5, analiza la variable de inteligencia emocional, evaluando
diversas habilidades de los estudiantes, como su manejo de las emociones, la autoconciencia,
la autorregulacion, la empatia y la calidad de sus relaciones interpersonales.

El analisis de los datos sobre la inteligencia emocional de los 83 estudiantes muestra
que el 37,3% tiene un nivel bajo, el 34,9% un nivel moderado y solo el 27,7% un nivel alto.
Esto revela que la mayoria de los estudiantes (72,3%) presenta dificultades en el manejo de
sus emociones, lo cual podria impactar negativamente en su desempefio académico y social.
Estos resultados subrayan la necesidad de implementar estrategias para mejorar la

inteligencia emocional, dado su papel clave en el desarrollo integral de los estudiantes.

Resultado de la variable comprension lectora

Nivel literal
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Tabla 9:Nivel literal de los estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Valido Nivel literal bajo 11 13,3
Nivel literal regular 42 50,6
Nivel literal alto 30 36,1
Total 83 100,0

Nota. Elaboracion propia

Iustracion 6: Porcentaje del nivel literal de los estudiantes

Nivel literal

60

Porcentaje

Mivel literal bajo Mivel literal regular Mivel literal alto

Nota. Elaboracion propia

Los resultados obtenidos que se presentan en la tabla 9 y en el grafico 6, corresponden
ala dimension del nivel literal, la cual evalua la capacidad de los estudiantes para comprender
informacion explicita en los textos, como hechos, detalles y datos especificos.

El analisis de los datos sobre la comprension lectora a nivel literal muestra que de los
83 estudiantes, el 13,3% tiene un nivel bajo, el 50,6% un nivel regular y el 36,1% un nivel
alto. Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes (63,9%) tiene dificultades
para identificar informacion explicita en los textos, lo que es fundamental para una
comprension lectora eficaz. Este panorama resalta la importancia de fortalecer las

habilidades de comprension literal para mejorar el rendimiento académico en lectura

Nivel Inferencial.
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Tabla 10: Nivel inferencial de los estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Valido Nivel Inferencial bajo 22 26,5
Nivel Inferencial regular 43 51,8
Nivel Inferencial alto 18 21,7
Total 83 100,0

Nota. Elaboracion propia

Iustracion 7: Porcentaje del nivel inferencial de los estudiantes

Nivel Inferencial

B0

Porcentaje

Mivel Inferencial bajo Mivel Inferencial regular Mivel Inferencial alto
Nota. Elaboracion propia

Los resultados obtenidos que se presentan en la tabla 10 y en el grafico 7, corresponden
a la dimension del nivel inferencial, que permite evaluar la capacidad de los estudiantes para
interpretar, deducir y establecer relaciones entre la informacion implicita en los textos.

El analisis de los datos sobre la comprension lectora a nivel inferencial muestra que el
26,5% de los estudiantes tiene un nivel bajo, el 51,8% un nivel regular y solo el 21,7% un
nivel alto. Esto indica que la mayoria de los estudiantes (78,3%) enfrenta dificultades para
interpretar y deducir informacion implicita en los textos, lo que es crucial para un
entendimiento mas profundo de la lectura. Estos resultados sugieren la necesidad de reforzar

las habilidades inferenciales para mejorar la competencia lectora en los estudiantes.

Nivel critico.
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Tabla 11: Nivel critico de los estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Valido Nivel critico bajo 54 65,1
Nivel critico regular 9 10,8
Nivel critico alto 20 24,1
Total 83 100,0

Nota. Elaboracion propia

Hustracién 8: Porcentaje del nivel critico de los estudiantes

Nivel critico

Porcentaje

Mivel critico bajo Mivel critico regular Mivel critico alto

Nota. Elaboracion propia

Los resultados obtenidos que se presentan en la tabla 11 y en el grafico 8, corresponden
a la dimension del nivel critico, que permite evaluar la capacidad de los estudiantes para
analizar, cuestionar y emitir juicios reflexivos sobre la informacion leida.

El analisis de los datos sobre la comprension lectora a nivel critico revela que el 65,1%
de los estudiantes tiene un nivel bajo, el 10,8% un nivel regular y solo el 24,1% un nivel
alto. Esto muestra que la mayoria de los estudiantes presenta dificultades significativas para
evaluar y reflexionar criticamente sobre los textos. Estos resultados destacan la necesidad de
mejorar las habilidades criticas de los estudiantes, ya que esta dimension es fundamental para

el analisis profundo y la toma de decisiones informadas en el proceso de lectura.

Comprension lectora
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Tabla 12: Nivel de comprension lectora de los estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Valido Comprension lectora baja 8 9,6
Comprension lectora regular 57 68,7
Comprension lectora alta 18 21,7
Total 83 100,0

Nota. Elaboracion propia

Hustracion 9: Porcentaje del nivel de comprension lectora de los estudiantes

Comprension lectora

Porcentaje

Comprension lectora baja Comprension lectora regular Comprension lectora alta

Nota. Elaboracion propia

Los resultados presentados en la tabla 12 y en el grafico 9, corresponden a la variable
comprension lectora, la cual permite evaluar el nivel literal, inferencial y critico de los
estudiantes.

El analisis de los datos de la variable comprension lectora muestra que el 9,6% de los
estudiantes presenta un nivel bajo de comprension, el 68,7% un nivel regular y el 21,7% un
nivel alto. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes (78,3%) tiene dificultades en la
comprension lectora, lo que indica una oportunidad significativa para mejorar estas
habilidades clave. Los resultados destacan la importancia de reforzar el trabajo en esta area

para asegurar un mejor rendimiento académico en todas las disciplinas.
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4.2. Estadistico inferencial

3.5.8. Prueba de normalidad

Tabla 13: Prueba de normalidad de las variables y sus dimensiones

Kolmogorov-Smirnov?* Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Inteligencia ,144 83 ,000 917 83 ,000
emocional

Comprension lectora ,167 83 ,000 ,946 83 ,002
Nivel literal ,103 83 ,030 ,967 83 ,032
Nivel Inferencial ,150 83 ,000 ,936 83 ,000
Nivel critico 117 83 ,007 ,967 83 ,032

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Nota. Elaboracion propia

Analisis de las Variables

Al analizar los resultados obtenidos en la tabla 13 tanto en la inteligencia emocional
como la comprension lectora y sus dimensiones (literal, inferencial y critica), encontramos
que ninguna de ellas sigue una distribucion normal. Esta conclusion se sustenta en que todos

los valores de significancia obtenidos fueron menores a 0.05, especificamente:

e La inteligencia emocional mostr6 un valor p = 0.000
e La comprension lectora registrd valores de p = 0.000 (Kolmogorov-Smirnov) y p = 0.002
(Shapiro-Wilk)

e Las tres dimensiones de comprension lectora también presentaron valores p < 0.05

Seleccion de 1a Prueba Estadistica

Dado que nuestra muestra supera los 50 participantes, nos basamos principalmente en
los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, que es mas adecuada para muestras
grandes (Field, 2018). La evidencia de una distribucion no normal en nuestros datos nos lleva

a optar por métodos estadisticos no paramétricos.

Decision Metodologica

71



En consecuencia, para analizar la relacion entre nuestras variables, hemos elegido el

coeficiente Rho de Spearman. Esta decision se fundamenta en que:

e Esuna prueba no paramétrica, ideal para datos que no siguen una distribucion normal

Permite medir la correlacion entre variables de manera robusta

e No requiere supuestos sobre la distribucion de los datos

e Proporciona resultados confiables incluso con datos no lineales (Field, 2018)

3.5.9. Prueba de hipotesis:

Prueba de hipodtesis general

Ho: No existe una relacion directa entre la inteligencia emocional y la comprension lectora
en estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa José Edgar Zevallos Ramirez,
Rio Negro.

Ha: Existe una relacion directa entre la inteligencia emocional y la comprension lectora en
estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa José Edgar Zevallos Ramirez, Rio
Negro.

Tabla 14: Prueba de correlacion entre las variables de inteligencia emocional y

comprension lectora

Inteligencia Comprension

emocional lectora

Rho de Spearman Inteligencia Coeficiente de 1,000 ,702%%
emocional correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 83 83

Comprension Coeficiente de ,702%* 1,000
lectora correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 83 83

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Elaboracion propia

De acuerdo con los resultados de la tabla 14, se puede concluir que hay suficiente
evidencia estadistica para afirmar que existe una relacion directa y significativa entre la
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inteligencia emocional y la comprension lectora. Esto se refleja en un valor p de 0.000, que
es menor que el nivel de significancia establecido al 95% de confianza. Ademas, el
coeficiente de correlacion de Spearman es de 0.702, lo que indica una correlacion positiva

alta. Por lo tanto, en base a los resultados aprueban la hipdtesis alterna.

Prueba de hipétesis especificas
Prueba de hipétesis especifica 1

Ho: No existe una relacion directa entre la inteligencia emocional y la obtencion de
informacion escrita en estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa José Edgar
Zevallos Ramirez, Rio Negro.

Ha: Existe una relacion directa entre la inteligencia emocional y la obtencion de
informacion escrita en estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa José Edgar

Zevallos Ramirez, Rio Negro.

Tabla 15: Prueba de correlacion entre la variable inteligencia emocional y la

dimension del nivel literal de la comprension lectora

Inteligencia Nivel
emocional literal
Rho de Inteligencia Coeficiente de 1,000 ,261%*
Spearman emocional  correlacion
Sig. (bilateral) . ,017
N 83 83
Nivel Coeficiente de ,261%* 1,000
literal correlacion
Sig. (bilateral) ,017 .
N 83 83

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Elaboraciéon propia

En la tabla 15 se presenta la comprobacion de la primera hipotesis especifica,
mostrando una relacion positiva baja de 0.261 entre la inteligencia emocional y el nivel literal

de los estudiantes en una Institucion Educativa José¢ Edgar Zevallos Ramirez, Rio Negro. El

73



valor p es de 0.017, lo cual es menor que el nivel de significancia del 95% de confianza, por

lo que se aprueba la hipotesis alterna.

Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: No existe una relacion directa entre la inteligencia emocional y la deduccion e
interpretacion del texto escrito en estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa
José Edgar Zevallos Ramirez, Rio Negro.

Ha: Existe una relacion directa entre la inteligencia emocional y la deduccion e
interpretacion del texto escrito en estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa

José Edgar Zevallos Ramirez, Rio Negro.

Tabla 16: Prueba de correlacion entre la variable inteligencia emocional y la

dimension del nivel inferencial de la comprension lectora

Inteligencia Nivel
emocional Inferenci
al
Rho de Inteligencia Coeficiente de 1,000 J15T**
Spearman emocional correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 83 83
Nivel Coeficiente de J15T7** 1,000
Inf ol correlacion
nlerencia Sig. (bilateral) ,000 :
N 83 83

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Elaboracion propia

En la tabla 16 se presenta la comprobacion de la segunda hipotesis especifica,
mostrando una relacion positiva alta de 0.757 entre la inteligencia emocional y el nivel
inferencial de los estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Jos¢ Edgar
Zevallos Ramirez, Rio Negro. El valor p es de 0.000, lo cual es menor que el nivel de

significancia del 95% de confianza, por lo que se aprueba la hipotesis alterna.

Prueba de hipétesis especifica 3
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4.3.

Ho: No existe una relacion directa entre la inteligencia emocional y la reflexién critica del
texto escrito en estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Jos¢ Edgar

Zevallos Ramirez, Rio Negro.

Ha: Existe una relacion directa entre la inteligencia emocional y la reflexién critica del
texto escrito en estudiantes del nivel primario de la Instituciéon Educativa Jos¢ Edgar
Zevallos Ramirez, Rio Negro.

Tabla 17: Prueba de correlacion entre la variable inteligencia emocional y la

dimension del nivel critico de la comprension lectora.

Inteligencia Nivel
emocional critico
Rho de Inteligencia Coeficiente de 1,000 ,765%*
Spearman emocional correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 83 83
Nivel critico Coeficiente de ,765%* 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 83 83

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Elaboracion propia

En la tabla 17 se presenta la comprobacion de la segunda hipdtesis especifica,
mostrando una relacion positiva alta de 0.765 entre la inteligencia emocional y el nivel critico
de los estudiantes de la Institucion Educativa Jos¢ Edgar Zevallos Ramirez, Rio Negro. El
valor p es de 0.000, lo cual es menor que el nivel de significancia del 95% de confianza, por

lo que se aprueba la hipotesis alterna.

Discusion de resultados.

Los resultados de la presente investigacion muestran una correlacion positiva alta y

estadisticamente significativa entre la inteligencia emocional y la comprension lectora en

estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Jos¢ Edgar Zevallos Ramirez, Rio
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Negro (Rho = 0.702; p = 0.000). Este hallazgo refuerza la nocidon de que los estudiantes que
poseen un mayor desarrollo emocional tienen un mejor desempefio en procesos de lectura, lo
cual se alinea con las teorias de Mayer y Salovey (1997), quienes sostienen que la inteligencia
emocional, al regular la atencion, facilitar el autorreflexiéon y manejar adecuadamente el estrés,
contribuye de manera directa al procesamiento eficiente de la informacion textual.

La relacion identificada coincide con los hallazgos de Montero-Bustos (2021), quien
implemento talleres de inteligencia emocional en nifios de 8 a 9 afios, obteniendo mejoras
significativas en su comprension lectora. De forma similar, Gallegos Saldivar (2022) report6 una
correlacion alta (r = 0.904) entre ambas variables en estudiantes del Cusco, confirmando que el
manejo adecuado de las emociones no solo mejora la convivencia escolar, sino también el
desempefio cognitivo. Asimismo, Ramos Levita (2023) encontr6 una correlaciéon de Rho = 0.880,
mientras que Carlo (2023) reportd un valor de r = 0.544, ratificando esta tendencia positiva en
distintos contextos educativos.

Al observar con mayor detenimiento las dimensiones especificas de la comprension
lectora y su relacion con las distintas areas de la inteligencia emocional, se aprecia una
variabilidad interesante. Por ejemplo, la comprension literal presentd una correlacion positiva
baja pero significativa (Rho =0.261; p =0.017), lo que sugiere que incluso en procesos basicos
como la identificacion de informacion explicita, los niveles de autoconciencia emocional inciden
en el desempefio de los estudiantes. Este resultado es coherente con el estudio de Pelaez-Cobo y
Rizo-Arenas (2021), quienes demostraron que las estrategias ludicas que incorporan aspectos
emocionales pueden mejorar la capacidad de los estudiantes para ubicar informacion precisa en
los textos. En esta investigacion, se evidencio que el 50.6% de los estudiantes se ubicod en un
nivel regular en comprension literal, mientras que el 34.9% presentd niveles bajos de

autoconciencia emocional, lo que sugiere una conexion relevante entre ambas dimensiones.
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En el caso de la comprension inferencial, se evidenci6 una correlacion significativamente
alta (Rho = 0.757; p = 0.000), lo cual refuerza la idea de que la capacidad para establecer
relaciones implicitas, deducir significados y contextualizar ideas requiere de habilidades
emocionales complejas como la autodeterminacion y las aptitudes sociales. Estos resultados
encuentran respaldo en el estudio de Nieto Vasquez (2022), quien aplicé herramientas digitales
con enfoque emocional, logrando mejoras sustanciales en el nivel inferencial de sus estudiantes.
En el presente estudio, el 51.8% de los alumnos alcanzé un nivel regular en comprension
inferencial, mientras que el 41% presentd bajos niveles tanto en autodeterminacion como en
aptitudes sociales, lo que sugiere que dichas carencias podrian estar limitando su capacidad de
interpretacion textual.

La dimension critica de la comprension lectora mostrd la relacion mas sélida con la
inteligencia emocional (Rho = 0.765; p = 0.000), lo que indica que el pensamiento critico,
necesario para analizar y evaluar textos, estd profundamente ligado a habilidades como la
empatia, el liderazgo y la toma de decisiones, incluidas dentro de las relaciones de direccion.
Este resultado coincide con lo encontrado por Poma Santiago y Porta Huaméan (2021), quienes,
en estudiantes de secundaria, evidenciaron una fuerte relacion entre la reflexion critica y el
manejo emocional. En este estudio, el 65.1% de los estudiantes presentd un nivel bajo en
comprension critica, mientras que el 48.2% tenia niveles solo moderados en relaciones de
direccion, lo cual demuestra una brecha significativa que podria superarse mediante
intervenciones centradas en el fortalecimiento del liderazgo emocional y la empatia.

Cabe destacar que, si bien la mayoria de los antecedentes respalda los resultados
obtenidos, también existen estudios que presentan discrepancias. Por ejemplo, De La Cruz Cruz,
B. M. (2022) no encontraron una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la

comprension lectora (Rho = 0.167; p = 0.187). Esta diferencia podria atribuirse a factores
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metodologicos, como el tipo de instrumentos utilizados, el rango de edad de los participantes o
las condiciones del entorno escolar. A pesar de ello, el presente estudio reafirma que, en
contextos como el de Rio Negro, donde se evidencian bajos niveles tanto en inteligencia
emocional (72.3%) como en comprension lectora (78.3%), el desarrollo emocional resulta
crucial para optimizar el rendimiento académico en lectura.

Adicionalmente, los resultados permiten aportar una mirada diferenciada respecto a
estudios como el de Galarreta Garcia y Martinez Macha (2023), quienes encontraron niveles
altos de comprension lectora en nifios de 5 afios. Esta diferencia sugiere que la relacion entre
variables puede variar en funcion de la edad, el contexto familiar y las estrategias pedagogicas
empleadas. En contraste, esta investigacion ofrece evidencia mas detallada sobre como cada
componente de la inteligencia emocional incide directamente en las distintas formas de
comprension, lo cual representa un aporte valioso para el disefio de programas educativos que

integren el desarrollo socioemocional como eje fundamental del aprendizaje lector.
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CONCLUSIONES.

A partir de la interpretacion de los hallazgos obtenidos, se concluye que la inteligencia
emocional desempefia un papel fundamental en el desarrollo de la comprension lectora en los
estudiantes del nivel primario. Se evidencia que, cuando los estudiantes logran regular sus
emociones, reconocer las de los demas y actuar con autonomia y empatia, también son mas
capaces de interactuar con los textos de manera efectiva, comprendiendo su contenido tanto en
lo literal como en lo implicito y critico.

En el nivel literal, se observa que la capacidad de identificar informacion explicita en los
textos no depende unicamente de habilidades cognitivas, sino también del grado de
autoconciencia y autodirecciéon que posean los estudiantes. Esto sugiere que el reconocimiento
y control emocional puede potenciar procesos basicos de comprension.

En el nivel inferencial, se concluye que los estudiantes con mayor desarrollo en
habilidades emocionales, especialmente en la empatia y las aptitudes sociales, presentan mayor
facilidad para interpretar el sentido implicito de los textos. Esto refuerza la idea de que
comprender a los otros y sus intenciones, algo propio de la inteligencia emocional, se traslada a
la lectura como una habilidad para deducir significados no expresamente sefialados.

Respecto al nivel critico, se interpreta que el juicio reflexivo sobre los textos esta
estrechamente ligado a la capacidad de liderazgo, reflexion personal y autorregulacion
emocional. Los estudiantes con debilidades en estas areas muestran mayores dificultades para
emitir valoraciones argumentadas, lo que indica que el pensamiento critico requiere no solo
comprension cognitiva, sino también madurez emocional.

Finalmente, se concluye que fomentar la inteligencia emocional en el aula puede

convertirse en una estrategia pedagdgica clave para mejorar significativamente la comprension
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lectora en sus distintos niveles. Promover un ambiente escolar que potencie la autoconciencia,
la empatia, la autorregulacion y las habilidades sociales podria traducirse en mejoras tangibles

en el rendimiento lector y, por tanto, en el desarrollo integral de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES.

En base a los hallazgos sobre la relacion entre inteligencia emocional y comprension

lectora, se presentan las siguientes recomendaciones para optimizar el desarrollo integral de los

estudiantes:

1.

Implementar programas de desarrollo de inteligencia emocional en el curriculo
escolar.

Dado que el 72.3% de los estudiantes presentd niveles bajos o moderados en inteligencia
emocional, se recomienda disenar talleres y actividades que fortalezcan la autoconciencia,
autodeterminacion y habilidades sociales. Esto podria incluir dindmicas de reconocimiento
emocional, establecimiento de metas y trabajo colaborativo, aprovechando la correlacion
significativa (Rho = 0.702) con la comprension lectora.

Fomentar estrategias pedagogicas que vinculen la inteligencia emocional con la
comprension lectora, especialmente en el nivel inferencial y critico.
Los resultados mostraron una relacion alta entre inteligencia emocional y estas dimensiones
(Rho = 0.757 y 0.765, respectivamente). Se sugiere incorporar técnicas como el debate
guiado, la interpretacion de emociones en textos narrativos y la reflexion critica basada en
experiencias personales, para mejorar la deduccion y evaluacion de contenidos.
Capacitar a los docentes en el manejo de herramientas que integren lo emocional y lo
académico.

La baja autoconciencia (34.9%) y autodeterminacion (41%) de los estudiantes indican la
necesidad de que los profesores reciban formacion en psicopedagogia emocional. Esto
permitiria aplicar metodologias como el aprendizaje socioemocional (SEL) y la
retroalimentacion positiva para motivar la autonomia y la confianza en la lectura.

Disefiar materiales didacticos que refuercen el nivel literal de comprension lectora
con enfoque emocional.
Aunque la correlacion fue baja (Rho = 0.261), es significativa (p = 0.017). Se recomienda
crear ejercicios que vinculen emociones con informacion explicita (ej.: identificar
sentimientos en personajes o situaciones textuales) y usar textos con tematicas cercanas a

la realidad de los estudiantes para facilitar la conexion emocional.
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5. Promover la participacion de las familias en el desarrollo emocional y lector de los
estudiantes.
Dado que las aptitudes sociales (41% en nivel bajo) y las relaciones de direccion (48.2%
moderado) impactan en la comprension critica, se sugiere involucrar a los padres mediante
talleres sobre comunicacion asertiva y manejo de conflictos. Esto crearia un entorno

cohesionado que refuerce las habilidades trabajadas en la escuela.
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Anexo 01: Instrumentos de recoleccion de datos.

CUESTIONARIO

Variable 01: INTELIGENCIA EMOCIONAL

Autoconciencia

ITEMS Nunca | Casi A Casi Siempre
nunca veces | siempre

Me doy cuenta de como me siento
en diferentes situaciones.

Sé por qué estoy contento o triste
en ciertos momentos.

Reconozco cuando una emocion
afectalo que hago.

Puedo identificar rapidamente
mis emociones

Autodeterminacion

Puedo controlar mis emociones
cuando me siento enojado/a.

Intento mantenerme tranquilo/a
cuando algo me molesta.

Puedo concentrarme en mis
tareas, incluso cuando estoy
distraido/a.

Si algo no me sale bien, sigo
intentando hasta lograrlo.

Aptitudes sociales

Me gusta ayudar a mis
compafieros cuando lo necesitan.

Me siento bien trabajando en
equipo con otros.

S¢ escuchar a mis amigos cuando
tienen problemas.

Trato de llevarme bien con todos,
incluso si no siempre estamos de
acuerdo.

Relaciones de direccion

Me gusta tomar la iniciativa para
resolver problemas en grupo.

Puedo motivar a mis amigos para
que sigan adelante en sus tareas.

Me siento comodo/a dando ideas
cuando trabajamos en equipo.

Puedo guiar a otros para que
logren sus metas.




Variable 2: Comprension lectora

LISTA DE COTEJO PARA EVALUACION DE COMPRENSION LECTORA

Titulo del texto:
Estudiante:
Grado/Nivel:
Fecha:
Evaluador:

INSTRUCCIONES

Marque con una " ea la cohonna correspondisnte segin L2 frecusncia con qus sl esmdiante demusstra cada
hahilidzd durante la evalnacion de comprensicn lectora.

Escala de valoracion:

Nunca (1): Mo demuestra la habilidzd en ningim momento

‘Casi nunca (2): Demuestra Ia habilidad en mory pocas ocasionss

A weces {3): Demuestra 1a habilidad ocasionabmente

Casi siempre {4): Denmesira lz habilidad en la mavoria de ocaziones
Siempre (5): Demuestra 1a habilidad de maners consistente ¥ clara

KIVEL LITERAL

Capacidad para idenificar bformacion expiicita del rexto

CRITERIO DE EVALUACION Nunca Caxi A Caxi Siempre
{1 nunca | veces | siempre | (5)
@ @ “

1. Identifica corractzments los personajes
principales de la historia

1. Femmerda detalles clave como el lugar y el
tiempa donde oourre 1a historiz

3. Entiends el significado de las palabras clave en

2l texto

4. Fezponds pregaaras sobre hechos explicitos del
jioraied

Subtotal Nivel Literal: __ 20
NIVEL INFERENCIAL

Caparidad para deducir imformacion implicita y establacer relaciones

CEITERIO DE EVALUACION Nunca | Casi A Casi Siempre
[hN] NOBCA TECES siempre [B]
@ @ (0]

5. Deduce camo se sisaten los personajes 2
pariir de sus acciones o dizlogos

§. Pradice lo que podriz pasar e la historia
basandose en la informacidn leida

7. Hace conexiones entre diferentes partes del
texto para entender mejor la trama
8. Infiere las razones de las acciones de los
personajes, aungue no se expliquen
directamente

Subtotal Nivel Inferencial: 20

NIVEL CRITICO
Capacidad para emitir juicios valorativos y reflexionar sobre el contenido

CRITERIO DE EVALUACION Nunca | Casi Aveces  Casi
1) nunca (2) | (3) siempre (4)
9. Expresa una opinién sobre la historia y
puede justificar su respuesta
10. Evahia las acciones de los personajes,
indicando 31 fueron correctas o incorrectas
11. Compara la historia con experiencias
personales o de otras lecturas
2. Identifica si la historia transmite una
leccion o ensefianza importante
Subtotal Nivel Critico: __ /20

RESUMEN DE RESULTADOS

NIVEL PUNTAJE OBTENIDO PUNTAJE MAXIMO PROMEDIO

Literal _ 20 20 _
Inferencial _ /20 20 _
Critico _ 20 20 _
TOTAL __ /60 60

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Escala de Valoracién por Promedio:

s Alta (3.5 - 5.0): Demuestra dominic completo de la comprension lectora
s  Moderada (2.6 — 3.4): Demuestra buen nivel de comprensién con minimas dificultades
s Baja (1.0 - 2.5): Prezenta dificultades significativas en la comprension

Firma del Evaluador: Fecha:

Siempre
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Anexo 02: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS MARCO HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES METODOLOGIA
TEORICO

General. General. A nivel General. Vi Vi Enfoque.

(Qué relacion Determinar la internacional: Existe una relaciéon La inteligencia | Autoconciencia. Cuantitativo.

existe entre la relacion existente Montero-Bustos directa entre la emocional. Autodeterminacion.

inteligencia entre la inteligencia (2021) en su trabajo | inteligencia emocional Aptitudes sociales. | Tipo.

emocional y la emocional y la investigacion y la comprension Relaciones de No experimental

comprension comprension lectora | titulado, Inteligencia | lectora en estudiantes direccion.

lectora en en estudiantes del emocional y del nivel primario de la (Daniel Goleman), | Nivel.

estudiantes del nivel primario de la comprension lectora | Institucién Educativa (Segtn Lagos Correlacional

nivel primario de la | Institucion Educativa | en estudiantes de 8 y | José Edgar Zevallos 2018)

Institucion José Edgar Zevallos 9 afios de edad, Ramirez, Rio Negro. Diseiio.

educativa José Ramirez, Rio Negro. | Universidad Correlacional.

Edgar Zevallos Internacional de la V2 V2 ol

Ramirez, Rio Rioja. La Nivel literal. Py

Negro? comprension Nivel Inferencial. M R

Especificos. Especificas. Lectora. Nivel critico. ~ 1

Especificos. e Determinar la A nivel Nacional. e Existe una relacion (Programa 02

s ;Quérelacién relacién que Saavedra (2020), en directa entre la curricular de la M: muestra del estudio
existe entre la existe entre la su tesis titulado, mteligencia educacion O1: Muestra las
inteligencia inteligencia Inteligencia emocional y primaria), (Segin observaciones
emocional y la emocional y emocional y comprensién lectora Lagos 2018) conseguidas de la
comprension comprension comprension lectora literal en variable de la inteligencia

lectora literal
en estudiantes
del nivel
primario de la
Institucion
Educativa José
Edgar Zevallos

Ramirez, Rio
Negro?

¢ ;Qué relacion
existe entre la
inteligencia
emocional y
comprension
lectora
inferencial en
estudiantes del
nivel primario
de la Institucion
Educativa José
Edgar Zevallos
Ramirez, Rio
Negro?

e ;Qué relacion
existe entre la
inteligencia
emocional y
comprension
lectora criterial
en estudiantes
del nivel
primario de la
Institucion
Educativa José
Edgar Zevallos
Ramirez, Rio
Negro?

lectora literal en
estudiantes del
nivel primario de
la Institucion
Educativa José
Edgar Zevallos
Ramirez, Rio
Negro.

e Determinar la
relacion que
existe entre la
inteligencia
emocional y
comprension
lectora inferencial
en estudiantes del
nivel primario de
la Institucion
Educativa José
Edgar Zevallos
Ramirez, Rio
Negro.

e Determinar la
relacion que
existe entre la
inteligencia
emocional y
comprension
lectora criterial en
estudiantes del
nivel primario de
la Institucion
Educativa José
Edgar Zevallos
Ramirez, Rio
Negro.

en los estudiantes del
4° grado de primaria
de la Institucion
Educativa “Los
THéroes de San Juan™
en el distrito de San
Juan de Miraflores.
tuvo la finalidad de
determinar la
relacion entre la
inteligencia
emocional y
comprension lectora
en estudiantes de 4°
grado de primaria de
la Institucion
Educativa «Los
Heéroes de San Juan»
del Distrito de San
Juan de Miraflores.
A nivel local.

Seglin Ruiz (2019),
en su tesis titulado,
Nivel de desarrollo
de la inteligencia
emocional en
estudiantes de
educacion inicial de
la institucion
educativa N° 30001-
54 “El Progreso-
Satipo, 2019.

estudiantes del nivel
primario de la
Tnstitucion
Educativa José
Edgar Zevallos
Ramirez, Rio
Negro.

¢ Existe una relacion
directa entre la
inteligencia
emocional y
comprension lectora
inferencial en
estudiantes del nivel
primario de la
Institucion
Educativa Jose
Edgar Zevallos
Ramirez, Rio
Negro.

e Existe una relacion
directa entre la
inteligencia
emocional y
comprension lectora
criterial del texto
escrito en
estudiantes del
nivel primario de la
Institucion
Educativa José
Edgar Zevallos
Ramirez, Rio
Negro.

emocional.

02: Muestra las
observaciones
conseguidas de la
variable de la
comprension lectora.
R: Posible relacion

Poblacién:

Los escolares de la LE.
José Edgar Zevallos
Ramirez.

Muestra:

Se selecciono a los
estudiantes del nivel
primario que estan
conformados por 83
estudiantes.

Técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos.
Técnica:

La observacion, encuesta
(escrita).

Instrumento:

Lista de cotejo.
Cuestionarios.
Evaluaciones de pruebas
escritas.




Anexo 3: Operalizacion de variables:

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

Variable 1
Inteligencia

emocional.

Autoconciencia.

Conocimiento emocional de si mismo.
Autoevaluaciéon  para  reconocer  nuestras
debilidades y fortalezas.

Autodeterminacion

Control de las emociones.

Adaptacion a situaciones de cambio.

La habilidad para orientarse hacia las metas
planteadas.

Aptitudes sociales

Manejo de relaciones interpersonales.
Comunicacion e interaccion efectiva.
Resolucion de situaciones conflictivas.

Relaciones
direccion.

de

Trabajo en equipo.
Empatia.

Variable 2
Comprension

lectora.

Nivel literal.

Identifica la informacion escrita del texto escrito.
Reconoce detalles del texto escrito.
Reconoce las ideas principales del texto escrito.

Nivel Inferencial.

Infiere el sentido del texto.

Predice una nueva informacioén acerca del texto.
Interpreta la informacion implicita y la
informacion explicita.

Nivel critico.

Compara y contrasta la informacion con la
experiencia.

Emite una opinion acerca del texto leido teniendo
en cuenta el contexto sociocultural.
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Anexo 4: validacion de instrumentos

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
L. DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y nombres del experto: ‘}“‘."" Misari... Edith  Karia

.............................................

1.2 Grado académico del experto: Dexlor, en C'W““‘E‘a&lREdﬂwa

.............. W

1.3 Apellidos y nombres del investigndor: ...................

1.4 Titulo de la investigacién: hots\igrneid. . emonand... N sompen
sion.. \edora., enavdiooley, de. b\ € "To Bdged. Zowmlles,
1.5 R e bt omee, - Rk nanio
1.6 Autor del instrumento:
1. INDICACIONES:

...............................................

Sefior(a) especialista se Ie pide su colsboracidn para que luego de un sndlisis de los
items de este instrumento, marque con un aspa ¢l casillero que crea de acuerdo & su
criterio y experiencia profesional,

ML  ESCALA DE CALIFICACION:

1=Deficiente ] 2=Regular [s-nm. 4=Excelente

IV. CRITERIOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

N"| Indicadores Criterios Deficiente | Regular | Bueno | Excelente

Estd  formulado
1 Cluridad con lenguaje Y

2 | Objetividad | conductas X

5 Suficiencia | aspectos en X

cantidad y calidad.

Es ndecuado para
valorar el

6 | Adecuncidn | netructo X

0
variable a medir.
\ Se basa en

tedricos o ><
cientificos,

Existe coherencia
entre las
s Cohs - a

dimensiones e )(
indicadores

Responde al
\ 9 \ Metodologia | propésito de la X
medicién
Es util y adecuado > 9
10 Pertinencin para la
investigacién
SUB TOTALES 13 1¥)
r PUNTAJE TOTAL 34

=
V. OPINION SOBRE LA APLICABILIDAD:......... ARLLCABLE i

V1. OBSERVACIONES Y/O SUGERENCIAS DEL EXPERTO:

FIRMA D! ERTO
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y nombres del experto: .. 5.2 e Bl
1.2 Grado académico del EXPerto: .....Trmuueeceeecssrrnnsnessresessssninssinissasnaes
1.3 Apellidos y nombres del investigador: Ramss. Cheacha, Aisselh. Apemi
1.4 Titulo de la investigacion: .InTnhgs.-.\.c(a..smngignal..y...mmpmns(o‘n
geLﬁgﬁﬁ}é{{m\im&g.g\s\.n'wg.l.n;{man‘.q..é.c.h 3573956 Fidgar 2ewallos
e R NS mento: . LISTS: COTE(0, CUEBSTIOMARLD
1.6 AUtOr del INSIMUMENIO: .. eeveurnierrrresmmnnnmrnrssretiesssnasmenniensierssssssine

I INDICACIONES:

Seflor(a) especialista se le pide su colaboracion para que luego de un andlisis de los

{tems de este instrumento, marque con un aspa ¢l casillero que crea de acuerdo a su
criterio y experiencia profesional.

I ESCALA DE CALIFICACION:
[ I1=Deficiente I 2=Regular I 3=Bueno 4=Excclente J

IV. CRITERIOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

N*| Indicadores Criterios Deficiente | Regular | Bueno | Excelente

Estd  formulado
1 Claridad con lenguaje

2 | Objetividad | conductas

3 Actualided [avance de In

4 | Organizacién | organizacién
logica.

X | X [X X |X

Responde al

9 | Metodologia | propésito de la X
cid

Es util y adecuado

10| Pertinencia | para la

investigacién

SUB TOTALES 24 3

PUNTAJE TOTAL D2

V. OPINION SOBRE LA APLICABILIDAD:...... BOUUEARLE. cociicinnsserasinsassane

VI. OBSERVACIONES Y/O SUGERENCIAS DEL EXPERTO:

EXPERT!



Anexo 5: Autorizacidn para la aplicacion del instrumento

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, v
de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin v Ayvacucho™

DIRECTOR DE LA LEN°® 31827 “JOSE EDGAR ZEVALLOS
RAMIREZ DEL DISTRITO DE RIO NEGRO PROVINCIA SATIPO
REGION JUNIN, SUSCRIBE LA PRESENTE AUTORIZACION.

AUTORIZACION

Yo, ADRIAN CAYSAHUANA AMARILLO, en calidad de director de la
LA TEN® 31827 “José Edgar Zevallos Ramirez”, autorizo a la tesista
LISSETH NOEMI REAMOS CHANCHA, para ejecutar su provecto de
investigacion  titulada,  “INTELIGENCIA  EMOCIONAL | Y
COMPRENSION LECTORA EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EDGAR ZEVALLOS RAMIREZ,
RiO NEGRO”

Se entrega la presente autorizacion, a solicitud de la parte interesada para los
fines convenientes.

Satipo 08 de abril del 2024



Anexo 6: Constancia

“Aiio del Bicentenario, de la consolidaciéon de nuestra Independencia, v
de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin v Avacucho™

DIRECTOR DE LA LEN® 31827 “JOSE EDGAR ZEVALLOS
RAMIREZ DEL DISTRITO DE RIO NEGRO PROVINCIA SATIPO
REGION JUNIN, SUSCRIBE LA PRESENTE AUTORIZACION.

CONSTANCIA

La tesista LISSETH NOEMI RAMOS CHANCHA, con DNI 62244219
egresada de la UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA
SELVA CENTRAL JUAN SANTOS ATAHUALPA de la facultad de
EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE NIVEL INICIAL Y
PRIMARIA ejecutd su provecto de investigacion en los meses de ABRIL,
MAYO Y JUNIO con los estudiantes del nivel primario, cumpliendo asi con
la ejecucion de su tesis titulada, “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
COMPRENSION LECTORA EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EDGAR ZEVALLOS RAMIREZ,
RiO NEGRO”

Se le entrega la presente constancia, a solicitud de la parte interesada para
sus tramites correspondientes dando fe a lo realizado.

Satipo 14 de junio del 2024
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CONSTANCIA

de pa rﬁcipocién E.ZEVALLOS RAMIREZ

La presente constancia se otorga a:

Hadett Cleene Snmos Chancha

Por su participacién como PONENTE, con el tema “Inteligencia emocional y

comprensién lectora en estudiantes de la Institucién Educativa José Edgar Zevallos
Ramirez, Rio Negro”, en el marco de las actividades académicas de nuestra institucién,
destacando su valiosa contribucién al andlisis de la relacién entre las emociones y las
habilidades de comprensién lectora de los estudiantes, llevada a cabo el dia 17 de
setiembre del 2024, de manera presencial.

Mo Tl Cayschuna ity
DIRECTLA
L 1041916250




AUTORIZACION PARA USO DE IMAGEN DEL MENOR DE
EDAD

La Institucion Educativa José Edgar Zevallos Ramirez N® 31827,
representado legalmente por el Diarector Adnan Cavsahuana Amanllo,

autorizo para que se utilice la imagen (fotografias, videos o cualquier otro
medio visual) de los menores con previo autorizacion por parte de los padres
de familia. con fines exclusivamente educativos, institucionales, culturales,
recreativos, de divulgacion o promocion de las actividades académicas
realizadas por el plantel, va sea en medios impresos, audiovisuales, digitales
u otros canales de comunicacion relacionados.

Declaro que esta autorizacion se otorga de manera libre, voluntaria,
informada v sin recibir compensacion alguna por el uso de dichas imagenes,
v que la misma no vulnera los derechos del menor ni1 su integridad. Asi
mismo, entiendo que puedo revocar esta autorizacion en cualguier momento,
mediante comunicacion escrita dirigida a la institucion educativa.

Alto Villa Victoria 17 de setiembre del 2024

Vi fnsetean deril
PRECTUR
(S RETL 0T bt
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Anexo 8: Lecturas
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Ao sa oo as e oes

LA PINSHA

A la orilla de una laguna, en la provincia de Ucayali, vivia un matrimonio
que solo tenia un hijo, al cual criaron en medio de mimos y halagos, por ser
el inico. Mas tarde, los padres desearon ensefar al muchacho algun oficio,
pero esto resulto holgazan; odiaba el trabajo y ni se preocupaba por buscar
algo para su alimentacion, pues solo se contentaba con beber agua.

Los padres le llamaban continuamente la atencidn, aconsejandole y
haciéndole presente mil ejemplos para inspirarle amor al trabajo; mas €l no
les hacia caso. Paso un dia por ese lugar una comadre de dicha familia, la
que tenia una gran nariz como espada y que enfendia de brujerias. Enterada
de los sufrimientos de sus compadres y compadecida de estos, se propuso
castigar al mal hijo, asi como por la burla de que fue objeto por parte de aquel
a causa de su nariz muy grande. Para esto, espero unos dias, y en una noche
de luna nueva, después de efectuar algunas practicas de brujeria, transformo
al muchacho en un pajaro con un pico larguisimo por haberse burlado de su
nariz, condenandolo de esta manera a no poder beber agua, ni de una fuente,
ni de un rio, sino solo de la lluvia, cuando cae del cielo.

Desde entonces existe la pinsha y se oye su canto, pidiendo agua a Dios.

o dasssdaaaas

A Y O O O O O B O A O B

b
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COMPRENSION LECTORA

Responde las siguientes preguntas.
Niwvel literal.

1. ;Cual es el titulo del cuento?

2. ;Quiénes son los personajes principales de la lectura?

3. ;Dénde ocurrieron los hechos?

4. ;Cual es el tema central de 1a lectura?

Nivel inferencial.

1. ;Como crees que sea la pinsha?

2. ;Parati que significa brujeria?

3. ;Por qué crees que el hijo odiaba trabajar?

Niwvel critico.

1. ;Estas de acuerdo que el hijo tenga ese comportamiento?

2 ;5itendrias la posibilidad de cambiar algo en el texto lo harias? ;Por
que?

Ao s s o s o s s s i B i B b B B B
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EL CABALLITO DEL DIABLO O CHINCHILEJO

La libélula es un insecto llamado vulgarmente caballito del diablo; en esta
region le llaman también chinchilejo. Vive junto a las lagunas, su vuelo es
rapido y se alimenta de otros mnsectos v gusanos.

Refieren que un dia, el menos pensado, aparecid en un pueblo tranguilo de
la selva, un joven alto, delgado, con un vestido de color rojo oscuro v muy
charlatan.

Cuando le preguntaron de donde habia venido, a unos les decia que salio de
la copa de una lupuna v a otros, de las raices de un renaco y que por
consiguiente era pariente del diablo v que cuando era pequefio solo le habian
alimentado con espdrragos, por lo que era flaco v que habia venido al pueblo
a implantar una fabrica de sogas v palos de escoba.

Todo esto contestaba en son de mofa. Su ocupacion no era mas que andar de
casa en casa, engafiando a la gente e mntrigando a unos y a otros con noticias
a las que ponia pies v manos a su antojo, de tal manera que, en poco tiempo,
el tranquilo pueblo se convirtid en un infierno donde imperaban el chisme v
la calumnia.

Convencidos los moradores de que todo aquello era debido a la incorregible
lengua del forastero, resolvieron aplicarle un severo castigo, para lo cual se
valieron de tres brujos, quienes despues de una serie de oraciones v varios
icarosl le convidaron un liquido color chocolate v lo convirtieron en un
insecto al que le pusieron el nombre de chinchilejo.

Sin embargo, el joven charlatan, a pesar de haber sido convertido en
chinchilejo, no se ha arrepentida del castigo, pues continia dando noticias,
pero yva no imtrigantes, sino beneficiosas. Asi, por ejemplo, cuando entra a
una casa, da vueltas en ella v luego sale, es signo segurisimo de que alli van
a tener visita o van a rectbir cartas u otras buenas noticias.

BB L L L
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CACHIHUANUSCA

Alas orillas del rio Huallaga, abajo del fundo Santa Rosa, hay una colina.
Cuentan los moradores de esa zona que todas las alturas que existen alli
eran cerros de sal piedra, de donde extraian dicho producto para su
consumo.

Vivia en esa zona un brujo temible llamado Camahuari que no se llevaba
bien con los habitantes de la zona. Una epidemia de viruela asomo por
primera vez al lugar y lo asolo. Los pocos habitantes que quedaron
atribuyeron al brujo Camahuari esa enfermedad y juraron vengarse
matandolo. Capturaron al brujo y lo sometieron a toda clase de tormentos y
ya por agonizar el brujo les lanzo una maldicion: Cunanmanta pacha manan
tiapushunquichu cachita (desde hoy no tendras jamas sal), y expiro.

Dias después, cuando les falto este articulo. Fueron por €l y encontraron los
cerros de sal convertidos en cerros de yeso y exclamaron: Cachitani
huanushca (la sal a muerto). Y desde entonces esa colina de la orilla del rio
Huallaga se llama Cachihuafusca, sal muerta.

A%

AS A5
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Nivel Literal:

¢ Cual es el titulo de la lectura?

¢ Quiénes son los personajes del cuento?
¢En dénde fueron abandonados los nifios?
¢, Qué sofiaron los nifios?

& Cudl es el tema principal del cuento?

Gk wh =

MNivel inferencial:

1. iComo crees que era la madre de los nifios?

2. ¢Seqgun el texto leido que crees que significa “hijos haraganes”?

3. ¢Por que crees que los nifios convertidos en pajarillos cantaban
tristemente?

Nivel Critico:

1. ¢Crees que el padre hizo bien en dejar a sus hijos?
2. ¢Situfueras el hada del cuento hubieras actuado de la misma forma?
3. ¢Qué te parecio el cuento, cambiarias algo del texto leido? jPor qué?

102

Apellidos y Nombres: ..
Nivel Literal:

6. ¢ Cual es el titulo de la lectura?
7. &iEn qué lugar se produjo los hechos?
8. ¢Quiénes son los personajes del cuento?

9. ¢Qué ocurrioé cuando Angela estaba sentada en el patio de su casa?
10 ¢ Por qué los exploradores querian ir a la cueva?

11.¢Por qué los gringos no podian ingresar al salén donde se encontraba
Angela?

Nivel inferencial:

1. ¢Como crees que era Angela fisicamente?
2. iSequn el texto leido que crees que significa la palabra encantada?

3. ¢Por qué crees que Angela acepto irse con el joven que tenia el rostro
de su hermano?

Nivel Critico:

1. ¢Qué opinas de las actitudes & intenciones de los exploradores?
2. ¢ Qué te parecit el cuento, cambiarias algo del texto leido?



Apellidos v Mombres . . e

Mivel Literal:

1. &Cudl es el titulo de la lectura?

2. iEn qué lugar se produjo los hechos?

3. iA quién le pertenecia la campana?

4. 5 Cual es el tema principal del cuento?

5. &Como era la campana?

6. ;0Qué se escucha todos los dias a las doce de la noche?

Nivel inferencial:

1. &Como crees gue era la Virgen?

2. iQué crees que signifigue capilla?

3. &Por gqué crees gue la campana no se quedaba en Trujillo?

Mivel Critico:

1. ;Te parecid bien que se llevaran dos veces la campana del lugar donde se
encontraba’?

2. &Te gusto la lectura? &iPor qué?
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MI CUERPO SANO

Yo puedo ">
L]} a

5

) s y A—
[Veloz como una

Y ? con mis ﬁ?@
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Mas atto que una =

)

| Puedo (_, tan rapido

lMis #t que muy pronto

Yo habré cruzado el

Sano quiero estar

)
Con g Y buenos

~ 5
Mug e Yo sere.
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COMPRENSION LECTORA Nivel Inferencial:

Marca con una X la respuesta correcta.

Nivel Literal.

5. ¢Como era el nifio?

1. :Cudl es el titulo de la lectura?

AN
6. ¢éPor qué el nifio era fuerte?

!5.3!
5 )

3. ¢Ddnde ocurrieron los hechos?

’ _ Nivel Critico:
s A\ B Aoy ' ¢Qué opinas sobre el comportamiento del nifio?

4. :Cudl es |z idea principal del cuento?

¢Te gusto la lectura de imagenes?




Anexo 8: Evidencias
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