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RESUMEN 

La masificación del alumbrado artificial en áreas urbana ha aumentado excesivamente 

la iluminación nocturna, causando preocupación en el ambiente y la sociedad. En ese sentido, 

la contaminación lumínica en vías públicas se evidencia con el incremento excesivo de luz 

artificial durante la noche, generando dispersión hacia el cielo y daños a la salud y ecosistemas.  

La presente investigación tuvo como objetivo evaluar la contaminación lumínica nocturna en 

espacios públicos y sus efectos al medio ambiente en el distrito de Pichanaqui. La metodología 

de investigación fue de tipo básico, de nivel descriptivo y diseño no experimental transversal. 

Se aplicó un cuestionario sobre efectos de la contaminación lumínica nocturna al medio 

ambiente (Biodiversidad, Cielo Nocturno y Cambio Climático) a 385 peatones, asimismo, se 

usó la Norma Técnica de Alumbrado de Vías Públicas para la medición de los 28 puntos de 

muestreo. La validación se realizó mediante el coeficiente de Validez V de Aiken, realizado 

por 3 expertos: Soto (0.90), Manrique De Laura (0.92) y Ninahuanca (0.90) siendo aprobado 

para la aplicación. Los hallazgos encontrados fueron que las vías públicas presentan 

iluminación variada, y superan el rango permisible de 5 a 10 luxes de tipo III para calzada clara, 

al igual que la calzada oscura supera el rango de 30 a 40 luxes de tipo I. En conclusión, los 

efectos de la contaminación lumínica identificados por la población son la reducción de 

insectos, aves, claridad de visión de las estrellas, la conexión con la naturaleza y el cambio 

climático.  

Palabras clave: Artificial, luz, normativa, salud 
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ABSTRACT 

The widespread use of artificial lighting in urban areas has led to a dramatic increase in 

nighttime illumination, raising concerns among environmentalists and the general public. In 

this regard, light pollution on public roads is evident in the excessive amount of artificial light 

at night, which scatters into the sky and causes harm to human health and ecosystems. The 

objective of this research was to evaluate nighttime light pollution in public spaces and its 

effects on the environment in the district of Pichanaqui. The research methodology was basic, 

descriptive, and non-experimental cross-sectional in design. A questionnaire on the effects of 

nighttime light pollution on the environment (biodiversity, night sky, and climate change) was 

administered to 385 pedestrians. In addition, the Technical Standard for Public Road Lighting 

was used to measure the 28 sampling points. Validation was performed using Aiken's V validity 

coefficient, carried out by three experts: Soto (0.90), Manrique De Laura (0.92), and 

Ninahuanca (0.90), and was approved for application. The findings revealed that public roads 

have varied lighting levels, exceeding the permissible range of 5 to 10 luxes of type III for light-

colored road surfaces, while dark road surfaces exceed the range of 30 to 40 luxes of type I. In 

conclusion, the effects of light pollution identified by the population are the reduction of insects, 

birds, clarity of vision of the stars, connection with nature, and climate change. 

Keywords: Artificial, light, regulations, health 
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INTRODUCCIÓN 

El problema de la contaminación lumínica nocturna en el mundo no es indiferente, 

porque en muchos lugares se excede los valores por las normativas referente a los niveles de 

iluminación artificial (Miller, 2026).  

Este exceso de luz altera significativamente el equilibrio natural del entorno durante la 

noche, se ha evidenciado que influye en el desempeño de los organismos vivos, generando 

alteraciones en su comportamiento y en sus procesos fisiológicos, morfológicos y metabólicos 

(Reichmann & Canavero, 2024). Estas afectaciones han sido documentadas en México y 

Paraguay, donde se ha observado que la exposición continua a luz artificial modifica ciclos 

biológicos esenciales y puede impactar negativamente en los ecosistemas (Hernández-Torres 

et al., 2024). 

A nivel nacional, en Puno y Lima existen zonas afectadas por la contaminación lumínica 

en las vías principales donde se identificaron: letrero publicitario (58%), tiendas dedicadas a la 

venta de luminarias (15%) y anuncios publicitarios (26%) (Coronado-Orrillo et al., 2024; 

Maron, 2023). La contaminación lumínica afecta también a ecosistemas naturales, lo que 

ocasiona repercusiones dañinas en la biodiversidad y en los ritmos naturales de la vida tanto 

humana como silvestre (Echegaray, 2023). Asimismo, se busca el compromiso y la intervención 

de los actores locales al problema de la contaminación lumínica, con el fin de ayudar a proteger 

el ambiente y la calidad de la vida de las personas. En ese sentido, la normativa del D.S N°021-

2025-MINAM, Ley de Prevención y Control de la Contaminación Lumínica detalla puntos 

necesarios para prevenir y controlar la intensidad luminosa. Por otro lado, la Resolución 

Ministerial N° 013-2003-EM/DM. Norma Técnica de Alumbrado de Vías Públicas en zonas de 

concesión de distribución menciona los límites mínimos de calidad encaminadas a regular las 

instalaciones que se realizan en la vía pública. La aplicación y respeto de estas disposiciones 

permitirán una gestión más responsable de la luz en espacios públicos, favorecerían la salud 

pública y la conservación de la biodiversidad (Coronado-Orrillo et al., 2024). 

En el distrito de Pichanaqui, existe una tendencia positiva al crecimiento de la economía  

en los últimos años. Sin embargo, este desarrollo urbano y comercial ha traído consigo un 

incremento en el uso de sistemas de iluminación artificial, generando como consecuencia un 

aumento de la contaminación lumínica, este fenómeno, aunque muchas veces subestimado, 

produce impactos ambientales, sociales y paisajísticos que afectan la calidad de vida de la 

población y el equilibrio del entorno nocturno (Beltran et al., 2024; Gobierno Regional de Junín, 

2024). 

Por otra parte, la contaminación lumínica nocturna es el uso excesivo, ineficiente e 

inadecuada instalación de la luz artificial en vías públicas, generando brillo en el cielo, 
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deslumbramiento, intrusión de luz en viviendas, malestar a la población (enfermedades 

cardiovasculares, trastornos psicológicos) y efectos negativos al medio ambiente (Moreno & 

Martín, 2016). Asimismo, afectando la seguridad vial debido a la distracción de los conductores 

con los paneles publicitarios luminosos por sus llamativas y variables imágenes que muestran 

en cada publicidad (Actualidad Ambiental, 2026). Es importante mencionar que un mayor 

número de luminarias en una calle no garantiza mayor seguridad, lo fundamental es mantener 

niveles de iluminación adecuados y uniformes, evitando zonas con exceso de luz o áreas 

completamente oscuras (Defensoría del Pueblo, 2018). Es decir, una distribución equilibrada 

de la iluminación es esencial para asegurar un tránsito peatonal y vehicular seguro (Hyperled, 

2025). Es así que, la investigación evaluó la contaminación lumínica nocturna en vías públicas 

y sus efectos en el medio ambiente en el distrito de Pichanaqui. 

 

 



 
 
 

 

CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Fundamentación del Problema 

La contaminación lumínica nocturna ha iniciado como una de las formas de degradación 

ambiental menos visibles, pero de crecimiento acelerado (Hernández-Torres et al., 2024). Las 

alteraciones que se generan en zonas urbanas son significativas en los ciclos naturales de la luz 

y oscuridad, afectando no solo la biodiversidad, sino también la salud humana incluso los 

patrones climáticos como sucede en las calles de principales del Centro Histórico de la Ciudad 

de México (Coronado-Orrillo et al., 2024; Hernández-Torres et al., 2024). En la ciudad de 

Cádiz, se generaron altos niveles de radiación presentes a las luces artificiales y los entornos 

naturales alejados de la fuente de contaminación, como es la Bahía de Cádiz (Ramírez-Guerrero 

et al., 2023).  

En América Latina, el crecimiento urbano desordenado y la falta de normativas 

específicas han contribuido a un incremento sostenido de la contaminación lumínica, 

especialmente en centros urbanos y zonas de expansión urbana sin planificación ambiental 

(Puga, 2008). En ciudades intermedias en conjunto con zonas rurales, el alumbrado público se 

suele implementar sin criterio de eficiencia, generando muchas veces sobreiluminación y 

pérdida de la visibilidad del cielo nocturno (Colmegna & Risso, 2023).  

La contaminación lumínica, altera el ciclo natural día-noche, impactando negativamente 

en varios Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), También afecta el ODS 11: Ciudades y 

Comunidades Sostenibles, la calidad de visa en las ciudades, reduciendo la seguridad, la 

visibilidad y disfrute del espacio público (Organización de las Naciones Unidas, 2020). La ODS 

12: Producción y Consumo Responsables se ve afectado por la ineficiente y excesiva perdida 

de energía, costos y emisiones de gases de efecto invernadero (Organización de las Naciones 

Unidas, 2022). La ODS 13: Acción por el Clima, la contaminación contribuye a cambio 

climático al aumentar el consumo de energía y alterar los ciclos naturales de las plantas 

(Organización de las Naciones Unidas, 2023). Los ODS 14 y 15: Vida submarina y de 

Ecosistemas Terrestres, es afectada porque desorienta a migración de aves y perturbación de 

ecosistemas (Organización de las Naciones Unidas, 2021). 

En el Perú, contamos con la Ley 31316 busca prevenir y controlar la 

contaminación lumínica, principalmente en los responsables de la administración de 

elementos como la publicidad exterior y el alumbrado público, que no siempre son 

esenciales para actividades básicas (Ley N°31316 Ley de Prevención y Control de La 

Contaminación Lumínica, 2021). Sin embargo, el MINAM aún no ha establecido rangos 

claros de emisión de luz artificial que definen límites máximos permisibles para 
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resguardar la salud humana y el entorno (SINIA [Sistema Nacional de Información 

Ambiental], 2017). A pesar de los esfuerzos aislados en eficiencia energética e 

iluminación pública, el país carece de una normativa nacional específica sobre límites 

de emisión lumínica (Maron, 2023). En nuestra selva central y zonas rurales el uso 

excesivo de luminarias bajo ningún criterio de eficiencia, afecta a los hábitats de fauna 

silvestre, como insectos polinizadores, aves nocturnas o murciélagos, cuya actividad 

depende de la oscuridad natural. Además, que se pierde el vínculo de observar un cielo 

estrellado (Coronado-Orrillo et al., 2024; Sánchez Lozano et al., 2021).  

Pichanaqui, no escapa de estos problemas, ya que al ser un distrito de crecimiento urbana 

acelerado, expansión del comercio y la instalación de luminarias en espacios públicos, han 

generado un incremento notorio de la iluminación artificial nocturna. Esta situación afecta tanto 

a la biodiversidad local, especialmente en zonas cercanas a ríos, bosque y áreas verdes, como a 

la calidad de vida de la población. Se puede observar la falta de estudios técnicos, normativas 

locales o planes de iluminación sustentable limita la capacidad de respuesta del gobierno 

distrital frente a esta problemática emergente. 

 

1.2.  Formulación del Problema  

1.2.1. Problema General 

¿La contaminación lumínica nocturna tiene efectos al medio ambiente en el distrito de 

Pichanaqui, 2025? 

1.2.2. Problemas Específicos 

- ¿Cuánto es la iluminancia en vías públicas en el distrito de Pichanaqui? 

- ¿Los niveles de iluminancia exceden la normativa técnica de alumbrado de vías públicas en 

zonas de concesión de distribución en el distrito de Pichanaqui? 

- ¿Cuáles son los efectos de la contaminación lumínica nocturna al medio ambiente en el distrito 

de Pichanaqui? 

 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo General 

Evaluar la contaminación lumínica nocturna en vías públicas y sus efectos al medio 

ambiente en el distrito de Pichanaqui, 2025. 

1.3.2. Objetivos Específicos 

- Cuantificar la iluminancia en vías públicas en el distrito de Pichanaqui. 

- Comparar los niveles de iluminancia con la norma técnica de alumbrado de vías públicas en 

zonas de concesión de distribución en el distrito de Pichanaqui. 
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- Identificar los efectos de la contaminación lumínica nocturna al medio ambiente en el distrito 

de Pichanaqui. 

 

1.4. Definición y Operacionalización de Variables 

Tabla 1 

Operacionalización de variables 
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1.5. Hipótesis 

1.5.1. Hipótesis General 

Ho: La contaminación lumínica nocturna en vías públicas no tiene efectos al medio ambiente 

en el distrito de Pichanaqui, 2025. 

Ha: La contaminación lumínica nocturna en vías públicas tiene efectos al medio ambiente en el 

distrito de Pichanaqui, 2025. 

 

1.6. Justificación 

Ambiental 

La contaminación lumínica representa una amenaza silenciosa para los ecosistemas 

nocturnos, y más aun Pichanaqui con zonas con alta biodiversidad. La luz artificial mal dirigida 

o excesiva interrumpe los ciclos naturales de muchas especies, animales y vegetales, alterando 

los patrones de reproducción, alimentación y migración. Evaluar esta problemática permitirá 

generar conciencia ambiental y proponer lineamientos sostenibles de iluminación que protejan 

la fauna silvestre y los ecosistemas locales. 

Social 

La iluminación pública genera una función clave en la seguridad y la calidad de vida de 

las personas, sin embargo, cuando está establecido de manera inadecuada puede generar efectos 

negativos especialmente en poblaciones urbanas densas o en viviendas cercanas a fuentes de 

luz intensa. La pérdida de cielo estrellado afecta el vinculo cultural de la población con el 

entorno natural. 

Económico 

La sobreiluminación genera ineficiencia en el uso y gasto energético para las 

municipalidades y los usuarios. Al identificar estos puntos críticos de contaminación lumínica 

permitirá plantear mejoras de eficiencia, reducir el consumo eléctrico haciendo óptimo los 

recursos económicos de la población de Pichanaqui. Al promover una iluminación 

ambientalmente responsable puede contribuir al desarrollo de actividades económicas como el 

ecoturismo de caminatas nocturnas en entornos naturales.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes  

2.1.1. Internacional 

Churcher et al. (2024), identificaron las causas, evaluaron el impacto en los usuarios de 

la vía y establecieron estrategias para mitigar la contaminación visual. La metodología fue en 

base a encuestas de 200 usuarios de la vía pública y se usó estadística descriptiva. Los resultados 

fueron 47% de pancartas mal mantenidas, 39.5% saturación visual, 21.5% de señales aéreas, la 

incomodidad fue del 39.5% valoró su utilidad para navegación, pero el 31.5% las consideró 

distractoras. En conclusión, la contaminación visual en la autopista es causada por la publicidad 

exterior y la señalización. 

Hernández-Torres et al. (2024), estimaron los niveles de iluminancia (lux) provenientes 

del Centro Histórico de la Ciudad de México. La metodología empleada fue experimental, 

cuantitativa y la estimación de la medición de la iluminancia con instrumentos especializados 

de medición del rango visible del espectro electromagnético. Los resultados fueron que los 

niveles de luz en las vías se encuentran entre los 17 y 50 lux. En conclusión, la Av. Lázaro 

durante la noche es sobre iluminada en el rango mayor de los 17 lux y la temperatura fue de 

4000 °K, lo que afecta el sistema circadiano, suprime la melatonina y perjudica a peatones y 

automóviles. 

Ramírez-Guerrero et al. (2023), reflejaron el estado inicial de contaminación lumínica 

en la ciudad de Cádiz, a nivel regional y provincia. La metodología que emplearon fue imágenes 

satelitales de Andalucía y el espacio geográfico de la Bahía de Cádiz, tomados del 2021 

mediante Radiance Ligh Trend también usaron los fotómetros de Sky Quality Meters (SQM). 

Los resultados fueron que la normativa evolucionó a gran medida por el impacto de poder 

preservar el cielo nocturno, a pesar de ello se encontró un alto nivel de resplandor del cielo en 

la región andaluza con valores de 17 mag/arcsec2 en áreas urbanas de fuerte densidad de fuerte 

densidad. En conclusión, la carga lumínica afecta el territorio, zonas naturales, salud humana y 

los ecosistemas terrestres y marinos. 

Fontana et al. (2021), analizaron los conocimientos actuales de los efectos de la 

tecnología de iluminación sobre el medio, animales y plantas. La metodología empleada fue 

bibliométrica, revisaron publicaciones en relación a contaminación lumínica, de la iluminación 

LED en plantas, animales y las personas. En conclusión, la contaminación lumínica de luces 

LED, afecta de manera negativa las condiciones naturales del medio ambiente especialmente 

en el reloj biológico. 
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2.1.2. Nacionales 

Casimiro (2024), evaluó la contaminación lumínica por paneles publicitarios y la 

percepción de la población de Los Olivos. La metodología empleada fue mediante encuestas de 

10 preguntas y medición de luminosidad en 11 puntos críticos de la Avenida Alfredo Mendiola. 

Los resultados fueron una luminosidad de 230.78 hasta 1997.5 cd/m2, y el resultado de las 

encuestas fue que el 45.50% de la población considera que la contaminación lumínica trae 

consigo efectos negativos en su calidad de vida. En conclusión, la contaminación lumínica 

excede en 100 y 45.5% las normativas externas como la de Chile y de España, esto se realizó 

por falta de normativa peruana, recalcando que es de suma importancia medidas para mitigar la 

contaminación lumínica y que se preserven el bienestar humano y el medio ambiente. 

Huamani & Salhua (2024), examinaron el impacto de la contaminación visual y lumínica 

en las calles de Miraflores y cómo repercute en sus pobladores. La metodología empleada fue 

cuantitativa y un diseño no experimental, la medición se realizó mediante el uso del luxómetro 

y el análisis estadístico con IBM SPSS Stadistics Versión 25. Los resultados fueron que el 56% 

publicidad exterior, 21% iluminancia pública y 14% tiendas especializadas en iluminación. Los 

altos niveles de iluminación fueron de 975 a 1200 lúmenes, siendo mayor a los límites 

aceptables. En conclusión, la calle presenta problemas de contaminación visual y lumínica, 

afectando la salud de los vecinos de Miraflores. 

Meza (2024), redujo el impacto de la contaminación lumínica y los efectos en la 

eficiencia energética y el ciclo circadiano de la población. La metodología es tipo aplicado, 

nivel descriptivo, estudio mixto, cuasi experimental, la recopilación de datos fue mediante la 

observación, se empleó luxómetro EXTECH y el SQM para recopilar valores de iluminancia y 

calidad del cielo nocturno. En conclusión, se mejoró el diseño de iluminación actual de la vía 

arterial de la Av. Tupac Amaru mediante la norma RM N 460-2021-MINEM-DM. Se redujo el 

28.57% de la iluminancia en la cala y vereda, y con ello se redujo el 2.44% en la iluminación 

media con eso se cumplió con la normativa. 

Maron (2023), evaluó el nivel de contaminación visual y lumínica en las vías principales 

y los efectos causados en la población de Llave. La metodología fue cuantitativa, diseño no 

experimental, para determinar la contaminación lumínica se utilizó un luxómetro calibrado, el 

análisis estadístico fue usando el software IBM SPSS. Los resultados fueron un 58.3% de letrero 

publicitario, 17.7% alumbrado público y tiendas que se dedican a la venta de luminarias (focos) 

con (15.6%). En conclusión, los niveles altos de iluminación en lúmenes fueron en Jr. Nicolas 

de Piérola con 975 a 1200 lúmenes, presentando efectos negativos en la salud.  

Echegaray (2023), determinó el efecto de la contaminación lumínica en la conservación 

y preservación del medio ambiente en la ciudad de Ica. La metodología fue descriptiva, 
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transversal, nivel descriptivo, diseño no experimental, enfoque cuantitativo, muestra de 384 

personas para la encuesta. Los resultados indican que el 32.3% afecta la relación día-noche, el 

36.2% los ecosistemas (indirectamente), 32.3% reducción de melatonina, el 32.6% coinciden 

en que la luz tipo LED generan mayor contaminación. En conclusión, la contaminación 

lumínica afecta la conservación y preservación del medio ambiente. 

López & Miyan (2020), determinaron la contaminación lumínica en la Av. Javier Prado. 

La metodología empleada fue descriptiva con un diseño no experimental, enfoque transversal, 

la población toda el área iluminada de la Av. Javier Prado estableciendo 3 puntos críticos, para 

determinar la percepción se encuestaron a 30 personas con 10 preguntas. Los resultados fueron 

que la intensidad lumínica en los 3 puntos críticos se encuentra en el rango de 124 y 218 lux, 

las encuestas indican que el 60% conocen el termino de contaminación lumínica y el 40% del 

total indica que es muy importante la contaminación lumínica. En conclusión, si existe 

contaminación lumínica en los 3 puntos críticos de la Av. Javier Prado, también se evidenció 

un exceso de paneles que causan efectos negativos en la población.  

Bustamante (2018), determinó el nivel de contaminación lumínica que genera los 

paneles publicitarios y el alumbrado público en las zonas comerciales y residenciales del distrito 

de Miraflores, región Lima. La metodología fue de diseño no experimental, descriptiva, donde 

se describió y monitoreó la iluminación de 60 cuadras y un panel publicitario de 9 cuadras, en 

el periodo de enero a mayo, el cálculo del nivel de contaminación lumínica y publicitaria fue el 

método de los nueve puntos. Los resultados indican que en la zona comercial y residencial de 

Miraflores la contaminación lumínica por alumbrado público fue de máximo 49.13 lux y 

mínimo 29.40 lux, por otro lado, la contaminación lumínica por los paneles publicitarios fue un 

máximo de 45.13 lux y 35.69 lux como mínimo. En conclusión, se encontró alto niveles de 

contaminación lumínica en el distrito de Miraflores. 

2.1.3. Regional 

Crispín (2015), estudió como se distribuye y que magnitud posee la contaminación 

lumínica en Huancayo. La metodología empleada fue medir mediante mapas isófotas, la 

distribución de la contaminación lumínica de acuerdo a sus niveles. Los resultados fueron que 

en zonas de Centro de Huancayo se obtiene mayor contaminación lumínica en valores de 

magnitud de 4.0 – 4.3. en conjunto con el sector de la Municipalidad de Chilca con media baja 

magnitud y de magnitud baja se extiende con por las zonas aledañas, a excepción de la calle 

Real con Ferrocarril. En conclusión, se obtuvo un mapa representativo, la contaminación 

lumínica se centra en zonas más turísticas y comerciales. 
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2.2. Bases Teóricas  

2.2.1. Contaminación Lumínica Nocturna 

Alteración de la oscuridad del cielo nocturno por la luz artificial, a causa de la emisión 

excesiva e innecesaria de luz artificial (Colmegna & Risso, 2023).  

2.2.1.1. Tipos de Contaminación Lumínica. Se genera de varias formas principalmente 

(Zigbee, 2023): 

a) Intrusión a la luz: Es cuando la luz artificial ingresa a los espacios donde no es deseada.  

b) Deslumbramiento: Brillo excesivo que empaña la vista y puede llegar a causar molestias, 

incomodidad o ceguera temporal. 

c) Sobreiluminación: Uso excesivo de la luz artificial en duración e intensidad, dando un 

mayor consumo de energía innecesario.  

d) Aumento de la polución lumínica: Emisión de la luz artificial al cielo, que puede degradar 

el radical nitrógeno y afectar la composición de la atmósfera. 

2.2.2. Fuentes de Contaminación Lumínica 

Las fuentes son la iluminación artificial excesiva y mal dirigida del alumbrado público, 

iluminación de edificios, anuncios luminosos y otros tipos de luz artificial. La contaminación 

se realiza cuando la luz se emite innecesariamente hacia el cielo o cuando se utilizan potencias 

de luz demasiado altas, afectando el ambiente y la visibilidad de las estrellas (Sánchez, 2016).  

2.2.3. Dimensiones de la Contaminación Lumínica 

Sus efectos se dan en los siguientes ámbitos de biodiversidad, salud humana y cielo 

nocturno.  

a) Biodiversidad: La exposición constante a la luz artificial interfiere en los ciclos circadianos 

de diversas especies, modificando sus patrones de reproducción, alimentación y migración. 

Las aves migratorias e insectos nocturnos sufren desorientación, lo que provoca 

desequilibrios ecológicos. La falta de regulación y mantenimiento de los sistemas de 

iluminación agrava el problema (Coronado-Orrillo et al., 2024).  

b) Cielo Nocturno: La luz artificial nocturna, es un problema ambiental poco visible pero 

creciente. Su intensidad aumenta cerca de un 6% anual, llegando a generar niveles de 

iluminación hasta mil veces superiores a los naturales. A causa de ello se degrada la calidad 

del cielo oscuro, afectando la observación astronómica (Rueda-Punina, 2022).  

c) Cambio climático: El incremento de la iluminación artificial nocturna en sintonía con el 

crecimiento poblacional demográfico, altera procesos biológicos de organismos expuestos 

y degrada los ecosistemas. También incide en la pérdida del cielo nocturno y agrava los 

efectos del cambio climático (González-Madrigal et al., 2020). 
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2.2.4. Marco Normativo de la Contaminación Lumínica en el Perú 

El MINEM realizó la Resolución Ministerial N°013-2003-EM/DM, donde adjunta la 

Norma Técnica DGE” Alumbramiento de vías Públicas en zonas de Concesión de 

Distribución”, En el título segundo se definen los tipos de alumbrado según la clasificación vial, 

siendo Cinco (05): 

• Tipo de alumbrado I: para vías expresas 

• Tipo de alumbrado II: para vías alternas y colectora 1 

• Tipo de alumbrado III: para vía colectora 2 y local comercial  

• Tipo de alumbrado IV: para local residencial IV 

• Tipo de alumbrado V: para local residencial 2 y vías peatonales. 

Asimismo, el tercer título menciona los estándares de calidad de alumbrado para los 

cinco (05) tipos de alumbrado de acuerdo con el tipo de superficie se asigna la calzada. 

• Revestimiento de concreto: Calzada clara 

• Revestimiento de asfalto: Calzada oscura 

• Superficie de tierra: Calzada clara 

 

Tabla 1 

Niveles de luminancia, iluminancia e índice de control de deslumbramiento 

Nota: Valores de la iluminación por tipo de calzada. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA Y TÉCNICAS DE INVESTIGACIÓN 

3.1. Ámbito de Estudio  

La investigación se realizó en el distrito de Pichanaqui, provincia de Chanchamayo en 

el departamento de Junín (Escapadas, 2026). 

Figura 1 

Distrito de Pichanaqui 

Nota: Delimitación del área de estudio  

 

3.2. Tipo, Nivel y Diseño de Investigación 

El tipo de investigación por su propósito fue básico (Bunge, 1996) porque se incrementó 

nuevo conocimiento teórico referente a la contaminación lumínica nocturna en espacios 

públicos y sus efectos al medio ambiente en el distrito de Pichanaqui. 

El nivel fue descriptivo (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018), porque la contaminación 

lumínica nocturna en espacios públicos y sus efectos al medio ambiente en el distrito de 

Pichanaqui, se observó tal y como se encuentra en la realidad. 

El diseño fue no experimental transversal, ya que no existió manipulación de las 

variables intencionalmente y el recojo de datos se realizó en un momento y lugar determinado 

(Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 
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Figura 2 

Diseño de investigación 

 

3.3. Población y Muestra 

Con respecto a la medición de la contaminación lumínica la población fue el distrito de 

Pichanaqui y la muestra, las zonas con alta iluminación. 

3.3.1. Muestra 

Lo concerniente a la aplicación del cuestionario, la población fueron las personas que 

transitaron en los puntos de medición, al desconocer la cantidad de peatones, se usó la siguiente 

fórmula para determinar la muestra infinita: 

 

 

𝑛 =
1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5

0.052
= 384.16 

𝑛 = 385 𝑝𝑒𝑎𝑡𝑜𝑛𝑒𝑠 

Por lo tanto, se aplicó el cuestionario a 385 peatones divididos en diferentes puntos de 

muestreo. 

 

3.4. Procedimientos, Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

3.4.1. Procedimientos 

Los aspectos a considerar para medir la contaminación lumínica se realizaron en base a 

la Norma Técnica DGE “Alumbrado Vías Públicas en Zonas de Concesión de Distribución 

(Resolución Ministerial N° 013-2003-EM/DM. Norma Técnica de Alumbrado de Vías Públicas 

Zonas de Concesión de Distribución, 2003). 
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a) Condiciones 

- Horario: Se realizaron en el horario nocturno cuando todas las luces de las vías públicas 

estaban prendidas (9:00 p. m. a 11:00 p. m.). 

- Clima: No se realizaron mediciones en condiciones climáticas desfavorables (lluvia). 

b) Medición 

- Se colocó el luxómetro en la calzada en posición horizontal a la altura del pecho (entre 80 cm 

-110 cm) y se tomó las mediciones en la parte inicial, media y final de cada punto de muestreo. 

c) Equipo 

Se utilizó un luxómetro minidigital UNI – T UT383BT calibrado.  

Figura 3 

Partes del luxómetro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Luxómetro que se utilizará para el estudio. 

c) Cálculo del Nivel de Iluminación 

Fue calculado con el promedio aritmético por cada punto de muestreo usando la 

siguiente fórmula: 

𝐿𝑝 =
∑ 𝐿𝑖

𝑖=𝑛
𝑖=1

𝑛
 

Donde: 

Lp= Iluminancia promedio 

Li= Iluminancia en un punto de muestreo 

n= Número de repeticiones (inicial, media y final) 
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La medición de la iluminancia fue en vías públicas representativas de Pichanaqui 

(Figura 4), y el cuestionario fue aplicado en forma presencial y anónima en los mismos puntos 

de muestreo donde se midió la iluminancia. 

Figura 4 

Mapa de puntos de muestreo 

 

Nota. Serán 28 puntos de muestreo. 

Tabla 2 

Ubicación de los puntos de muestreo 

Código Dirección Coordenadas UTM 

P1 Jr. 24 de setiembre cuadra 7 513794.00 m E 8792233.00 m S 

P2 Jr. 24 de setiembre cuadra 8 513846.00 m E 8792295.00 m S 

P3 Av. San Martin cuadra 3 513920.00 m E 8792284.00 m S 

P4 Jr. Primero de mayo cuadra 8 513934.00 m E 8792211.00 m S 

P5 Jr. Primero de mayo cuadra 7 513879.00 m E 8792157.00 m S 

P6 Av. Micaela Bastidas cuadra 4 513809.00 m E 8792161.00 m S 

P7 Av. Micaela Bastidas cuadra 3 513725.00 m E 8792243.00 m S 

P8 Jr. Lima cuadra 7 513710.00 m E 8792308.00 m S 

P9 Av. Micaela Bastidas cuadra 2 513642.00 m E 8792319.00 m S 

P10 Av. Marginal cuadra 1 513512.63 m E 8792316.40 m S 

P11 Av. Marginal cuadra 1 513501.09 m E 8792305.04 m S 

P12 Av. Marginal cuadra 2 513569.66 m E 8792243.59 m S 

P13 Av. Marginal cuadra 2 513580.60 m E 8792254.03 m S 

P14 Av. Marginal cuadra 3 513654.62 m E 8792169.84 m S 
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P15 Av. Marginal cuadra 3 513664.34 m E 8792179.36 m S 

P16 Av. Marginal cuadra 4 513737.76 m E 8792094.86 m S 

P17 Av. Marginal cuadra 4 513750.21 m E 8792102.54 m S 

P18 Jr. Andrés Avelino Cáceres cuadra 4 513823.66 m E 8792100.66 m S 

P19 Jr. Lima cuadra 9 513807.00 m E 8792426.00 m S 

P20 Jr. 24 de setiembre cuadra 9 513897.00 m E 8792348.00 m S 

P21 Jr. Francisco Solano cuadra 2 513931.00 m E 8792467.00 m S 

P22 Av. Circunvalación cuadra 4 513580.00 m E 8792425.00 m S 

P23 Jr. 24 de setiembre cuadra 10 513945.00 m E 8792407.00 m S 

P24 Av. Circunvalación cuadra 1 513514.00 m E 8792375.00 m S 

P25 Jr. Lima cuadra 6 513654.00 m E 8792250.00 m S 

P26 Jr. 24 de setiembre cuadra 6 513741.00 m E 8792176.00 m S 

P27 Jr. 9 de diciembre cuadra 6 513573.00 m E 8792329.00 m S 

P28 Jr. 9 de diciembre cuadra 7 513624.00 m E 8792386.00 m S 

Nota. Dirección y coordenadas UTM de los puntos de muestreo. 

3.4.2. Técnicas e Instrumentos 

3.4.2.1. Observación. La ficha de observación de medición del nivel de iluminancia se 

realizó para recolectar los valores en luxes en los puntos de muestreo (Anexo 2). 

3.4.2.2. Encuesta. Se utilizó un cuestionario de efectos de la contaminación lumínica 

nocturna en el medio ambiente, que recogió información en sus 3 dimensiones: biodiversidad 

(2 ítems), cielo nocturno (2 ítems) y cambio climático (2 ítems). El mismo, fue elaborado para 

que sea entendible y los encuestados respondan en aproximadamente en cinco minutos. El 

cuestionario necesitó la guía de otras investigaciones similares (Casimiro, 2024; Guzman, 

2021), que sirvió como referencia para adaptar y formular preguntas pertinentes, coherentes y 

alineadas con los objetivos del presente estudio.  

3.4.2.3. Juicio de expertos. La ficha de validación por criterio de jueces, ayudó a validar 

el cuestionario. 

 

3.5. Análisis de Datos 

Se analizó con el Microsoft Excel 2019 para determinar las frecuencias, gráfica de 

barras y la dispersión de puntos. 

3.5.1. Validez 

La validez de contenido fue por el coeficiente de validez V de Aiken  (Aiken, 1985) por 

juicio de expertos (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018) la validación lo realizaron 3 

expertos (Corral, 2009), que aprobaron la aplicabilidad del cuestionario (Anexo 4).  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIONES 

4.1. Presentación de Resultados y Discusiones 

4.1.1. Cuantificación de la iluminación en vías públicas 

Los promedios altos de iluminancia corresponden al Puntos 8 y 27 ambos con 78 luxes, 

seguido del Punto 1 con 74 luxes, por otro lado, los promedios bajos se registraron en los Puntos 

22 (20 luxes), 10 (22 luxes), 28 y 4 (23 luxes). 

Tabla 3 

Promedio de iluminancia por punto de muestreo 
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Nota. Promedio de los 28 puntos de muestreo 

4.1.2. Comparación con la norma técnica de alumbrado de vías públicas en zonas de 

concesión de distribución 

La Figura 5 muestra que todos los promedios exceden el rango permitido de 5 a 10 

luxes, los promedios se encuentran entre 20 y 78 luxes. La adecuada iluminación debe 

responder a criterios de seguridad, control del deslumbramiento y eficiencia energética, 

evitando que los niveles altos innecesarios generen afectación ambiental y dispersión luminosa 

(Pollard et al., 2017). Por otra parte, estos excesos de iluminancia en espacios urbanos 

contribuyen al resplandor luminoso nocturno (fenómeno skyglow), afectando los ecosistemas 

urbanos, la calidad del cielo nocturno (Schneider, 2009) y el comportamiento de la fauna 

nocturna, limitando procesos de migración, alimentación y reproducción (Sanders et al., 2020). 

En zonas urbanizadas sin ningún tipo de planificación lumínica la United Nations Environment 

Programme (2026) indica que se debe disminuir la iluminancia para emitir menos emisiones de 

CO2 ligadas al consumo de energía. 
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Figura 5 

Promedio de iluminación en comparación con la norma técnica (Tipo III calzada clara) 

Nota. Comparación con la norma técnica de alumbrado de vías públicas en zonas de concesión de distribución 

tipo III calzada clara 
 

La Figura 6 evidencia que los promedios de los Puntos 10, 14, 15 y 17 no están dentro 

del valor permitido de 30 a 40 luxes. La insuficiente iluminancia en espacios de tránsito 

vehicular puede afectar la percepción visual, disminuir la capacidad de detección de obstáculos, 

perjudicar la seguridad peatonal (Hu et al., 2022; Wei et al., 2025) y no asegurar una adecuada 

uniformidad luminosa (Bullough et al., 2013; Fotios & Uttley, 2016; Peña-García et al., 2015; 

Skarżyński & Żagan, 2022). En esa línea, la iluminación de espacios públicos debe estar dentro 

de la clasificación de la norma técnica (Resolución Ministerial N° 013-2003-EM/DM. Norma 

Técnica de Alumbrado de Vías Públicas Zonas de Concesión de Distribución, 2003).  
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Figura 6 

Promedio de iluminación en comparación con la norma técnica (Tipo I Calzada Oscura) 

Nota. Comparación con la norma técnica de alumbrado de vías públicas en zonas de concesión de distribución tipo 

I calzada oscura 

 

4.1.3. Identificación de los efectos de la contaminación lumínica nocturna al medio 

ambiente 

a) Biodiversidad 

En el ítem 4 el 41% y 27% de encuestados señalaron algunas veces y rara vez 

respectivamente, han visualizado disminución de animales nocturnos por la luz artificial 

durante la noche. Esto es consistente con Briolat et al. (2025) y Tanino-Springsteen et al. (2025) 

que indican que la iluminación artificial nocturna afecta la reproducción, comportamiento y la 

alimentación de algunas especies de insectos nocturnos, asimismo, Grubisic et al. (2018) 

evidencia que existe la modificación en las interacciones ecológicas (competencia, depredación 

y polinización), lo que puede entenderse en disminuciones locales de la biodiversidad.  

En el ítem 5 el 35% manifestó que algunas veces y el 24% frecuentemente 

respectivamente, han visualizado que los insectos siguen al exceso de la luz artificial de la 

noche. El fenómeno (fototaxia positiva) ocurre en los lepidópteros y otros insectos voladoras, 

cuando se demostró la atracción masiva hacia la luz artificial y esto puede llevar a la mortalidad 

por agotamiento, colisión o depredación, disminuyen las poblaciones locales (Owens et al., 
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2020), de igual forma, interfieren con el comportamiento y orientación natural de los insectos, 

perjudicando su supervivencia (Levy et al., 2024).  

Tabla 4 

Porcentaje en las respuestas de los encuestados en la dimensión biodiversidad 

 

Nota. Frecuencias por ítem de la dimensión biodiversidad 

Figura 7 

Encuestados en la dimensión biodiversidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Cantidad de encuestados en la dimensión biodiversidad 

 

b) Cielo nocturno 

El 31% de encuestados señalaron que visualizan escazas estrellas ya que la iluminación 

artificial impide verlas. Esto es consistente con Kyba et al. (2023), evidenciaron que el brillo 

artificial (iluminación LED) del cielo nocturno está progresando a un ritmo rápido, lo que 

conlleva a la pérdida progresiva de la visibilidad de estrellas en la población mundial. 

Asimismo, DarkSky International (2026) señala que la abundante iluminación, el usar los focos 

sin apantallamiento, incrementan del resplandor nocturno. 

 



 
 

31 

 

 

Tabla 5 

Porcentaje en las respuestas de los encuestados en el ítem 6 
 

Nota. Frecuencias del ítem 6 

Figura 8 

Encuestados en el ítem 6 

Nota. Cantidad de encuestados del ítem 6 

El 25% de encuestados señalaron que no le perjudica en absoluto y otro 25%, que le 

perjudica moderadamente la conexión con su entorno natural debido a la escaza visibilidad del 

cielo nocturno. El apreciar el cielo nocturno es un aspecto relevante del bienestar humano, como 

también de la relación con la naturaleza, y su pérdida puede debilitar la pertenencia y conexión 

con ella (Blair, 2018; Wei et al., 2025). Esto contribuye a la disminución del estrés y al 

fortalecimiento de la conciencia ambiental (Flynn, 2024; Tanaka et al., 2025). 
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Tabla 6 

Porcentaje en las respuestas de los encuestados en el ítem 7 

 

Nota. Frecuencias del ítem 7 

Figura 9 

Encuestados en el ítem 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Cantidad de encuestados del ítem 7 

c) Cambio climático 

El 35% de encuestados se ha percatado que ha aumentado el consumo de energía 

eléctrica en su área debido a la iluminación pública o privada excesiva. El consumo de energía 

innecesario, contribuye al aumento de emisiones de gases de efecto invernadero (Organización 

de las Naciones Unidas, 2026; UNEP [United Nations Environment Programme], 2026), en ese 

sentido, la eficiencia de energía no solo depende del tipo de luminaria, sino también del control 

en el horario, la regulación de la intensidad y del diseño adecuado (Light & Learn, 2025; 

Ministerio de Energía y Minas, 2023; Organización de las Naciones Unidas, 2026; U.S. 

Department of Energy, 2026). Por otro lado, el ahorro de energía es una estrategia efectiva para 
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reducir la demanda de luz en la zona urbana, llegando a reducirlo en un 20 y 40% el consumo 

de luz en el alumbrado público. 

Tabla 7 

Porcentaje en las respuestas de los encuestados en el ítem 8 

 

Nota. Frecuencias del ítem 8 

Figura 10 

Encuestados en el ítem 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Cantidad de encuestados del ítem 8 

El 28% de encuestados cree en gran medida y otro 28% están totalmente convencido 

que usar mucho la iluminación artificial durante la noche ayuda a acelerar el cambio climático 

debido al uso de energía eléctrica. El sector de energía es el principal aportante a las emisiones 

de los gases de efecto invernadero, y que la mejora en el uso racional de la energía constituye 

es una estrategia efectiva para la mitigación del cambio climático a corto y largo plazo (IPCC 

[Intergovernmental Panel on Climate Change], 2026), en ese sentido, la contaminación 

lumínica no solo posee impactos ecológicos, sino también climáticos indirectos por el consumo 

de energía (Candolin & Filippini, 2025; Johnston et al., 2025; Linares et al., 2024).  
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Tabla 8 

Porcentaje en las respuestas de los encuestados en el ítem 9 

 

Nota. Frecuencias del ítem 9 

 

Figura 11 

Encuestados en el ítem 9 

 

Nota. Cantidad de encuestados del ítem 8 

4.2. Prueba de Hipótesis 

En función al análisis descriptivo se evidencia que la contaminación lumínica nocturna 

en vías públicos afecta negativamente al ambiente en el distrito de Pichanaqui. 
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CONCLUSIONES 

1. Las vías públicas presentan iluminación variada, con vías con poca (puntos 4, 22, 28 y 10) y 

mucha (puntos 1, 8 y 27) 1iluminación. 

2. Los puntos de evaluación han superado el nivel permisible de 5 a luxes de tipo III (calzada 

clara) y los puntos 10, 14, 15 y 17 no se ubican dentro del nivel permisible de 30 a 40 luxes 

(calzada oscura). 

3. Los efectos de la contaminación lumínica nocturna identificados por la población son: 

reducción de insectos (polillas/luciérnagas) así como aves nocturnas, falta de claridad de las 

estrellas en el cielo, afectación de la conexión con la naturaleza y cambio climático.  
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RECOMENDACIONES 

1. Electrocentro S.A.C deberá elaborar e implementar un plan técnico de optimización de vías 

públicas, donde se contemple la redistribución de luminarias con baja iluminación y la 

reducción o regulación en vías con alta iluminación. 

2. Realizar un sistema de monitoreo periódico de iluminancia en vías públicas. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de consistencia 

FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA  
OBJETIVOS HIPÓTESIS 

VARIABLES, DIMENSIONES E 

INDICADORES 

METODOLOGÍA DE LA 

INVESTIGACIÓN 

Problema general Objetivo general Hipótesis general a) Variable 1:  

Contaminación lumínica nocturna 

Dimensiones: 

- Iluminación media 

 

Indicadores:  

Tipo I. 30 - 40 (Calzada Oscura) 

Tipo III. 5 - 10 (Calzada Clara 

 

b) Variable 2: 

Efectos al medio ambiente 

 

Dimensiones:  

- Biodiversidad  

- Cielo Nocturno 

- Cambio Climático 

 

Indicadores:  

Del 4 al 9   

a) Tipo, nivel y diseño de 

investigación: 

El tipo es básica, de nivel 

descriptivo y diseño no 

experimental transversal. 

 

b) Población y muestra 

La población son los transeúntes 

y el tamaño de muestra será 385 

transeúntes. 

 

c) Técnicas e instrumentos de 

recolección de datos 

- Observación: medición del nivel 

de iluminancia en los puntos de 

muestreo (luxes). 

- Encuesta: Un cuestionario de 

efectos de la contaminación 

lumínica en el medio ambiente. 

- Juicio de expertos: Ficha de 

validación por criterio de jueces. 

d) Análisis de datos 

- Microsoft Excel 2019: 

Frecuencias, figuras de barras y 

dispersión de puntos. 

- Validez: V de Aiken. 

¿La contaminación lumínica 

nocturna tiene efectos al medio 

ambiente en el distrito de 

Pichanaqui, 2025? 

Evaluar la contaminación 

lumínica nocturna en vías 

públicas y sus efectos al medio 

ambiente en el distrito de 

Pichanaqui, 2025. 

Ho: La contaminación lumínica 

nocturna en vías públicas no 

tiene efectos al medio ambiente 

en el distrito de Pichanaqui, 

2025. 

Ha: La contaminación lumínica 

nocturna en vías públicas tiene 

efectos al medio ambiente en el 

distrito de Pichanaqui, 2025. 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas 

¿Cuánto es la iluminancia en vías 

públicas del distrito de 

Pichanaqui? 

Cuantificar la iluminancia en 

vías públicas en el distrito de 

Pichanaqui. 
 

¿Los niveles de iluminancia 

exceden la normativa técnica de 

alumbrado de vías públicas en 

zonas de concesión de distribución 

en el distrito de Pichanaqui? 

Comparar los niveles de 

iluminancia con la norma 

técnica de alumbrado de vías 

públicas en zonas de concesión 

de distribución en el distrito de 

Pichanaqui. 

 

 

¿Cuáles son los efectos de la 

contaminación lumínica nocturna 

al medio ambiente en el distrito de 

Pichanaqui? 

Identificar los efectos de la 

contaminación lumínica 

nocturna al medio ambiente en el 

distrito de Pichanaqui. 

 

 



 

 

Anexo 2. Ficha de recolección de datos 

Ficha de observación de monitoreo del nivel de iluminancia 

Iluminancia (luxes) Iluminancia (luxes) Iluminancia (luxes) 

Punto 1 Punto 11 Punto 21 

Medición 1   Medición 1   Medición 1   

Medición 2  Medición 2  Medición 2  

Medición 3   Medición 3   Medición 3   

Promedio 
 

Promedio 
 

Promedio 
 

Punto 2 Punto 12 Punto 22 

Medición 1  Medición 1  Medición 1  

Medición 2   Medición 2   Medición 2   

Medición 3  Medición 3  Medición 3  

Promedio   Promedio   Promedio   

Punto 3 Punto 13 Punto 23 

Medición 1   Medición 1   Medición 1   

Medición 2  Medición 2  Medición 2  

Medición 3   Medición 3   Medición 3   

Promedio 
 

Promedio 
 

Promedio 
 

Punto 4 Punto 14 Punto 24 

Medición 1  Medición 1  Medición 1  

Medición 2   Medición 2   Medición 2   

Medición 3  Medición 3  Medición 3  

Promedio   Promedio   Promedio   

Punto 5 Punto 15 Punto 25 

Medición 1   Medición 1   Medición 1   

Medición 2  Medición 2  Medición 2  

Medición 3   Medición 3   Medición 3   

Promedio 
 

Promedio 
 

Promedio 
 

Punto 6 Punto 16 Punto 26 

Medición 1  Medición 1  Medición 1  

Medición 2   Medición 2   Medición 2   

Medición 3  Medición 3  Medición 3  

Promedio   Promedio   Promedio   

Punto 7 Punto 17 Punto 27 

Medición 1   Medición 1   Medición 1   

Medición 2  Medición 2  Medición 2  

Medición 3   Medición 3   Medición 3   

Promedio 
 

Promedio 
 

Promedio 
 

Punto 8 Punto 18 Punto 28 

Medición 1  Medición 1  Medición 1  

Medición 2   Medición 2   Medición 2   

Medición 3  Medición 3  Medición 3  

Promedio   Promedio   Promedio   



 

 

Punto 9 Punto 19   

Medición 1   Medición 1     

Medición 2  Medición 2  
  

Medición 3   Medición 3     

Promedio 
 

Promedio 
 

  

Punto 10 Punto 20   

Medición 1  Medición 1  
  

Medición 2   Medición 2     

Medición 3  Medición 3  
  

Promedio   Promedio     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 3. Instrumentos de recolección de datos  

CUESTIONARIO DE EFECTOS DE LA CONTAMINACIÓN LUMÍNICA 

NOCTURNA EN EL MEDIO AMBIENTE 

Estimado ciudadano(a) las siguientes preguntas tienen como objetivo identificar los efectos 

ambientales de la contaminación lumínica nocturna en el distrito de Pichanaqui. Sus respuestas 

serán anónimas, por lo cual, se le pide que responda con la seriedad y sinceridad del caso, ya 

que la información será utilizada para el estudio que estoy ejecutando. Marque con una X su 

respuesta. 

I) ASPECTOS GENERALES 

1. Sexo: 

M ( ) F ( ) 

 

2. Ocupación: 

Profesional ( ) Ama de casa ( ) Agricultor ( ) Ganadero ( ) Comerciante ( ) 

Estudiante ( ) Otro: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

3. Edad: 

18 - 25 años ( ) 26 - 35 años ( ) 36 - 45 años ( ) Más de 46 años ( ) 

  

II) EFECTOS AMBIENTALES DE LA CONTAMINACIÓN LUMÍNICA 

a) Biodiversidad 

4. ¿Con qué frecuencia ha observado una reducción en la presencia de animales nocturnos 

(ej.: aves, insectos, etc.) en su zona debido a la luz artificial nocturna? 

Nunca ( ) Rara vez ( ) Algunas veces ( ) Frecuentemente ( ) Siempre ( ) 

 

5. ¿Con qué frecuencia ha observado que algunos insectos (ej.: polillas, luciérnagas, etc.) son 

atraídos en exceso por las luces artificiales nocturnas y mueren en grandes cantidades? 

Nunca ( ) Rara vez ( ) Algunas veces ( ) Frecuentemente ( ) Siempre ( ) 

 

b) Cielo nocturno 

6. ¿Con qué claridad puede ver las estrellas desde tu zona durante la noche? 

( ) No se ven estrellas en absoluto 

( ) Apenas se pueden ver estrellas 



 

 

( ) Se ven pocas estrellas debido a la iluminación artificial 

( ) Claramente, pero con algo de interferencia lumínica 

( ) Muy claramente, sin interferencias 

 

7. ¿En qué medida cree que la pérdida de visibilidad del cielo nocturno afecta su conexión 

con la naturaleza? 

( ) No me afecta en absoluto  

( ) Me afecta ligeramente 

( ) Me afecta moderadamente 

( ) Me afecta bastante 

( ) Me afecta profundamente 

 

c) Cambio climático 

8. ¿En qué medida ha notado un aumento en el consumo de energía eléctrica en su zona 

debido a la iluminación pública o privada excesiva? 

( ) No lo he notado 

( ) Lo he notado ligeramente 

( ) Lo he notado moderadamente 

( ) Lo he notado bastante 

( ) Lo he notado de manera significativa 

 

9. ¿En qué medida cree que el uso excesivo de iluminación artificial nocturna contribuye al 

cambio climático debido al mayor consumo de energía? 

( ) No lo creo en absoluto 

( ) Lo creo en poca medida 

( ) Lo creo en medida moderada 

( ) Lo creo en gran medida 

( ) Estoy totalmente convencido/a 

 

 

 



 

 

Anexo 4. Validación por expertos

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Anexo 5. Panel fotográfico 

Figura 12 

Aplicación del cuestionario a la población  

Figura 13 

Medición del nivel de iluminancia en los puntos de muestreo 


